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WPROWADZENIE

Kiedy chcemy powaznie méwi¢ o modlitwie,
nie mozna poming¢ mistrzow zycia duchowego.
W naszej tradycji jednak najczesciej mysli sie wow-
czas o pisarzach ostatnich wiekow, jak $w. Jan od
Krzyza, $w. Teresa, $w. Ignacy Loyola, ewentualnie
mistykach $redniowiecznych, takich jak $w. Bernard,
$w. Bonawentura, Jan Tauler, Mistrz Eckhart, Jan
Ruysbroeck, Henryk Suzo... Swiadczy to jednak
o tym, jak daleko odeszlismy od tradycji Ojcow
Kosciota. Musimy pamieta, ze to oni pierwsi ktad-
li podwaliny pod rozwazania na temat modlitwy.
Pojecie modlitwy jako rozmowy z Bogiem zawdzie-
czamy np. $w. Klemensowi Aleksandryjskiemu
(II/TIII w.), o czym moze niewielu z nas wie.
U Ojcéw siegamy do czystego zrodha, z ktorego
mozna czerpaé zdrowa nauke. W pdzniejszych wie-
kach systematyczna refleksja teologiczna wytworzy-
fa swoistg ,wiedze” na temat modlitwy ujmujac ja
w schematy i systemy. Jednocze$nie nastapito odej-
Scie od autentycznego doswiadczenia. Wyktad na
temat modlitwy stat sie racjonalistyczng refleksja,



zestawianiem i poréwnywaniem rozmaitych zdan
i opinii wczesniej podawanych, bez odniesienia
do osobistego, zywego do$wiadczenia modlitwy.
Wymienieni mistrzowie modlitwy na Zachodzie
musieli przechodzi¢ niejako na nowo droge oso-
bistych do$wiadczen, czasem wbrew panujacym
wowczas pogladom teologicznym.

Za czasow Ojcow Pustyni nade wszystko liczy-
fa si¢ praktyka modlitwy, a wszelka refleksja jedynie
miata jej pomaga¢, aby sama modlitwa byta jeszcze
czystsza i prawdziwsza. Ewagriusz z Pontu, uwa-
zany za pierwszego z Ojcow Pustyni, ktéry pisa,
swoje mysli czerpie z do$wiadczenia osobistego,
jak 1 swoich braci na pustyni. Pozniejsi pisarze,
swiadomie lub nie, bardzo czesto odnosza sie do
jego mysli i z niej czerpig podstawowe rozroznienia
i pojecia. Trudno wlasciwie przecenié jego wptyw na
pdzniejsze traktaty o modlitwie. Warto moze tylko
wspomnie¢ Jana Kasjana, ktory w duzej mierze czer-
pat z dorobku Ewagriusza. Za jego posrednictwem
mys$li Ewagriusza przeszly do catej tradycji zachod-
niej, czego w duzym stopniu nie jestesmy $wiadomi.
W nowym kontekscie poje¢, w nowym klimacie du-
chowym pierwotna mysl Pontyjczyka zostata przy
tym zmieniona. Nawet te same sformufowania zacze-
ly znaczy¢ co$ innego.
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Pierwsza trudno$é, jaka sie nasuwa przy lektu-
rze tekstow Ewagriusza, polega na innym rozumie-
niu samego stowa ,modlitwa”. W naszej tradycji
pojecie to ma bardzo szeroki zakres znaczeniowy.
Do modlitwy zaliczymy miedzy innymi ,modlitwe
chérowy”, czyli Liturgie godzin odmawiang wspol-
nie. Dla Ewagriusza jest to psalmodia, czyli recy-
tacja psalmow, ktérg odréznia on od samej mod-
litwy. Dotyczy to zreszta nie tylko Ewagriusza, ale
szerszej tradycji monastycznej. U $w. Benedykta
w Regule odnajdujemy zupetnie inne okreslenia od-
noszace sie do liturgii — opus Dei, a sama modlitwa
— oratio, to tyle, co by$my dzisiaj okreslili mianem
»modlitwy ustnej”, taki jest zreszta Zrodlostow
stowa oratio — mowa, dar mowy; ustna prosba, mod-
litwa, przemowa. Podobnie modlitwg nie jest dla
Ewagriusza medytacja ani lectio divina — czytanie
Pisma Swietego. My dzisiaj musimy dodawa¢ okre-
$lenie, aby sprecyzowa, o co chodzi, dla starozyt-
nych réznica byla oczywista.

WHasciwie trzeba by powiedzied, ze stowo ,mod-
litwa” posiada rézne znaczenia. Wyodrebnijmy trzy,
ktore beda dla nas istotne:

1. Modlitwa w szerokim znaczeniu jako wszelkie
odniesienie si¢ do Boga stowem lub gestem.
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2. Modlitwa jako nasz wysitek, podejmowane
dziatania, aby prawdziwie stangé przed Bogiem
i wejs¢ z Nim w zywy kontakt.

3. Modlitwa w $cistym znaczeniu, jako ,,obcowa-
nie umystu z Bogiem”, jak to okresla Ewagriusz.

Ot6z Ewagriuszowi z Pontu chodzi jedynie
o modlitwe w tym trzecim znaczeniu i chociaz
z koniecznosci odnosi si¢ on czasem do drugiego
znaczenia modlitwy rozumianej jako podejmo-
wana czynno$é, ktora powinna by¢ statg praktyka
mnicha, to jednak zawsze chodzi mu ostatecznie
o modlitwe w jej cistym znaczeniu. W tym kontek-
Scie mozemy zobaczy¢ powigzanie miedzy innymi
poboznymi praktykami, a modlitwa. Otz zaréwno
liturgia, jak medytacja i czytanie Pisma Swietego
przygotowuja whasciwg modlitwe. Garbiel Bunge
pisze na ten temat:

Fakt, ze modlitwa nastgpuje zawsze po psalmodii badz
medytacji czy tez uczeniu si¢ na pamieé biblijnego
tekstu, wyraZnie uwidacznia, ze chodzi w niej zasad-
niczo o odpowied’ cztowieka na ustyszane we fragmen-
cie Pisma Boze wezwanie. Stowo Boze i stowo ludzkie
tworza w ten sposob dzalog pomiedzy Bogiem a czto-
wiekiem, w ktorym inicjatywa nalezy do Stworcy.
Ewagriusz trafnie wiec méwi przy okazji modlitwy
o rozmawianiu (De or. 3. 4. 55), prowadzeniu z kims
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dialogn. Poniewaz modlitwa skierowana jest do Boga,

dokonuje sie w pelnej czci ciszy i nie w pozycji siedza-

cej, lecz stojgce), ktorej towarzyszy bedace wyrazem

uwielbienia i adoracji padniecie na ziemie'.

Zobaczmy, ze juz samo skojarzenie postawy
z modlitwg jest u nas zupelnie inne niz u Ewagriusza.
Postawa kleczaca jako postawa modlitewna upo-
wszechnita sie na Zachodzie dopiero w §redniowie-
czu, zmieniajac jednocze$nie sens naszego bycia
przed Bogiem. To mialo pdzniej ogromne konse-
kwencje.

Dla Ewagriusza i calej wschodniej tradycji mona-
stycznej modlitwa ma swoje miejsce w sercu, ktore
jest symbolicznym miejscem w cztowieku, w ktérym
znajduje sie umyst — jadro jego osoby. Przy czym
yumyst” dla Ewagriusza nie jest po prostu rozumem,
jak bysmy przypuszczali, lecz tym, co wyraza nasze
podobienstwo do Boga, nasze osobowe istnienie,
o ktérym mowi opis stworzenia cztowieka (zob. Rdz
1,26n). Jako obraz Bozy umyst pozostaje nie tylko
statycznie odniesiony do Boga, lecz réwniez dyna-
micznie otwarty na Jego blisko§¢. Mozna powiedzie¢
wiecej: odnajduje si¢ w petni jedynie w Bogu, w spot-
kaniu z Nim. Modlitwa powraca do ,fona”, to zna-

! GARBIEL BUNGE, Modlitwa ducha, 26n, [w:] GARBIEL BUNGE,
Ewagriusz z Pontu — mistrz zycia duchowego, Krakow 1998, . 19-161.
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czy do umystu, do serca, do najglebszego zakamarka
cztowieka, do centrum jego osobowosci, tam, gdzie
w swej istocie jest on juz tylko otwarciem na Boga,
capax Dei - czystg wrazliwo$cig i pragnieniem Boga,
Bozym podobienstwem, ktére tylko wtedy rzeczywi-
Scie jest, gdy spotyka swoj archeryp.

Do takiego ,umiejscowienia” modlitwy nawigzat
ostatnio Katechizm Kosciota Katolickiego:

Serce jest mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie prze-
bywam (wedtug wyrazenia semickiego lub biblijnego:
gdzie ,zstepuje”). Jest naszym ukrytym centrum,
nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych;
jedynie Duch Bozy moze je zglebic i poznaé. Jest ono
miejscem decyzji w glebi naszych wewnetrznych da-
zef. Jest miejscem prawdy, w ktorym wybieramy zycie
lub $mier¢. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze
zycie, uksztattowane na obraz Bozy, ma charakter rela-
cyjny: serce jest miejscem przymierza (KKK 2563).
Sensem calego naszego wysitku jest spotkanie
z Bogiem w sercu. Temu stuzy np. psalmodia. Nie
chodzi w niej o ,proste powtarzanie $wictych tek-
stow, nawet gdyby dokonywato sic w stosownym
skupieniu i uwadze. Chodzi o znacznie wiecej! Psalm
jest dla Ewagriusza przede wszystkim ,natchnionym
przez Ducha pouczeniem” o tajemniczym dziataniu
Boga. Odzwierciedla sie w nim wieloraka w swych
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przejawach madros¢ Stworcy, Boga-Logosu, ktérego
ukryte ,mysli” potrafi poznaé jedynie oczyszczony
z alienujacych namietnosci umyst”>.

W ten sposdb zasadnicza postaws podczas od-
mawiania psalméw powinno by¢ wstuchanie sie
w tresci, jakie za pomocg swojego stowa Bog do
nas kieruje. Tak przezywana liturgia przygotowuje
serce na odpowiedz z naszej strony, jaka jest modli-
twa. Ewagriusz za $w. Klemensem Aleksandryjskim
powtarza: ,Modlitwa jest méwieniem umystu do
Boga” (De or. 3) °. Przy czym nasze stowo ,mowie-
nie” nie oddaje pelnej glebi greckiego okreslenia
homilia i tacinskiego conversatio, ktore oznaczaja ,bli-
skie, poufate obcowanie zaréwno fizyczng bliskosé, jak
réwniez nieskrepowane, bezposrednie mowienie™ bez
jakiegokolwiek posrednictwa.

Z ludzkiej strony niezbednym warunkiem tak po-
ufnej rozmowy z Bogiem jest oczyszczenie ze wszelkich
namictnosci, ktore oddalajg cztowieka od Stworcy;
nawet w formie namigtnej mysli. Dialog z Bogiem ma
dokonywac sie przeciez ,bez jakiegokolwiek posred-
nictwa”, twarzqg w twarz, jak w wypadku Mojzesza.
Dlatego modli¢ sie 0znacza ,w niematerialny sposob

2Tamze, s. 33n.
3 Por. KLEMENS ALEKSANDRYJSKI, Kobzerce, V11,39,6.
* GARBIEL BUNGE, Modlitwa ducha, s. 35.
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podazaé ku Niematerialnemu” (De or. 67), a wiec bez
wszystkich zaczerpnietych z materialnego $wiata
obrazow i wyobrazen.

Stad tez staje sie jasne, co ma na my$li Ewagriusz,
gdy w przeciwiefistwie do psalmodii okresla modli-
twe jako ,,preludium do niematerialnego i nieztozo-
nego poznania” (De or. 85). ,Niematerialnego”, gdyz
Bog nie nalezy do materialnego $wiata, a ,,nieztozo-
nego”, gdyz w przeciwienstwie do stworze, okreslo-
nych, wedtug filozofii starozytnej, przez liczbe i po-
limorfizm, jest On w swej istocie w nienumeryczny
sposob Jednoscig i zarazem Trojcg °.

W tym miejscu przypomina si¢ nam §w. Jan od
Krzyza z jego ciemng nocg i odrzucaniem wszelkich
wyobrazen, ktore jedynie przeszkadzajg w praw-
dziwym spotkaniu si¢ z Bogiem niewidzialnym.
W naszym skojarzeniu tak rozumiana modlitwa to
mistyka, ktora jest zarezerwowana jedynie dla wybra-
nych. Natomiast dla ,nas samych” modlitwa przede
wszystkim polega na obowigzku odmawiania pacie-
rza lub innych znanych modlitw, badz kierowanie do
Boga swoich osobistych prosh. Przy czym istotna jest
sama perspektywa, w jakiej méwi sie o modlitwie.
Modlitwa w potocznym podejsciu jest obowigzkiem

> Zob. GarsIEL BUNGE, Modlitwa ducha, s. 360, por. Ep. dogm.
5nn oraz Keph. gn. V1,10-13.
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moralnym, a tym samym pewng zadang do wykona-
nia czynnoscia.

U Ewagriusza natomiast, jak widzimy, modlitwa
jest zwienczeniem, jest celem, do ktorego zmierza
cate ludzkie zycie. Oczywiscie — osiggamy ten cel
dzisiaj na miare, jaka jest nam dana. Nasze spotka-
nie z Bogiem jest takie, jakie jest nasze obecne zycie,
wspolgra z naszymi prawdziwymi dgzeniami, prag-
nieniami serca, tym, czym w 1stocie Zyjemy:

Modlitwa jest dziataniem, ktére odpowiada godnosci

umystu albo jest wprost jego najwyzszg i najczystsza

aktywnoscia (De or. 84).

Modlitwy nie mozna zatem odrywa¢ od samego
zycia, nie jest ona jedng z kolejnych czynnosci, jakie
mamy w ciggu dnia podejmowac. Ona jest zaréwno
celem, jak 1 owocem naszego zycia. Nie moze si¢ do-
brze modli¢ ten, kto nosi w sercu zte namietnosci,
nastawienia, zfo$¢ czy nienawis¢. Trescig modlitwy
nie moze by¢ zto:

Zabiegaj o to, by w swej modlitwie nie modli¢ si¢ prze-
ciw komus. Przez to sam zniszczytbys to, co budujesz,

a modlitwe uczynitby$ odrazajaca (De or. 103).

Dla Ewagriusza bardzo wazna pozostaje prak-
tyka zycia duchowego, ktéra obejmuje wszystkie
dziedziny zycia, dzisiaj by¢ moze powiedzieliby$my:
wlasciwa higiena zycia. Jezeli naszym celem jest bez-
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posrednie spotkanie z Bogiem, to w naszej praktyce
duchowej chodzi przede wszystkim o wykorzenienie
namietnosci i pozadan, ktdre s3 sprzeczne z szuka-
niem Boga. Nie chodzi jedynie o odrzucenie wszel-
kich zlych pragnien, ale wszystkiego tego, co nas
zbytnio wigze ze sprawami doczesnymi i co ksztal-
tuje nasz umyst wedtug doczesnych wyobrazen. One
bowiem staja na przeszkodzie do bezposredniego
spotkania. Modlitwa jest petnym, osobowym spotka-
niem i dlatego nalezy przekroczy¢ nasze nawet naj-
bardziej subtelne mysli i wyobrazenia, ktére z istoty
zawsze s3 przedmiotowe, a jednoczesnie zastaniajg
dostep do Tego, ktéry jest niewyobrazalny. W mo-
dlitwie jako naszym wysitku chodzi zatem o stafe
otwieranie si¢ na Tego, ktory Jest. Chodzi o osobowe
otwarcie na obecno$¢ Obecnego, aby doszto do ,,0b-
cowania, bycia razem” (De or. 34). Jako taka modli-
twa jest ,przedtaktem” pozamaterialnego poznania
niematerialnego Boga. Stanowi wrecz oglad (¢heoria)
Tego, ktorego zadne oko nie jest w stanie zobaczy.
Ujmujac rzecz jeszcze Scislej: owo ,boskie poznanie”
w modlitwie ma juz charakter ,istotowy” (usiodes)
(De or. 74; por. 132), to znaczy dotyka samego osobo-
wego bytu Boga i to bez posrednictwa jakichkolwiek
stworzen”,

® GARBIEL BUNGE, Modlitwa ducha, s. 39.
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Z kolei modlitwa jako nasz wysitek jest nieustan-
ng walky ze wszystkim, co nas od tego celu oddala.
U Ewagriusza odnajdujemy wiele praktycznych uwag
dotyczacych whasciwych postaw wobec rozmaitych
przeszkdd, jakie si¢ pojawiajg na drodze modlitwy:

Demon bardzo zazdrosci cztowiekowi, ktéry sie mod-

li, 1 uzywa wszelkich sposob6w, by nie osiaggnat zamie-

rzonego celu. Nie przestaje wicc za pomocg pamieci

wzbudzaé mysli o roznych sprawach, a za pomocy cia-
ta wznieca¢ wszystkie namietnosci, tak aby przeszko-
dzi¢ - na ile to mozliwe — w jego wspaniatym biegu

i wedrdwce ku Bogu (De or. 47(46)).

W innych traktatach Ewagriusz omawia catg sub-
telno$¢ dziatania ,,demondw”™, czyli ztych duchéw,
ktore nas odwodza od wiasciwego celu, jakim jest
modlitwa. Przy czym, jak twierdzi Ewagriusz, w isto-
cie kusza nas wlasne namietnosci, a demony je skru-
pulatnie wykorzystuja. Walka z myslami, rozumia-
nymi jako wyobrazenia i zamysly idace za naszymi
namietnosciami, jest podstawowym zadaniem mni-
cha, kt6ry dazy do prawdziwego spotkania z Bogiem.

" Jezeli kogos razi okreslenie ,demon”, moze w tym miejscu
wstawi¢ inne, niemniej samo do$wiadczenie tego, ze gdy stajemy
do modlitwy wszystko niejako sie sprzysiega przeciwko temu ce-
lowi, jest powszechne. Dla Ewagriusza te sity odciagajace nas od
modlitwy maja charakter osobowy:
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Nie bez powodu tez jego sentencje o modlitwie
rozpoczynaja sie od wskazania na modlitwe tez:

Nade wszystko mddl si¢ o dar fez, aby$ przez skruche
zniszezyt wlasciwg twej duszy zatwardziato$é, a po
wyznaniu — wbrew sobie — nieprawosci przed Panem
otrzymasz od Niego przebaczenie (De or. 5).

Pokora 1 skrucha sa whasciwym klimatem mod-
litwy. Tylko wowczas modlitwa trafia do Boga. Ta
prawda odnosi sie do wszystkich etapéw modlitew-
nego zycia. Wtedy mozliwa jest prawdziwa wsp6tpra-
ca z taskg Boza, ktéra ostatecznie prowadzi do stanu
apatei, pojmowanego jako beznamietno$é, doskonate
poznanie, a jednocze$nie osobowe obcowanie twarzg
w twarz z Bogiem:

Modlitwie whaciwy jest stan beznamietnosci, ktory

z najwicksza mito$cig porywa na duchows gére umyst

rozkochany w madrosci (De oz 53(52)).

Ten stan obiecany w krdlestwie Bozym nie jest
w petni do osiggniecia na ziemi. Tutaj modlitwa jest
dla nas wysitkiem otwierania si¢ na Boga posrdd nie-
ustannej walki z myslami:

Kto mituje Boga, nieustannie przebywa z Nim jak

z Ojcem, odrzucajac wszelkg namietng mysl (De or.

55(54)).

Modlitwa pozostaje wiec stale do odkrycia, nie-
ustannie bowiem potrzeba nam Boga i Jego faski,
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by ,wchodzi¢” w modlitwe. Autentycznym prze-
jawem jej obecno$ci w naszym zyciu jest radosc.
Takim stwierdzeniem Ewagriusz konczy swoj traktat
o modlitwie:

Kiedy stajac do modlitwy doznajesz radosci wiekszej

niz wszystko inne, wtedy prawdziwie odkrytes modli-
twe (De or: 153).

Tomik nasz zawiera nie tylko traktat Ewagriusza
z Pontu O modlitwie, ale rowniez Trzy rozdziaty
o modlitwie oraz wybrane sentencje z innych Jego pism.
Pochodz one z opublikowanego w naszym wydawni-
ctwie tomie: EWAGRIUSZ Z PONTU, Pisma ascetyczne tom
1, przekt. K Brerawski, M. Grzerak, E. KepZIOREK,
L. NIEScior, A. ZIErNICKI, wstep 1 opt. L NIESCIOR,
Krakéw 1998. Nicktore sentencje znalezlismy w to-
mie omawiajacym my$| Ewagriusza z Pontu: GABRIEL
BUNGE, Ewagrinsz z Pontu — mistrz Zycia duchowego,
przekt. J. BEDNAREK, A. JASTRZEBSKI, A. ZIERNICKI, red.
L. NiEscior, Krakéw 1998. Na podstawie tej pracy zo-
stal tez opracowany niniejszy wstep.

Mamy nadzieje, ze zawsze aktualne mysli
Ewagriusza z Pontu o modlitwie, rozwazania wyra-
stajace z osobistego do$wiadczenia, pomogg takze
dzisiejszemu Czytelnikowi wejs¢ glebiej w osobista
relacje z zywym Bogiem.
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