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Przede wszystkim warto zacząć od tego, czego 

mnisi na pustyni nie mieli. Nam, przyzwyczajonym 
do posiadania Pisma Świętego w jednym, podręcz-



ý

nym (czasem w formie kieszonkowej) tomie, trudno 
sobie wyobrazić, że dla mnichów taki luksus był 
niemożliwy. Składały się na to dwie przyczyny: po 
pierwsze drogocenność książki w owym czasie2, po 
wtóre technika ich „wydawania” – dziś, kiedy archeo-
logowie wydobywają z egipskich piasków kodeksy, 
którymi posługiwali się mnisi, zazwyczaj zawierają 
one 2–3 księgi Pisma Świętego, czasem w żaden spo-
sób nie można ustalić kryteriów wyboru tych, a nie 
innych ksiąg3. Dzięki temu jednak możemy lepiej 
zrozumieć, dlaczego Pismo Święte jest nazywane 
Biblią – greckie słowo ta. bibli,a4 znaczy po prostu 
„księgi”, „książki”; całe Pismo Święte zgromadzone 
w takich zeszycikach na jednej półce istotnie wyglą-
da jak biblioteczka. 
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W tym mniszym sposobie rozważania Pisma 
tkwi pewna pułapka. Grecki czasownik określający ją 
brzmi meleta,w (lub rzeczownik mele,th) co ozna-
cza zarówno recytację, jak i ćwiczenie, deklamację czy 
po prostu podejmowanie jakiegoś wysiłku. Łacińskie 
tłumaczenie oddaje zazwyczaj te słowa przez medita-

ri  bądź meditatio (taka terminologia występuje właś-
nie u Kasjana). Polskie słowo medytacja nie oddaje ani 
trochę tego, co wyrażają słowa greckie i łacińskie, wię-
cej – wprowadza w błąd. Mówimy, że jeśli ktoś medy-

tuje, to znaczy, że rozmyśla (podobnie jak w Ps 1,1). 
Tymczasem w medytacji Ojców Pustyni nie chodzi 
bynajmniej o leniwe dumanie nad Pismem, ale raczej 
o jego nieustanne powtarzanie i utrwalanie w pamię-
ci. Cel tej praktyki, problemy mogące ją zniweczyć 
i wątpliwości, które powstawały względem niej, po-
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