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Aby wedtug bogactwa swej chwaty

sprawit w was przez Ducha swego
wzmocnienie sily wewngtrznego czlowicka.
Niech Chrystus zamieszka przez wiarg

w waszych sercach;

abyscie w mitosci wkorzenieni i ugruntowani,
wraz ze wszgystkimi Swigtymi

zdotali ogarngc duchem,

czym jest Szerokosé, Diugosé,

Whsokosé i Glgbokosé,

i poznad mitos¢ Chrystusa,

przewyzszajgcq wszelkg wiedze,

abyscie zostali napetnieni caly Pelnig Bozg.

Ef 3,16-19
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Wstep

,Chce si¢ modli¢”. Mysle, ze takie wlasnie przekonanie spra-
wito, iz czytelnik siegnatl po t¢ oto ksiazke. Jednak to, co prowadzi
do podobnego przekonania — niekoniecznie wyraznie sformuto-
wanego — jest bardzo osobiste i rodzi si¢ w trakcie doswiadczen zy-
ciowych oraz dzigki wptywom, jakie ksztattuja poglady i wartosci,
stanowiace o kierunku zycia kazdego z nas.

Dla niektérych oséb, a podejrzewam, ze stanowia one dzi$
mniejszo$¢, motywacja takiego przekonania jest poczucie obo-
wiazku. Nauczono nas, ze tak wlasnie robig ludzie przyzwoici. Je-
ste§my to winni naszemu Stworcy. Jako$ nie mozna by posktadad
zycia w calos¢ bez elementu modlitwy. Jednak dla coraz wigkszej
liczby ludzi poczucie obowiazku wzmacnia rzeczywista potrzeba.
[stnieje jakie$ poczucie braku, niemozno$¢ radzenia sobie lub wia-
Sciwego reagowania na wymagania, przed jakimi stawia nas zycie.
By¢ moze nawet bardziej chodzi tu o nasze relacje do innych oséb.
Petnigcy obowiazki duszpasterskie zdaja sobie sprawe z ptytkosci
lub braku naprawde znaczacej odpowiedzi na otwarte i bolesne po-
trzeby tych, ktérym stuza i ktérzy zwracaja si¢ do nich o pomoc.
Rodzice sg swiadomi, ze chrze$cijaniskie nauki, chrze$cijatiska mo-
ralno$¢ i nadzieja moga najlepiej poméc ich dzieciom w pokony-
waniu czekajacych je w przysztosci probleméw. Jednak sg bezrad-
ni — nie wiedza, jak skutecznie przekazaé to tak bardzo kochanym
dzieciom, ktérych osobowosci dopiero si¢ ksztattuja.

Wielu z nas zna pefen wspélczucia bél, kiedy nie jestesmy
w stanie wnie$¢ w zycie przyjaciela brakujacego elementu refleksji
nad rzeczywistoscia, poczucia sensu, osobistej wartosci i nadziei
tam, gdzie ich potrzeba rysuje si¢ bolesnie. Rozumiemy wigc po-
trzebe znalezienia oparcia w modlitwie.



MobpLITWA PROWADZACA DO SRODKA

Potrzeby innych, jakich z obowiazku, mitosci lub z obu tych
powoddéw naraz do§wiadczamy w ten sposéb, jakby byly naszymi
wilasnymi, ponaglaja nas czy wrecz zmuszaja do uswiadomienia so-
bie naszych potrzeb, ktére faktycznie zbytnio si¢ od tamtych nie
réznig. O ile tylko o$mielimy si¢ pozostawi¢ na to dos¢ miejsca
w naszym nazbyt po$piesznym zyciu lub jesli ze wzgledu na jakies
okolicznosci znajdziemy si¢ w sytuacji, w ktérej nie da si¢ uniknaé
takiej konfrontacji, na powierzchni¢ wyplywaja nasze wlasne po-
trzeby: przede wszystkim osamotnienie, poczucie niedoskonatosci
i rozmaite braki, niezdolnos¢ do bycia takimi, jakimi chcemy by¢
i do postgpowania zgodnie z tym, czego chcemy.

Bez wzgledu na to, co budzi w nas ched stwierdzenia czy wrecz
zawolania: ,.chce si¢ modli¢”, potrzebujemy praktycznej pomocy,
aby to pragnienie modlitwy zaspokoié. Wiemy, ze samo powta-
rzanie stéw, niewazne jak bardzo pigknych, nie wystarczy. Nasz
krzyk dobiega z jakiej$ gtebszej — bardzo glebokiej — czesci naszej
istoty. Musimy doséwiadczy¢ tego Srodka i pozwoli¢, aby tam po-
wstala i stamtad uniosta si¢ nasza modlitwa. Bytoby najlepiej, gdy-
bysmy mogli zwrécié si¢ do ktérego$ z rodzicéw, przyjaciét czy
ksiedza i poprosié: ,Naucz mnie modli¢ si¢, medytowad, doswiad-
czaé Boga”. Niestety, domys$lamy si¢ lub wiemy, rozejrzawszy si¢
wokolo, ze nie ma nikogo, kogo moglibysmy o to poprosi¢ i mie¢
dobrze uzasadniong nadzieje, ze udzieli nam praktycznej i spetnia-
jacej nasze oczekiwania pomocy. A przynajmniej sporo oséb znaj-
duje si¢ w takiej sytuacji. Prawdziwa odnowa ogarnia coraz szersze
kregi spolecznosci chrzedcijaniskiej. Coraz czgéciej zdarza si¢ napo-
tka¢ kogos kompetentnego, do kogo mozna si¢ zwrécié z podobna
pro$ba. Jednak poniewaz wciaz jest to niezbyt powszechne, nadal
potrzebne sg ksiazki o modlitwie. Dlatego tez powstala niniejsza.

Pragnac podzieli¢ si¢ bardzo prostg forma modlitwy, ktéra za-
wsze byla czegdcig chrzedcijaniskiej tradycji, staralem si¢ robi¢ to
w sposéb praktyczny i konkretny. Omawiam wszystko szczegétowo;
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czasem stwierdzam rzeczy zupelnie oczywiste. Probuje¢ odpowiedziec
na rozmaite pytania, od najprostszych po bardziej skomplikowane,
jakie przez wszystkie lata byly stawiane podczas kurséw (czy moze
swoistych warsztatéw) modlitwy i jakie zadawano mi w listach, pod-
czas sesji z zakresu poradnictwa terapeutycznego czy dyskusji. (Co
nie znaczy, ze nie beda pojawial si¢ nowe pytania. Kazdy czytelnik
bedzie mial swoje wlasne — jednak, by¢ moze, jesli ponownie prze-
czyta ksigzke z myslg o nich, catkiem prawdopodobne, ze znajdzie
odpowiedzi). Staralem si¢, aby czytelnik mégt zaczaé prakeykowad
opisywanag modlitwe z pewnym zaufaniem do przedstawionej prak-
tyki modlitewnej i poczuciem bezpieczenistwa. Niewatpliwa nadzie-
ja i przedmiotem mojej modlitwy jest, aby czytelnik nie poprzestat
na przeczytaniu ksiazki, ale sprobowat wcieli¢ jej tres¢ w prakeyke.

To co praktykujemy, nasza modlitwa, musi by¢ odpowiedzig na
rzeczywisto$é, na to, co realnie istnieje. Czynnikiem, ktéry chyba
najbardziej przyczynit si¢ (i nadal przyczynia) do niszczenia zycia du-
chowego zachodniego chrzescijaristwa jest rozejscie si¢ teologii i du-
chowosci, doktryny i prakeyki. A zatem, piszac o modlitwie i dzielac
si¢ bardzo praktyczna metoda modlitwy, nie waham si¢ odwotywac
do najglebszych tajemnic chrzescijaiskiej wiary. Jednak staram sie
zachowa¢ pewna zwigzlo$¢ tak, ze z pewnoscig nie wnikam szczegé-
lowo w cate bogactwo naszej wiary, przedstawiajac je tylko w formie
,zalazkowej”. Konkretna teologiczna prezentacja, na jaka si¢ decy-
duje, moze by¢ obca niektérym czytelnikom. Najprawdopodobniej
bedzie tak nie dlatego, ze jest to jaki$ szczegdlnie rzymsko-katolicki
punkt widzenia, ani ze jest to poglad jakiej$ szczegblnej szkoly teo-
logicznej, ale dlatego, ze istnieje bardziej tradycyjna i starsza (a moze
nawet starozytna) forma modlitwy, jaka znajdujemy juz u Ojcéw
Kosciola, a dzisiaj juz poniechana i czgsto zapomniana. Mam na-
dzieje, ze czytelnik przyjmie moja prezentacje z cierpliwoscia, a moze
dzigki temu zyska nowy wglad w wiare, dajacy podstawe petniejsze-
o i bogatszego doswiadczenia i praktyki modlitewne;.
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Autor Obloku niewiedzy czut potrzebe zwrécenia si¢ do czy-
telnika we Wstgpie (a nastgpnie ponownie, pod koniec traktatu)
z usilng prosba, aby przeczytat cale, pelne znaczen, cho¢ niezbyt
dtugie dzieto, obawiajac sig, ze jesli przeczyta tylko jego fragmen-
ty, zrozumienie sensu bedzie niepetne lub nawet falszywe. Ja sam
czuje co$ podobnego. Sprawa jest delikatnej i ztozonej natury, po-
niewaz dotyczy glebokiej i petnej relacji miedzy dwiema osobami:
cztowiekiem o nieograniczonym potencjale, i Nieskoriczonym Bo-
giem. Szczegdlnie w czgsci dotyczacej odpowiedzi na pytania czy-
telnik znajdzie niuanse i rozréznienia, ktére moga okaza¢ si¢ po-
mocne, a dla niektérych bardzo wazne. Dlatego mozliwo$¢ brania
udziatu w warsztatach modlitewnych jest tak warto$ciowa. Poprzez
kolejne doswiadczenia ,modlitwy prowadzacej do $rodka” i po-
przez odpowiedzi na pytania, jakie pojawiajg si¢ w trakcie takich
doswiadczeni, nauczanie modlitwy mozna tak wyszlifowad, ze zdo-
ta wyjs¢ naprzeciw indywidualnym potrzebom i utatwiaé whasciwe
jej zrozumienie, bedace oparciem dla prakeyki.

To wtasnie jest przedmiotem mojego zainteresowania: utatwié
i wprowadzi¢ w modlitwe kontemplacyjng i w jej regularne prak-
tykowanie. Nie prébuj¢ odpowiedzie¢ na wszystkie zarzuty kry-
tykéw, a zwlaszcza nie interesujg mnie zadne polemiki. Nie chce
réwniez uczy¢ pewnego sposobu modlitwy jako jedynego, ani glo-
si¢ jego wyzszo$ci nad innymi. Po prostu chce si¢ podzieli¢ darem,
jaki otrzymatem, z wszystkimi, ktérzy sq tym zainteresowani i kt6-
rych do tego pociaga Milosierna Mito$¢.

Mysle, ze moge przyjaé za wlasne nastgpujace stowa autora
Obloku niewiedzy:

,Jesli sadzisz, ze ten rodzaj pracy kontemplacyjnej nie odpo-
wiada twemu usposobieniu czy to cielesnie, czy duchowo, mozesz
go porzuci¢ i pod opieka rozsadnego doradcy duchowego podjaé
si¢ czego$ innego, spokojnie i bez poczucia winy.
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Jesli tak, zmuszony bede prosi¢ cie o wybaczenie. Moim szcze-
rym zamiarem byto bowiem dopoméc ci, na ile pozwala mi na to
moja skromna wiedza. Przeczytaj zatem caly t¢ ksigzke dwa albo
i trzy razy, im wiecej razy tym lepiej, glebiej bowiem jg zrozumiesz.
By¢ moze jakies zdanie, ktére wydato ci si¢ zbyt trudne przy pierw-
szym lub drugim czytaniu, pézniej wyda ci si¢ zupelnie tatwe.

Tak, sam nie potrafilbym tego zrozumie¢, gdyby jaki$ przyszty
kontemplatyk czytat lub méwit o tej pracy, albo tez styszal, jak kto$
inny czyta lub méwi o niej, i nie zwatpit zrazu o jej wyniku. Jesli
zatem sadzisz, ze przynosi ci ona korzys¢, serdecznie dzickuj Bogu,
a poniewaz kochasz Go, médl si¢ za mnie” (rozdz. 74)".

Niniejszym chcialbym wyrazi¢ szczerg wdzigcznosé mojemu
opatowi, ojcu Thomasowi Keatingowi oraz mojemu wspétbratu,
Williamowi Meningerowi. Wiele z tego, czym dziele si¢ tutaj, po-
chodzi od nich. Bardzo jestem im wdzigczny za przeczytanie re-
kopisu ksiazki i za rady, jakich udzielali, majac na wzgledzie jej
lepszy ksztalt. Liczni uczestnicy warsztatéw modlitewnych, prowa-
dzonych od dawna, réwniez wniesli wiele w ksztalt obecnej ksiagzki
i jestem im za to bardzo wdzigczny. Przede wszystkim jednak jest
to owoc modlitewnego wsparcia mojej klasztornej wspélnoty oraz
wielu innych oséb. Na szczegblng wdzigcznosé zastuguje pewna
drobna benedyktynska zakonnica, ktéra spedzita wiele godzin nad
maszyng do pisania, a wigcej jeszcze na kleczniku, przyczyniajac sie
do powstania tej ksiazki. Woli pozostaé nieznana, wiec liczg na sa-
mego Pana, ze wynagrodzi jej i wspierajacym ja siostrom. Pozostaje
z pelng pokory wdzieczno$cia.

M. Basil
Wielkanoc, 1979 r.

* Przeklad Wojciecha Unolta. Szczegbtowe informacje na temat wykorzystanych
ttumaczen znajdujg si¢ w bibliografii na konicu ksiazki [przyp. red.].
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