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WPROWADZENIE

W nowym Katechizmie Kosciota Katolickiego
(= KKK) napisanym z inspiracji Jana Pawta IT w od-
powiedzi na pro§by wiernych z réznych krajéw i $ro-
dowisk catego $wiata znajdujemy wspaniate okresle-
nie serca:

Serce jest mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie prze-
bywam (wedtug wyrazenia semickiego lub biblijnego:
gdzie ,zstepuje”). Jest naszym ukrytym centrum,
nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych;
jedynie Duch Bozy moze je zglebic i poznaé. Jest ono
miejscem decyzji w glebi naszych wewnetrznych da-
zef. Jest miejscem prawdy, w ktdrym wybieramy zycie
lub $mier¢. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze
zycie, uksztattowane na obraz Bozy, ma charakter rela-
cyjny: serce jest miejscem przymierza (KKK 2563).
Ten bardzo wazny tekst nalezy nie tyle przemy-
Sle¢, ile gteboko przemedytowa, czyli tak otworzyé
si¢ na jego prawde, zeby ,dotkng¢” samej tresci.
Myslenie moze da¢ jedynie przedmiotowe widze-
nie i zrozumienie z ,zewnatrz”. Kiedy pragniemy
pozna¢ nasze serce, trzeba nam do niego zstapic. Na
tym wla$nie polega medytacja.



Czwarta cze$¢ Katechizmu méwigca o modli-
twie chrzescijaniskiej jest nows czescig dodang po
raz pierwszy do Katechizmu Kosciota Katolickiego.
Méwiona o zywej relacji cztowieka do Boga. Kiedy za-
stanowimy sie nad zasadniczym celem zycia czlowie-
ka, streszcza si¢ on w dojSciu do komunii z Bogiem,
ktére dokonuje si¢ w sercu. Umieszczenie tego
okreslenia na poczatku czwartej czesci Katechizmu
nawigzuje do starozytnej tradycji duchowej, kiedy
serce odgrywato zasadniczg role w zyciu duchowym,
a czystos¢ serca byta celem catego wysitku ascetycz-
nego. Nastepne wieki przyniosty zmiany w samym
rozumieniu serca. W Pismie Swictym serce wskazy-
wato na wnetrze czlowieka z catym jego bogactwem:
tajemnica wlasnej tozsamosci, $wiadomoscia ,ja”,
my$leniem i wola. Dlatego odgrywato ono zasadnicza
role w relacji cztowieka do Boga. Grecka mysl filozo-
ficzna, ktdra starata sie rozrozniad i §cisle okreslac
znaczenie 1 sens, ograniczyla to bogactwo znacze-
niowe, co pdzniej od Sredniowiecza szczegdlnie na
Zachodzie doprowadzito do zredukowania roli serca
do sfery emocjonalnej i wolitywnej, przeciwstawiajac
je rozumowi. W ten sposdb serce zostato podporzad-
kowane rozumowi, ktérego osrodkiem jest mozg,
Przez takg redukcje nastgpito ogromne zubozenie
rozumienia zycia wewnetrznego z jednoczesnym
rozbiciem pierwotnej jednosci. Wschod natomiast
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zasadniczo utrzymal starozytne rozumienie serca
z calym bogactwem jego metaforycznych odniesien,
co zaowocowalo bogata tradycja modlitwy serca. Ale
i tutaj pod wptywem filozofii greckiej nastepowato
czasami utozsamienie serca Z wewnctrznym orga-
nem, co prowadzito do nieporozumien’. Katechizm
wraca do pierwotnego, biblijnego rozumienia serca,
przywracajac wnetrzu cztowicka pierwotng jednosc.

Katechizm wskazuje, ze ostateczny cel zycia
ludzkiego — Komunia z Bogiem, kt6ra dokonuje sie
w sercu, lezy zasadniczo poza zasicgiem naszego
dziatania. Nie mozemy jej uzyska wasnymi sitami.
Jest ona czystym darem od Boga. Ze swej strony mo-
zemy si¢ jedynie do niej przygotowal. Bardzo waz-
nym wskazaniem w tej sprawie jest obietnica Pana
Jezusa z kazania na gorze: Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga oglgdac bedg (Mt 5,8). Dazenie do
czysto$ci serca stafo sic podstawowym celem wysil-
ku ascetycznego mnichow. Jego owocem jest stan
apatet, czyli beznamigtnosci, stan pokoju i harmonii
wewnetrznej, w ktorej nastepuje spotkanie z Bogiem
w sercu. Ten stan przypomina pierwotny stan czto-
wieka sprzed grzechu pierworodnego. Zstapienie do
serca przypomina powrdt do raju.

! Szerzej na ten temat zobacz w Dodatku.



