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Zaréwno w Zachodniej, jak i we Wschodniej
tradycji, medytacja oraz kontemplacja
uwazana jest za praktyke zasadniczg,

nieustanng dyscypline na drodze do
duchowego wzrostu.

Laurence Freeman OSB
»Jezus — wewnetrzny nauczyciel”



1. Koto MobDLITWY







edytacja jest uniwersalna praktyka du-
Mchowa, znang we wszystkich wielkich

religiach rodziny ludzkiej. Nie dziwi wiec,
ze odnajdujemy ja takze w chrzescijanstwie.
Przyjrzyjmy sie jej pokrdétce w kontekscie
Pisma Swietego.

Na poczatku Ewangelii §w. Jana opisane
jest nastepujace zdarzenie: Jan Chrzciciel
wskazuje swym dwém uczniom na Jezusa
i ci zaczynaja i$¢ za Nim. Jezus widzac ich,
odwraca sie i zadaje im bardzo proste i bez-
posrednie pytanie: ,,Czego szukacie?™.

To pytanie jest poczatkiem naszej ducho-
wej podrézy, kiedy zaczynamy zastanawiac
sie: Czy moje zycie ma sens? Czy jest cos, cze-
go mi w nim brakuje? Jakie sa moje prawdziwe

T4, 38.



priorytety, ktérymi sie kieruje i ktére nadaja
kierunek mojemu zyciu?

We wszystkich religiach droga, ktéra
docieramy do glebi i ostatecznej madrosci
w naszym zyciu, jest modlitwa, jako praktyka,
a nie terapia duchowej wedréowki. Modlitwa
zgodnie z tym, co méwili wcze$ni nauczycie-
le chrzescijanscy, jest tym, co definiuje nasz
sposob zycia. Zwykli oni powtarzaé: ,Tak jak
sie modlisz, tak zyjesz”.

Jak wiemy, istnieje wiele réznych form
modlitwy. Modlimy sie zgodnie ze swo-
im nastrojem, temperamentem, pora dnia,
w zaleznosci od tego, czy jesteSmy sami, czy
wraz z innymi. Czyli pierwsza rzeczg, ktéra
mozemy powiedzie¢ o modlitwie jest to, ze
jest inkluzywna. Jedna forma modlitwy nie
wyklucza innej. Wszystkie sa wazne pod wa-
runkiem, ze rodza sie w glebiiz potrzeby serca.

Niektore z nich moga sta¢ sie mecha-
niczne, w pewnej mierze bezduszne i jatowe,
lecz w samej sobie kazda z nich, jezeli jest
praktykowana szczerym sercem (tzn. jeze-
li powaznie szukamy Boga), ma taka sama
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wazno$¢ i skuteczno$¢. Tradycja chrzesci-
janska przekazala nam cala skarbnice bo-
gactw réznych form modlitw. Modlimy sie
na przyktad podczas Eucharystii i poprzez
inne sakramenty. Modlimy sie we wlasnych
intencjach i wstawiamy sie za innych, uczest-
niczymy w nabozenstwach, mamy modlitwe
rozancowy, litanie do wszystkich $wietych
i tak niemalze bez konca.

Sa tez i tacy, ktérzy maja swoje wlasne
formy modlitwy, bez jawnej religijnosci.
Cwiczenia fizyczne, jogging, joga, space-
ry na fonie natury, ré6zne wyrazy artyzmu
i sztuki moga przybra¢ dla niektérych lu-
dzi forme ¢wiczen duchowych. Te z kolei
sa w swej istocie modlitwa. Tak wiec, jak
juz powiedziatem, trzeba by¢ bardzo inklu-
zywnym, jezeli méwimy o réznych formach
modlitwy.

Dobra ilustracja modlitwy jest widze-
nie jej jako kota. Symbolika kotfa jest tutaj
bardzo pomocna, gdyz przede wszystkim
sugeruje ruch, a modlitwa jest niczym in-
nym, jak ruchem naszego zycia ku Bogu.
Jezeli kolo ma spelni¢ swe zadanie, to musi
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dotyka¢ twardego gruntu. W przeciwnym
razie bedzie tylko obracato sie w powietrzu,
bez posuwania sie¢ do przodu po drodze.
Jezeli chcemy wzrasta¢ w Bogu, oznacza to,
ze modlitwa nie jest czyms$, co mozna odlo-
zy¢ na pdzniej, na przyszly tydzien, czy tez
rok, lecz jest czyms, co trzeba wkompono-
wac w swe codzienne zycie. Wyznaczamy jej
konkretny czas i staje sie ona prawdziwym
sktadnikiem naszego codziennego zycia.

Jak juz powiedzialem,
W jstnieje wiele réznych form
modlitwy, a uosabiaja je
szprychy kota. Rézne chrzes-
cijanskie tradycje przywia-
zuja do nich rézna wage.
Kazda z nich ma swa role
do spelnienia i jest rownie
skuteczna.

Zastanéwmy sie, dokad one wszystkie
prowadza.

W odpowiedzinato pytanie ujawniasie praw-
dziwe znaczenie chrzescijaniskiego rozumienia
modlitwy. Wszystkie szprychy modlitewnego
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kota — rézne formy modlitwy — zbiegaja sie
w srodku kota, w jego piascie. Co znajduje-
my w tym miejscu?

W rozumieniu chrze$cijanskim zanurza-
my sie w modlitwie Chrystusa, w jego mysli
i duchu. W ten spos6b wszystkie formy mod-
litwy ostatecznie kieruja nas do Jego modli-
twy. A ta jest czysta kontemplacja Jego Ojca
i Jego mitosci do $wiata.

Ludzka swiadomo$¢ Chrystusa dokonala
swej podrézy. Chrystus-Czlowiek dotart do
Ojca. Lecz powraca do nas w Duchu Swietym
i poprzez uniwersalizm Ducha jest obec-
ny w kazdym ludzkim sercu. W tym sensie
Chrystus modli si¢ w nas.

To jest zasadnicza podstawa chrzescijan-
skiego rozumienia modlitwy. Sw. Augustyn
uwaza, ze Jezus jest naszym nauczycielem
modlitwy, poniewaz modli si¢ w nas, z na-
mi i za nas. Stad tez wobec Jego modlitwy,
ktéra zawiera, jednoczy i dopelnia wszyst-
kie istniejace sposoby modlitwy, nasze for-
my modlitwy nie maja juz az tak wielkiego
znaczenia.
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Sw. Pawel pisze w swoich Listach: , Teraz za$
juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus™ i to
stwierdzenie wspaniale wyraza relacje chrzes-
cijanina wobec osoby Chrystusa. Innymi sto-
wy, wychodzimy poza, i przekraczamy maly
Swiat naszego ego, to male ja i wkraczamy
w Ducha, w mysli i osobe Chrystusa. W niej
znajdujemy nasza wilasna osobowos¢, dopet-
niong i rozszerzona.

Mozemy sparafrazowac zdanie $w. Pawtla,
mowiac: nie ja sie modle, lecz modli sie we
mnie Chrystus. Znaczy to, ze moja modli-
twa i modlitwy wszystkich innych ludzi sg
jak mate doptywy rzek zlewajace sie w wiel-
kim oceanie modlitwy Chrystusa.

Jaka droga mozna dotrze¢ do piasty kota?

W tradycji chrzescijaniskiej, ktéra na nowo
odkryl i przekazal John Main, mnisi pustyni,
nasi wielcy chrze$cijaiiscy nauczyciele, po-
dali prosta metode modlitwy serca. Jest ona
rodzajem mantry. Wybieramy pojedyncze
stowo lub kroétka fraze, formute modlitewna,

2
Ga 2, 20.
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co$ dla nas $wietego, i powtarzamy ja bez
ustankuwumysleisercu. Wstuchujemysiew
nia, skupiamy na niej uwage, pozwalamy jej
prowadzi¢ nas przez gaszcz naszych mysli,
niepokojéw, trosk, rozproszen. Pozwalamy
jej wiesc¢ nas delikatnie wzdluz $ciezki ciszy
i prostoty do odpocznienia, ktére znajduje-
my w glebi samych siebie. Nie mysl jednak,
ze to odpocznienie jest bierno$cia czy snem.
Jezus przykazal: ,Czuwajcie i mddlcie sig™.
Ten spoczynek jest czystym ocknieniem,
czysta swiadomoscia.

W centrum kofa panuje bezruch. Jezeli
uda nam sie do$wiadczy¢ spokoju piasty,
dokonamy cudownej transformacji naszego
zycia. Na brzegu kola dokonuje sie ciagly
ruch naszego zycia, nasze zabieganie, na-
sza praca i nasze relacje z ludzmi, wszystko,
co jest ,zewnetrzne” w stosunku do nas.
Lecz bezruch jest czescia sktadowa ruchu.
Jako$¢ naszych dziatan zalezy od stopnia
bezruchu w naszym wnetrzu. Tam jest
kontemplacja. Jej rezultatem na co dzien

3 Mt 26, 411 MK 14, 38.
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jest czyste dzialanie: ta cze$¢ naszego zy-
cia, ktora wydaje owoce Krélestwa Bozego.

Gdy Jezus nauczal modlitwy i zycia ducho-
wego, nie przykazywal, ze mamy chodzi¢ do
kosciota lub synagogi, ze mamy dopetnic tego
czy innego religijnego rytualu albo obrzedu,
stucha¢ kaptanéw i ksiezy, podporzadkowac
sie utartym konwencjom. A bylo dla niego
oczywiste, ze wspoélczesni mu ludzie pragneli
wies¢ religijne zycie, przestrzega¢ przykazan,
lecz mimo tego nie nalegatl na to.

Jezus byl nauczycielem kontemplacji.
Bardzo wyraznie ukazuje to rozdzial szosty
Ewangelii $w. Mateusza.

Jezus zaczyna od tego, by nie da¢ ztapac
sie w zewnetrzno$¢ modlitwy, w jej formy
wyrazu. Zamiast tego nalezy péjs¢ do ,,swej
izdebki™ tzn. serca i tam szuka¢ obecnosci
Boga. Czyli pierwszym elementem w na-
uczaniu Chrystusa, pierwszym elementem
w medytacji, jest wewnetrznos¢.

* Mt e, 6.
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Nastepnie méwil bySmy nie byli gadatli-
wi, myslac, ze im wiecej powiemy, tym wiek-
sze mamy szanse na wysluchanie. Trzeba sie
strzec, by nie ulec pokusie materialistyczne-
go, przesadnego i spirytualistycznego gro-
madzenia na modlitwie, w przekonaniu, ze
im wiecej zrobimy, tym lepiej dla nas. To for-
ma manipulacji Bogiem i zamienianie istoty
modlitwy w sztuke magiczna.

Potem méwi nam, ze kiedy sie modlimy,
mamy ufa¢. Nasz Ojciec Niebieski wie, zanim
go poprosimy, czego nam potrzeba. A my
idziemy na modlitwe jak na zakupy, z dluga
lista sprawunkéw. I prosimy Boga nerwowo,
by sie nimi zajat.

Dalej uczy nas, ze gdy zaczynamy sie mod-
li¢, mamy by¢ cisi i spokojni. Nie powinnis$my
niepotrzebnie troska¢ si¢ o sprawy mate-
rialne, o to w co sie ubra¢ i czym nakarmic.
Oczywiscie, Ze sa to wazne troski Zycia co-
dziennego, lecz zbyt czesto przeradzaja sie one
w obsesje i niepokoje. Stad Jezus przestrzega,
by raczej praktykowaé uspokojenie umystu.
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Wreszcie méwi nam, bySmy byli skupie-
ni na modlitwie: ,Ale szukajcie najpierw
Krélestwa Bozego i sprawiedliwosci jego,
a wszystko inne bedzie wam dodane™.

Na koniec wskazuje, ze modlitwa to bycie
obecnym. Nie powinni$my zbytnio martwic
sie o jutro, trzeba zy¢ biezacym dniem, by¢
obecnym w terazniejszosci.

Wszystko to sa zasadnicze elementy me-
dytacji, jako modlitwy serca: wewnetrznos¢,
cisza, ufnos¢, wyciszenie, odpoczynek i uwa-
ga — istota wszystkich form modlitwy we
wszystkich religiach. Sedno wszelkich praw-
dziwie duchowych form modlitwy sprowa-
dza sie do skupienia na tym, co znajdujemy
w piascie kota, naszym wlasnym sercu.

Tym, co czyni nasze modlitwy chrzes-
cijanskimi, jest osadzenie ich w Chrystusie
jako ich centrum. Zjednoczenie w Jego
modlitwie. Dzieje sie wtedy co§ cudowne-
go. Im bardziej zanurzamy sie w modlitwe
Chrystusa, w cisze i pokéj wnetrza nasze-

> Mt 6, 33 (Biblia Warszawska).
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go serca, odkrywamy bogactwo innych
form modlitwy. Nasze rozumienie Pisma
Swietego, nasze modlitwy wspdlnotowe,
celebracja sakramentéw ulegaja przemianie
i poglebieniu, poprzez praktyke medytacji
ich duchowe znaczenie ulega wzbogaceniu.



