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Przedmowa

Kilka lat temu méj przyjaciel, pracujacy w katolickim wy-
dawnictwie, zapytat, czy chcialbym towarzyszy¢ mu przy kolagji
z franciszkaninem Richardem Rohrem. Byto to w trakcie wielkiej
konferencji religijnej w Los Angeles, na ktérej wielu pisarzy i bi-
blistéw przemawiato do licznie przybylych wierzacych i poszuku-
jacych z catego kraju. ,,Chyba zartujesz?” — powiedzialem — ,Nie
tylko chcg, marzg o tym”. Od dawna bylem wielbicielem niezwy-
klej dziatalnosci ojca Rohra i wlasnie tamtego dnia rano uczestni-
czytem w jednym z jego wyktadéw. To, o czym pisat i wykladat,
zawsze — zawsze — przywodzito mi na mysl, co powiedzieli o Jezusie
Zydzi stuchajacy ze zdumieniem ciesli z Galilei: Uczyt ich bowiem
jak ten, ktdry ma wladze (Mt 7,29). Bezposrednie podejscie Rohra
do chrzescijanskiego zycia duchowego wyplywa z postawy tak gle-
boko kontemplacyjnej, ze jego ksiazki czesto budzg podziw i zdu-
mienie. Zawierajg bowiem tresci zupelnie nowe i jednoczesnie
urzekajaco stare, jak gdyby ich autor pomagal nam odkry¢ cudow-
na prawde, o ktérej z nieznanych nam przyczyn zapomnielismy.

Wtedy jednak pomyslatem: ,,A co bedzie, jezeli ojciec Richard
nie spetni moich oczekiwan?” W koncu od tak dawna czytalem
jego prace, a stojacy na mojej pélce egzemplarz Wszystko ma swoje

miejsce' jest peten podkreslert i ma pozaginane rogi. Batem sig, czy

'R. Rour, Wizystko ma swoje miejsce. Dar modlitwy kontemplacyjnej, przekd.
P. DucHER, Krakéw 2006.



aby w osobistym spotkaniu nie okaze si¢, ze o. Rohr jest lepszym
pisarzem niz méwca.

Richard Rohr, ktéry gleboko przemyslat zycie Chrystusa, pi-
sma zydowskie i chrzescijaniskie, zywoty swigtych, a w szczegdlno-
sci histori¢ ukochanego przez siebie $w. Franciszka z Asyzu, okazat
si¢ pokornym, wrazliwym, wnikliwym, wspétczujacym, jednym
stowem — w pelni zywym cztowiekiem. Najbardziej zaskoczyt mnie
podczas naszej rozmowy fakt, ze ten cztowiek w ogéle nie byt zain-
teresowany rozmowsa o nim samym, jego publikacjach i wystapie-
niach, a nawet o jego stawnym Center for Action and Contempla-
tion (Centrum dla dziatania i kontemplacji); miejscu, w ktérym
duszpasterze maja mozliwos¢ spokojnego spedzenia czasu i me-
dytowania wsréd wypalonych storicem zarosli Nowego Meksyku.
Cala swoja uwage skupil na Bogu i na nas, dwéch towarzyszach
spozywajacych z nim wieczorny positek. Wyobrazam sobie, ze po-
dobnie Jezus troszczyt si¢ o tych, z ktérymi jadl, pracowat i sie
modlit.

Nowa ksigzka Richarda Rohra Poruszyé swiatem jest po prostu
arcydzielem. Wiele w niej jasno wyrazonej i pelnej wspétczucia
madrodci, na jaka czytelnicy tego wspétczesnego mistrza duchowe-
go czekali od dawna. Tamtego wieczoru, kiedy go poznalem, oj-
ciec Rohr zadziwit mnie swa zwykla ludzka pokora. Oby spotkanie
z nim na kartach tej ksigzki podobnie zadziwilo i was. Jego wrazli-
wos¢ i duchowe sugestie niech pomoga wam stawac si¢ tym, czym
powinniscie by¢ — dzielem Bozym.

James Martin S]J

(autor ksiagzki Becoming Who You Are:
Insights on the True Self from Thomas Merton and Other Saints)



Wstep
Ol$nienie i Duch Swicty
Najwigksze dzieto sztuki

Umieram z powodu olsnienia i Ducha Swigtego

Tomasz Merton OCSO

Os$mielam si¢ nazwa¢ dziatanie i kontemplacje¢ najwickszymi
dzietami sztuki, poniewaz gleboko wierze, ze tak jest naprawde.
Obydwa leza u podstaw wszystkich innych widzialnych jej postaci
— rzezby, muzyki, literatury czy malarstwa, a zwlaszcza dzieta stwo-
rzonego przez nature, ktére nazywamy cztowiekiem. Kiedy dziata-
nie i kontemplacja tacza si¢ i uzupelniaja, zawsze rodzi si¢ pigkno,
symetria i dokonuje transformacja — nowe zycie i ludzkie wspét-
czucie, leczace i rodzace przeblyski nadziei nawet w najtragiczniej-
szych chwilach.

Dla wigkszosci ludzi proces syntezy dziatania i kontemplacji
rozpoczyna si¢ od dziatania. Wypelnia ono pierwsza potowe zycia
prawie kazdego z nas, nie wylaczajac introwertykéw. Uczymy sie,
cksperymentujemy, prébujemy, popetniamy btedy, upadamy, za-
tamujemy si¢ i podnosimy. Nasze dzialania w duzej mierze doty-
cza $wiata zewngtrznego, poczynajac od raczkowania, chodzenia,
zabawy i méwienia. Stopniowo wchodzimy w zycie, zyskujemy
nowe umiejetnosci, ale wciaz jest to tylko jedno, dobrze nam zna-
ne pole dziatania. W okresie dojrzewania coraz bardziej pochlania-

ja nas mysli, uczucia, wyobrazenia. By¢ moze nawet poswiecamy



czas na doglebne studia, dtugotrwate modlitwy lub porzadkowanie
naszych przemyslen, jednak w niczym to nie przypomina kontem-
placji. Nasze refleksje prawie zawsze skupione sa na nas samych,
tak na naszych dobrych, jak i zlych cechach. Nie ma w tym nic na-
gannego, po prostu na tym etapie zycia przewaznie chodzi o mnie
samego i o szukanie odpowiedniego i wlasciwego dla mnie punkeu
widzenia swiata. Tak ma by¢ i tak jest dobrze. Jednak wciaz nie jest
to wielka sztuka istnienia, bedaca harmonig dziatania i kontempla-
¢ji, o ktérej chcemy tutaj méwi¢. Musimy wiec péjsé dale;.

Dzi¢ki naszym dzialaniom i refleksjom mozemy albo si¢ do-
skonali¢, albo sta¢ w miejscu. Nauka pod kierunkiem nauczycie-
li, ktérzy wskazujg droge, jest niezbedna na poczatku i dotyczy
raczej metod niz tresci. Jak mogg zobaczy¢ i wykorzysta¢ moje
dziatania i refleksje, aby si¢ rozwijaé, a nie cofaé w rozwoju? Jak
mogg ustysze¢ glos Boga i rozpozna¢ Jego stowa, jest o wiele waz-
niejsze od umiejetnosci zdefiniowania Go i poznania Jego pla-
néw. Jak moge zachowaé otwarte serce, umyst i dusz¢ w otacza-
jacym mnie ,,piekle”?

Taki powinien by¢ pierwszy etap nauki duchowej: pytanie nie
tyle o to, co zobaczy¢, ale jak zobaczyé. Obawiam sig, ze tego nie
nauczy zadna ksiazka religijna czy nawet Katechizm Kosciota Ka-
tolickiego; tego powinni$my dowiedzie¢ si¢ od rodzicéw i innych
wychowawcéw. Czyz nie w tym tkwi prawdziwy sens nakladania
rak i najglebsze znaczenie sukcesji apostolskiej? Czy to nie méglby
by¢ sposéb, w jaki Duch Swicty wlewa si¢ w nas, niczym w puste
naczynia? Mysle, ze tak to si¢ wlasnie dzieje.

Jesli taka praca duszy si¢ rozpocznie, czlowiek bedzie si¢ roz-
wijal i strona kontemplacyjna duszy sama si¢ ukaze. W pierwszej
polowie zycia pojawiaja si¢ ,podpowiedzi i domysly”, jakby to
ujat T.S. Eliot. Wydaje sig, ze niektérzy wybrancy, jak $w. Tere-
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sa z Lisieux czy Gerard Manley Hopkins, szybko uchwycili ich
sens i sami si¢ domyglili, w czym tkwi istota rzeczy. Jednak dla
wigkszosci z nas proces przyciagania przez, jak to okreslit Mer-
ton, ,olénienie i Ducha Swiqtego” trwa dluzej. Zwréémy uwage,
ze Merton méwi o ,umieraniu” z powodu ol$nienia, bo chociaz
poprzez nasze dzialania w pierwszej polowie zycia jestesmy ,wcia-
gani” w TAJEMNICE zycia, to wchodzenie w nig bedzie doswiad-
czeniem pewnego rodzaju $mierci. Umieramy jednak, aby przejs¢
do czego$, co zawsze odczuwamy jako wazniejsze i jasniejsze. Kon-
templacja jest przede wszystkim ciggiem strat, a tym, co gtéwnie
tracimy, sa nasze iluzje. Jesli pierwotny proces poznawania jak nie
siggnie wystarczajaco gleboko, zaczniemy wykorzystywad catg na-
szg aktywnos¢ do obrony nas samych przed wlasnym cieniem i do
zakrywania cigzka, zeliwng pokrywa wtazu do naszej pod$wiado-
mosci. Zadowolimy si¢ zyciem poprawnym, zamiast dazy¢ do pel-
nego i swigtego; odmawianiem pacierzy, zamiast stawania si¢ Zywa
modlitwa.

Pamigtajmy, ze nasze ego dazy do ograniczenia i kontroli. Tyl-
ko dusza szuka sensu i Tajemnicy. Dzigki temu rozréznieniu mo-
zesz przekonad sie, czy rzadzi tobg twoje ego, czy tez prowadzi cig
,olénienie i Duch Swiety”! Jesli nie znajdziesz sposobu, zeby usty-
sze¢ i uwzglednié istnienie glebszego poziomu duszy, wéwczas po-
stuzysz si¢ wszystkimi dostepnymi srodkami, rolami, uktadami,
a nawet religia do zbudowania muru wokdét twojego ego i twojej
wizji zycia. Mozna wtedy odmawiaé wiele pacierzy, ale nigdy nie
wejdzie si¢ w przestrzent kontemplacji. Beda one dualistyczne ,,ja —
ty’ i wciaz inne, poniewaz bedziesz czul, ze wezesniejsze nie przy-
niosty spodziewanych efektéw. Wielka Przestrzert Ducha jeszcze
si¢ nie otworzyla, ,,0l$nienie” si¢ nie dokonato. Pami¢tajmy o zale-

ceniu Jezusa: Modlgc si¢, nie bgdzcie gadatliwi jak poganie (Mt 6,7).
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Kontemplacja czeka na chwile, stwarza chwile, w ktérych
wszystko moze by¢ modlitwa. Nie ma juz rozréznienia miedzy
dzialaniem a kontemplacja. Ze swej istoty jest ona $wiadomoscia
pozbawiong podziatéw, w ktdrej przekroczona zostaje przestrzen
oddzielajaca mnie wewngetrznie i zewnetrznie od Boga, a takze ta
pomigdzy ,ja’, a ,ty”.?

Powodem, dla ktérego praktykowanie kontemplacji jest wciaz
czyms tak rzadkim — zwlaszcza w religii — jest fake, ze wigkszos¢
z nas ,doktoryzowala si¢” z myslenia dualistycznego. Tym ogra-
niczonym narzedziem prébujemy si¢ postugiwaé w modlitwie,
w czasie kryzysu zyciowego albo w relacjach z innymi. Taka stra-
tegia nie zaprowadzi nas zbyt daleko, bo nie ma ku temu zadnych
mozliwosci.

Postep dokonuje si¢ dzigki ol$nieniu. Rozumiem przez nie zo-
baczenie ,,Wickszej Przestrzeni Ducha”, ktéra potrafi ogarnaé to,
co w nas negatywne, problematyczne, trudne, nieznane i wreszcie
to, czego pojaé nie potrafimy — Tajemnice, ktéra Bég zawsze pozo-
stanie. W ol$nieniu nie ma miejsca na wykluczenie czy odrzucenie.

Ironig egocentrycznej sSwiadomosci jest to, ze ona zawsze wy-
tacza i ignoruje podswiadomos¢, a to znaczy, ze tak naprawde ego
jest catkowicie nieswiadome! Upiera si¢ przy wiedzy, pewnosci sie-
bie, a odrzuca wszystko sobie nieznane. Wickszo$¢ ludzi, ktérzy
uwazaja si¢ za w pelni $wiadomych (czytaj: sprytnych), zamyka
swoja podswiadomos¢ pod ciezka pokrywa. Zapewnia im to kon-
trole nad zyciem, ale pozbawia zdolnosci wspétodczuwania i odci-

na od zrédet glebokiej madrosci. Dlatego jest tylko kwestia czasu,

2Por. R. RoHR, 7he Naked Now, New York 2009.
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kiedy najwazniejsi politycy, duchowni i prezesi korporacji zaczng
stale popelnia¢ btedy i upada¢, ilekro¢ Wewnetrzna Tajemnica be-
dzie dazy¢ do ukazania si¢ im i poprzez nich.

Pickno podswiadomosci polega na tym, ze ona, wiedzac bar-
dzo duzo czy to o sprawach jednostki, czy grupy, zawsze zachowuje
si¢ tak, jak gdyby nie wiedziata niczego. Nie potrafi si¢ autoryta-
tywnie wypowiadaé, nie wazy si¢ czegokolwiek udowadniaé, po-
niewaz wie, ze zawsze istnieje cos wigcej, na co nie zndjduje stéw.
Cztowiek kontemplujacy godzi si¢ zy¢ w tego rodzaju ol$nieniu.
Paradoks polega na tym, ze nie doznaje wcale swiattoéci, ale, jak to
okreslit sw. Jan od Krzyza, ,swietlistej ciemnosci”, kt6ra inni nazy-
waja ,uczong niewiedza .

Podsumowujac, nie mozesz sta si¢ najwyzszym dzietem sztuki
stworzenia poprzez zintegrowanie w sobie dzialania z kontempla-
cja bez, po pierwsze: duzego stopnia tolerancji wieloznacznosci;
po drugie: umiejetnosci przyzwalania, przebaczania i dopuszczenia
wewnetrznego niepokoju, oraz po trzecie: wewnetrznej zgody na
to, ze nie wiesz i nawet nie masz w sobie potrzeby, zeby wiedziel.

W ten sposéb wychodzisz na spotkanie Tajemnicy. Wszystko
inne to zaledwie powszednia religijno$¢.

Oczywiscie mozna tak zy¢ tylko wtedy, kiedy jest Ktos, kto cig
podtrzymuje podczas twojego ,umierania’. Kiedy ten Kto$ usu-
wa twdj lek 1 wie o réznych rzeczach za ciebie. I jesli ten Kto$
jest rzeczywiscie wielka Mito$cig i wspanialym Oblubiericem! Jesli
poddasz si¢ prowadzeniu przez tego Kogos$, wéwczas powrdcisz do
czynnego zycia z nowg energia. Jednak teraz bedzie ci szto o wie-
le fatwiej, bo kontemplacja i dziatanie polacza si¢ w tobie w jeden
zyciodajny strumien. Odtad juz nie ty dziatasz czy kontemplujesz,
ale Ten, ktéry zyje w tobie, dziata za ciebie i wraz z toba, jako ty

(por. Ga 2,20)! Teraz juz nie ma znaczenia, czy dzialasz, czy kon-
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templujesz, poniewaz oba te nurty mieszcza si¢ w Jednym Nurcie
Jednosci, ktéry nieustannie mituje i uzdrawia nasz $wiat. Tak oto
,2umierasz w ol$nieniu i Duchu Swietym”. I to wlasnie jest najwyz-

szym dzietem sztuki.



