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SEOWO WSTEPNE

Ascetyka mnisza, jaka ukazuje sic w pismach
najstarszych jej przedstawicieli, jest juz nieco znana
polskim czytelnikom. Przyczynili sie do tego patro-
logowie, a takze rozpowszechnienie tekstu Reguty
$w. Benedykta. Natomiast prawie zupelnie nie s3 u nas
znane nastepne etapy ascetyki monastycznej.

Ten tomik rozpoczat serie publikacji, ktéra czer-
piac —jak glosi nazwa - Z TRADYCJI MNISZE], ma
za zadanie ukazac jej nieprzemijajace wartosci, zywe
na przestrzeni przeszlo tysiaca pieciuset lat. Kolejne
dzietka tej serii — bez pretensji do wyktadu uporzad-
kowanego chronologicznie - bedg poruszaty aktual-
ne tematy z tego zakresu lub prezentowaly przektady
niewielkich dziet dawnych mnichow.

Jako pierwszy w tej serii ukazuje si¢ przektad
matego studium o poscie jako modlitwie ciata i du-
szy. Autorem jego jest wspotczesny mnich niemiecki
z opactwa benedyktynéw w Miinsterschwarzach

— 0. Anselm Griin (ur. w 1945 .).

Trzeba niematej odwagi, by poruszy¢ temat postu,
temat z pozoru dzi§ tak niemodny na tle ztagodzonej
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praktyki postnej Kosciota. Autorowi naszemu jednak
powiodlo sie to ryzykowne przedsiewziecie. Daje bo-
wiem czytelnikowi uzasadnienie wielorakiej praktyki
postu przez to, ze zgodnie z tradycja mnisz zaczyna
od argumentow biblijnych, potem cytuje wypowie-
dzi Ojcéw Kosciofa i pisma dawnych mnichéw. Jako
czlowiek wspdfczesny korzysta nadto z danych me-
dycyny i z doswiadczen ludzkich. We wszystkim, co
proponuje czytelnikowi, zachowuje umiar znamien-
ny dla Reguty benedyktynskiej.

Benedyktyni tynieccy



WPROWADZENIE

3 marca 1983 r. przedstawiciele roznych reli-
gii dyskutowali, w ramach telewizyjnego serialu
Ommnibus, na temat postu. Ja usitowatem przedstawic
tam chrze$cijanskie ujecie tego tematu: post jako
czynnik gruntujacy modlitwe, jako modlitwa cia-
fa i duszy, jako pomoc we wzmocnieniu czujnosci
i otwarciu si¢ na Boga. Dr Bauer - kierownik audycji
— zapytal mnie, czy Koscidt przypadkiem nie prze-
spal sprawy przez to, ze mniej lub bardziej ograni-
czyt posty. Pytanie to nurtowato mnie nadal po dys-
kusji. Przynaglato, by i we wlasnym zyciu na nowo
znalez¢ wiecej miejsca dla postu, a takze by siegnaé

W ten sposob powstat ten tomik.

Post zostal ostatnimi czasy na nowo odkryty
przez medycyne i ruch medytacyjny. Terapia postna
bywa stosowana — i to z ogromnym powodzeniem
— w przypadku wielu schorzen cywilizacyjnych,
przede wszystkim przy leczeniu reumatyzmu i ar-
tretyzmu. Kursy medytacyjne za$ czesto sa faczone
z postem, aby glebiej, w ciszy, wejs¢ w siebie. Ruch
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pokojowy stosuje post jako $rodek protestu przeciw-
ko bezsensownemu wyscigowi zbrojen. A Kosciot
w sprawie ponownego odkrycia postu i jego dziata-
nia stoi jakby na uboczu. Zapomniano, ze post jest
wyrazem wiary i modlitwy Kosciofa. Mogly na tym
zawazy¢ dwie sprawy:

1. Dualizm miedzy ciatem a duszg'. Ciato zostato
oddzielone od duszy. Post stat sic postawa czysto du-
chows. Przeakcentowano ducha postu, rozumiejac
przez to wewnetrzng wolno$é w stosunku do spraw
tego $wiata, duchowy powr6t do Boga i odnowe. Post
czysto cielesny bywat traktowany niemal nieufnie,
a przy tym nie zauwazono, ze wraz z postem cieles-
nym zaginat réwniez i duch postu, przeduchowienie
za$ doprowadzito do nowego jakby zmaterializo-
wania. Post zaczat by¢ traktowany po gospodarsku.
Koncentrowat sie on na corocznie rosngcych datkach
dla biskupich dziet charytatywnych.

2. Legalizm. Koscidt przed soborem zadowalat sie
szeregiem przepisOw postnych, bez nalezytego ukaza-
nia sensu postu i jego celu. Mnostwo przepisdw pocig-
gato za sobg rownie wielkg liczbe dyspens. W rezulta-
cie zostalo zagubione zrozumienie warto$ci samego
postu.

' Por. Wiederentdeckung des Fastens, red. P.R. REcamey, Wien
1963, s. 119nn.

10



Doswiadczenia Kosciota pierwotnego w dzie-
dzinie postu powinny nam pomaéc na nowo zrozumie¢
post jako wyraz naszej wiary i jako forme modlitwy,
jako modlitwe ciata i duszy. Teksty Ojcow Kosciota
i autor6w monastycznych mogg mobilizowaé do
praktyki postu po prostu w Kosciele, co w ostatnich
latach poszto zupelnie w niepamigé. Mysli Ojcow
i dawnych mnichéw ukazuja nam, ze to Ko$ciot
whasnie przyczynit sie decydujaco do glebokiego
zrozumienia postu i do zdrowej jego praktyki.

Autor



