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ODKRYWANIE SIEBIE

Pytanie: Kim jestem? jest niezmiernie waz-
ne w naszym zyciu. Trzeba sobie bowiem zda¢
sprawe z tego, kim jesteSmy i o co chodzi w na-
szym zyciu, gdyz kiedy tego nie wiemy, szu-
kamy czegos$, nie wiedzac czego wlasciwie. To
podobnie jak gdybysmy dostali jakie§ wspania-
e urzadzenie, o ktérym nie wiemy, jak dziata.
Mozemy je woéwczas bardzo tatwo zniszczy¢,
probujac uzywac niezgodnie z jego przeznacze-
niem. Podobnie jest z nami, jezeli nie wiemy,
kim i dlaczego jesteSmy, wciaz nie znajdujemy
swojego miejsca i popadamy w niezadowolenie,
ktére prowadzi do rozpaczy.

Jezeli jednak zapytamy siebie: Kim jestem?
Czy wiem, kim jestem? Co wiem o sobie sa-
mym? Musimy szczerze przyznac, ze nie wiemy,
kim jesteSmy. Nie wiemy, skad sie wzieliSmy.
Nie wiemy, dlaczego i po co istniejemy. Nie wie-
my takze, co bedzie na konicu naszego zycia. Ta
odpowiedZ przypomina nam Sokratesa z jego
stwierdzeniem: ,,Wiem, ze nic nie wiem”. Jest
ona calkowicie sprzeczna ze zwyklym mniema-
niem, jakie si¢ ludziom wpaja, ze wiedza, kim
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sa, ze najlepiej wiedza, co dla nich jest dobre.
Takie mniemanie jest wielka iluzja wspoétcze-
snosci. Aby to zobaczy¢, wystarczy niewielka,
uczciwa refleksja nad soba bez mieszania wie-
dzy z mniemaniem i pogladami.

Nie wiemy, kim jeste$my! Jest to fundamen-
talne stwierdzenie, z ktérego wynikaja okreslo-
ne konsekwencje. Na poczatku moze nas takie
stwierdzenie przerazac, jednak dalsza refleksja
pokazuje, o co naprawde chodzi w naszym zy-
ciu. W Ksiedze Madrosci Syracha w 17. roz-
dziale medrzec, nawiazujac do opisu stworze-
nia cztowieka z Ksiegi Rodzaju, pisze:

Pan stworzyt cztowieka z ziemi

i znow kazal mu do niej wrocic.

Dat ludziom dni pod liczba i czas odpowiedni,
oraz dal im tez wladze nad tym wszystkim, co jest
na niej.

Przyodzial ich w moc podobna do swojej

i uczynit ich na swoj obraz.

Lek przed nimi wpoit wszystkiemu, co zyje,
aby panowali nad zwierzetami i ptactwem.
Dat im wolna wolg, jezyk i oczy,

uszy i serce zdolne do myslenia.

Napelnit ich wiedza i rozumem,

o zlu i dobru ich pouczyl.

Umiescil oko swoje w ich sercu,

aby wielkos¢ swoich dziel im ukazac.

Swiete imie Jego wychwala¢ beda

i wielkos¢ Jego dziel opowiadac.



Dodat im wiedzy

i prawo zycia dat im w dziedzictwo.
Przymierze wieczne zawarl z nimi

i praw swoich ich nauczyl.

Wielkos¢ majestatu widzialy ich oczy

i uszy ich styszaty dono$nos¢ Jego glosu.
Rzekt im: «Trzymajcie sie z dala od wszelkiej
niesprawiedliwosci!»

[ dal kazdemu z nich przykazania co do jego
blizniego (Syr 17,1-14).

JesteSmy stworzeni, a tym samym jesteSmy
sobie dani. Budzimy sie w §wiecie, nie wiedzac
dlaczegoipo co zyjemy. Stopniowo odkrywamy,
ze jestesmy, ale odkrywajac to, stwierdzamy, ze
jesteSmy wyposazeni w pewne dary. Syrach na
pierwszym miejscu wymienia wolng wole. Jest
ona najwiekszym darem czlowieka. Bog nigdy
naszej wolnej woli nie famie. Nigdy na site ni-
czego w nas nie dokonuje. Dalej wymienia: uszy
i oczy, jezyk i serce zdolne do myslenia. Jezyk
stuzy do komunikacji, porozumienia sie z dru-
gim czlowiekiem. Oczy i uszy pomagaja przyj-
mowacé, poznawad, slyszeé, co jest wazne w po-
znaniu, ale tez w komunikacji. Moze nas dziwic¢
stwierdzenie: serce zdolne do myslenia. Trzeba
jednak pamietaé, ze w Biblii czlowiek mysli ser-
cem, a nie moézgiem, jak to dzisiaj przyjmuje-
my. Pomiedzy mys$leniem modzgiem a sercem
istnieje istotna réznica — myslenie sercem ma



charakter egzystencjalny, a myslenie mézgiem
intelektualny. W $redniowieczu nastapilo roz-
dzielenie serca od myslenia intelektualnego, co
spowodowato w nas swoista ,,schizofrenie” po-
legajaca na tym, ze wiedza, jaka mamy w glo-
wie, nie przeklada sie na zycie. Bywa, ze bedac
nawet bardzo mocno rozwinietymi intelektual-
nie, pozostajemy duchowymi kartami, reaguje-
my na poziomie dziecka z przedszkola. Ludzie
Wschodu moéwig, ze ludzie na Zachodzie miesz-
kaja w gltowie. To oznacza, Zze pomiedzy mysle-
niem, ktdre redukuje sie do intelektu, a zyciem
istnieje przepas¢. Mozna by¢ wybitnym znawca
filozofii, a nawet wybitnym etykiem, natomiast
zy¢ zupelnie podle. Mamy przyklady inteli-
gentnych ludzi, ktérzy jednocze$nie sa zbrod-
niarzami, seryjnymi zabojcami, sadystami zne-
cajacymi sie nad ludzmi stabszymi, oszustami
itd. Wynika to w duzej mierze z rozdarcia, kto-
re nazwalem schizofrenia. Czasem moéwi sie:
»,Najdluzsza droga, jaka cztowiek musi przejs¢,
to droga z gtowy do serca”

W Biblii cztowiek mysli sercem. Jest to inne
myslenie, niz myslenie mézgiem. Serce mysli
calo$ciowo, nie tylko racjonalnie, ale obejmu-
je soba wolna wole, czyli wybér, zdecydowanie,
konsekwencje, a takze emocje. Jest to myslenie
egzystencjalne, a nie teoretyczne, intelektualne,
abstrakcyjne, oderwane od tego, co sie prze-
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zywa. W Katechizmie Kos$ciota Katolickiego
znajdujemy okreslenie serca, ktore wraca do
jego biblijnego sensu. Jest ono naszym ukrytym
centrum, w ktérym dokonuja sie najistotniejsze
wybory za zyciem lub $miercia. Ono jest tak-
ze miejscem spotkania si¢ z Bogiem i innymi.
Jedynie w sercu jesteSmy u siebie i soba. Takie
okreslenie serca bedziemy musieli jeszcze sze-
rzej rozwinaé, gdyz mowi ono co$ najbardziej
istotnego o nas samych.

Napetnit ich wiedzq i rozumem, o ztu i dobru
ich pouczyt (Syr 17,7). Kazdy w sumieniu ma wy-
czucie, co jest dobre, a co zte. Zatem kazdy z nas
moze te prawde w sobie zobaczy¢. Ponadto Bég
przekazal nam Dekalog, ktéry jest norma obo-
wiazujaca w zyciu spotecznym i to w réznych
kulturach i religiach, cho¢ moze czasem rodz-
nie interpretowany. Natomiast bardziej tajem-
nicze jest nastepne zdanie: Umiescit oko swoje
w ich sercu, aby wielkos¢ swoich dziet im ukazac
(Syr 17,8). W Starym Testamencie szereg razy
czytamy, ze zaden czlowiek nie moze ogladac
mojego [tj. Boga] oblicza i pozostac przy zyciu
(Wj 33,20). W Nowym Testamencie $§w. Jan, na-
wigzujac do tej prawdy, méwi: Boga nikt nigdy
nie widziat, Ten Jednorodzony Bdg, ktory jest
w tonie Ojca, o Nim pouczyt (] 1,18).

Nie mozna Boga zobaczy¢ ,z zewnatrz’,
gdyz jest On Zrédtem naszego istnienia i naszej
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tozsamosci, co $w. Augustyn wyrazil stowa-
mi: ,BAg jest blizej nas, niz my samych siebie”.
Wspomniane przez Syracha ,,oko w sercu’, w ja-
kie nas Bog wyposazyl, oznacza zdolno$¢ rozpo-
znania Bozej obecno$ci poprzez to, co widzimy,
czego doswiadczamy i co rozumiemy ze $wiata
widzialnego. W ten sposdb to ,,oko” pozwala
nam widzie¢ Boga Niewidzialnego. Oznacza to
wpierw rozpoznac¢ dziatanie Boga w naszym zy-
ciu, a takze w $wiecie. Swiety Pawel, opierajac
sie na tej prawdzie mowi o winie pogan, ktorzy
nie rozpoznali Boga prawdziwego i nie oddali
mu czci:

To bowiem, co o Bogu mozna pozna¢, jawne jest
wsrod nich, gdyz Bég im to ujawnil. Albowiem
od stworzenia $wiata niewidzialne Jego przymio-
ty — wiekuista Jego potega oraz bostwo - staja sie
widzialne dla umystu przez Jego dziela, tak ze nie
moga sie wymoéwic od winy (Rz 1,19n).

Bég jest obecny w naszym zyciu, na rézne
sposoby dziata i to czesciej niz sobie to uswia-
damiamy. Natomiast mozna przyjmowac, ze
to, co pojawia sie w zyciu, ,jest, bo jest’, ,bo
tak ma by¢” Mozna sie nie dziwi¢ temu, Ze
cos$ jest, cho¢ przeciez nie musiatoby by¢ i je-
zeli tak, to trzeba zrozumie¢ sens tego, co sie
pojawia. Jezeli nie mamy w sobie podstawowej
refleksji, Zyjemy bezprzytomnie i nie jesteSmy
w stanie zobaczy¢ czegos$, co jest fundamen-
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tem naszego zycia. Przyktad takiego zobaczenia
mamy w dniu Zmartwychwstania przy grobie,
do ktérego przybiegli Piotr i Jan. I chociaz Jan
wyprzedzit Piotra, poczekal, aby mu da¢ pierw-
szenstwo przy wejsciu do grobu.
Wtedy wszedl do wnetrza takze i 6w drugi uczen
[tj. Jan], ktéry przybyl pierwszy do grobu. Ujrzal
i uwierzyl. Dotad bowiem nie rozumieli jeszcze

Pisma, [ktore mowi], ze On ma powsta¢ z mar-
twych (] 20,8n).

Jan zobaczyl roztozone ptétna, a uwierzyt
w Zmartwychwstanie Jezusa. Stalo sie to przez
skojarzenie tego, co widziat [tj. plécien], z wcze-
$niejsza zapowiedzia Pana Jezusa. Przy czym
ptétna musiaty by¢ tak ulozone, ze nie wcho-
dzito w gre np. wyciagniecie z nich ciata Jezusa,
czego np. nie zrozumiala Maria Magdalena,
ktéra pograzona w zalu i smutku za chwile
»ogrodnika’, w ktérym nie potrafita rozpoznac
Zmartwychwstatego, spytata o zabranie ciala.

W zwyklych relacjach miedzy ludZmi w po-
dobny sposdéb sie widzi, np. w mitosci. Nie wi-
da¢ jej przeciez fizycznie, ale poprzez gesty
i $wiadectwo zycia. Braklo takiego spojrzenia
w mlodosci synowi marnotrawnemu, ktory
mniemal, Ze mu sie nalezy majatek od ojca.
Trzeba bylo nieszczescia i upokorzenia az do
samego dna, aby odkryt cos, co przeciez miat od
najmlodszych lat, co§ najwazniejszego w zyciu
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— milo$¢ ojca. Nie przypadkiem ta przypowies¢
jest wyraznym obrazem naszego Zycia na ziemi.
Niestety cze¢sto przypominamy rozpieszczone
dziecko, ktore uwaza, ze ma wszystko w domu
dosta¢, bo mu si¢ nalezy, a jezeli nie dostanie
czegos$, to uznaje to za krzywde i ma z tego po-
wodu ,stuszne pretensje” do innych, do $wiata
i do Pana Boga.

Ostatecznie zatem widzimy, ze tak napraw-
de nie wiemy, kim jestesmy, skad sie wzieliSmy;,
po co jesteSmy, o co w naszym zyciu chodzi.
Natomiast jestesmy wyposazeni w wolna wole,
rozum, zdolno$¢ poznawania, komunikowania
sie, spotkania sie z innymi, ktérzy sa niezbedni
dla tego, bysmy stali sie sobg, a ponadto mamy
,0ko w sercu”, ktére pozwala nam zobaczy¢
Boze dzialanie w naszym zyciu i w §wiecie, czyli
mamy wewnetrzna intuicje pozwalajaca poznac
istotna prawde odnoszacg sie do naszego zycia.



