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Wstep

Dzisiejsze podejscie teologiczne do fenomenu zniewolenia du-
chowego podkresla konieczno$¢ rozréznienia dziatania demonicz-
nego na zwyczajne, czyli pokusy, i nadzwyczajne. Z kolei owo dzia-
tanie nadzwyczajne moze mie¢ forme opresji demonicznej, ktéra
polega na n¢kaniu przez demona oséb, miejsc, rzeczy czy zwierzat,
obsesji demonicznej (zewnetrzng i wewngtrzna) a takze rzeczywiste
opetanie'. Nauka Ewagriusza na temat o$miu duchéw zla, ktéra
chce si¢ zaja¢ w niniejszym studium, wpisuje si¢ w nurt walki du-
chowej, znanej od poczatku Kosciota?. W przypadku jednak nasze-
go autora chodzi o walke z pokusami oraz atakiem demonicznym
w postaci opresji lub obsesji demonicznej, a nie opetania w sensie
Scistym. Warto doda¢, ze zaréwno dzisiaj, jak w pierwszych wie-
kach Kosciota byl i jest to najczesciej wystepujacy sposéb dziatania
demonicznego. Rzeczywiste opetania sa rzadkie i zaktadajg zawsze
jakies przyzwolenie woli ze strony cztowieka, aby na takie dziatanie
si¢ otworzy¢. Niniejsze studium nie bedzie wiec dotyczy¢ opetan
i egzorcyzmoéw, ale, jak wspomniatem, czgstszych i lzejszych spo-
sobéw dzialania demonicznego a naszym przewodnikiem bedzie
mnich z IV w., Ewagriusz z Pontu.

! Por. szerzej na temat tych rozréznien: S. ZavLewski, Walka z osobowym
ztem, Plock 2013, s. 70—-151.

* Por. E. SORENSEN, Possesion and Exorcism in the New 1estament and Early
Christianity, Tubingen 2002; G.H. TWELFTREE, [nn the Name of Jesus. Exorcism
among Early Christians, Grand Rapids 2007; A. NicororTt1, Esorcismo cristiano
e possessione diabolica tra I e I secolo, Turnhout 2011.
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Ewagriusz urodzit si¢ w 345 r. w Ibora, w Poncie, na pétnocy
dzisiejszej Turcji’. Zdobyl solidne wyksztalcenie klasyczne w dzie-
dzinie filozofii i retoryki, a nastgpnie kontynuowat nauke, studiu-
jac teologiec w Cezarei Kapadockiej, u boku Bazylego Wielkiego,
ktéry ustanowit go lektorem w swoim kosciele. Po $mierci Bazyle-
go Ewagriusz przenidst si¢ do Konstantynopola, gdzie przez wiele
lat pracowatl u boku biskupa, Grzegorza z Nazjanzu, jako diakon
i najwierniejszy pomocnik w obronie wiary nicejskiej. Kiedy po
opuszczeniu Konstantynopola przez Grzegorza, zmeczonego cia-
glymi walkami i intrygami, Ewagriusz wspiera swoimi btyskotli-
wymi kazaniami postuge jego nastgpcy Nekrtariusza, zakochuje
si¢ w nim zona jednego z prefektéw miasta i grozi mu $miertelne
niebezpieczeistwo ze strony jej meza. Ostrzezony we $nie, opusz-
cza Konstantynopol w 382 r., udajac si¢ do Jerozolimy, by tam
przyjrze¢ si¢ blizej zyciu monastycznemu, ktére wiedli zamozni
i wyksztatceni Rzymianie pod przewodnictwem Rufina i Melanii.
Gdy po jakims czasie dopadta go tajemnicza choroba, ktérej zaden
bdwezesny lekarz nie potrafit zaradzi¢, Melania zaczela doszukiwad
si¢ jej nadprzyrodzonego charakteru. Wtedy Ewagriusz przyznat
sie, ze przyrzekl Bogu zmiang zycia, ale tego nie uczynit i pewnie
w taki sposéb teraz Bég dopomina si¢ spelnienia przyrzeczenia.
Na rece Melanii sktada wigc $lub, ze zostanie mnichem, i najpraw-
dopodobniej wiosng 383 r. przyjmuje z rak Rufina habit. Potem
udaje si¢ do Nitrii w Egipcie, potozonej ok. 50 km od Aleksandrii,
by tam pozna¢ prawdziwe zycie monastyczne. Pustynia nitryjska
w tamtym czasie byta osadg cenobityczna, gdzie mnisi prowadzili

? Informacje biograficzne na jego temat znajdziemy w dziele Palladiusza
Opowiadania dla Lausosa (Historia Lausiaca) (tamze 38, ZrMon 12, s. 177—
182); SozomeN, Historia Kosciola V1,30, przekl. S. Kazikowski, Warszawa
1989, s. 425-426; SOKRATES SCHOLASTYK, Historia Kosciola 1V,23, przekt.
S. Kazikowski, Warszawa 1986, s. 315-318.
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zycie wspdlnotowe jako przygotowanie do surowszych form zycia
monastycznego, czyli bycia anachoretami (pustelnikami). Podob-
nie uczynit takze Ewagriusz, ktéry po dwéch latach zycia w Nitrii
udat si¢ do pétanachoreckiej osady w Kellia, gdzie przebywato tam
wtedy ok. 600 mnichéw. Zamieszkiwali oni pojedyncze, oddalone
od siebie cele, a jednoczesnie wspierali si¢ wzajemnie w przypadku
napadéw rabusiéw czy w chorobach. Tam poznaje Albinusa, przy-
jaciela Melanii, a takze wyksztalconych zwolennikéw teologii Ory-
genesa: Ammoniusza, Dioskora, Euzebiusza i Eutymiusza, ktérym
przewodzil niepismienny Kopt i mistrz duchowy, abba Pambo?.
W Kellia poznat réwniez Makarego Aleksandryjskiego, jedynego
prezbitera w calej osadzie, a takze Makarego Wielkiego ze Sketis
— dwoéch wielkich mistrzéw zycia duchowego. Ewagriusz spedzit
w Kellia 16 lat, podczas ktérych praktykowat bardzo surowy post,
jedzac jeden positek dziennie sktadajacy si¢ z suchego chleba i nie-
wielkiej ilosci wody, oraz ograniczajac znacznie ilos¢ snu. Cho¢
w krétkim czasie stal si¢ mistrzem zycia duchowego dla wielu ana-
choretéw, to jednak jego organizm wycieficzony tak surowg ascezg
coraz czesciej odmawial postuszeristwa. Zmart w 399 r. z powodu
choroby zoladka, pozostawiajac po sobie wiele dziet ascetycznych,
ktére do dzisiaj budza podziw czytelnikéw’. Ze wzgledu na glebo-
kie intuicje dotyczace whasnie zycia psychiczno-duchowego czto-
wieka stusznie byl nazywany ,,psychologiem monastycyzmu wcze-
snochrzescijanskiego” i mistrzem zycia duchowego.

Ze wzgledu na sympatie do teologii Orygenesa, ktéry imiennie
zostal potepiony na soborze w Konstantynopolu w 553 r., réwniez
Ewagriusz i jego pisma padly ofiarg podejrzenia o poglady heretyc-
kie, zwlaszcza w okresie tzw. pierwszego sporu orygenistycznego
pod koniec IV w. W zwiazku z tym, niektérych pism tego autora,

4 Por. L. N1e$cior, Witgp, ZrMon 18, s. 15-43.

> Spis wszystkich dziet Ewagriusza zostanie podany w bibliografii.
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takich jak Rozdzialy gnostyczne czy List do Melanii, nie przepisy-
wano w ogdle po grecku i pewnie zagingtyby bezpowrotnie, gdyby
nie przeklady syryjskie, ktére szczgéliwie dotrwaly do naszych cza-
s6w i uzupetnily znaczaco nasza wiedze¢ o nauce Ewagriusza. War-
to réwniez pamictaé, ze jego doktryna duchowa nigdy nie zostata
potepiona i nie budzita wickszych zastrzezen ze strony Kosciota.
Przez cale stulecia mnisi, zwlaszcza na Wschodzie, czytali i roz-
wazali pisma Ewagriusza, traktujac go jako wyjatkowego mistrza
duchowego.

W niniejszym studium chcg si¢ zajaé kategoria o$miu duchéw
zta albo o$miu myg¢li namietnych (logismoi), bo Ewagriusz uzywa
tych nazw zamiennie. Punktem wyjscia w jego nauce duchowe;j
jest przekonanie, ze czlowiek zostat stworzony na obraz i podo-
biedstwo Boze, jest zdolny poznaé Boga i zy¢ wedlug Jego przy-
kazai. Na skutek pierwotnego upadku catkowicie duchowy byt
rozumny doznal dezintegracji, zmieniajac si¢ z istoty czysto ducho-
wej, ktéra byta jedynie umystem (nous), w istote posiadajaca umyst
(nous), duszg (psyche) i ciato (soma). Ewagriusz jest przekonany, ze
cztowiek po pierwotnym upadku duchowego umystu (nous) jest
w stanie wewnetrznego rozbicia i permanentnej dysharmonii, zas
poszczegélne sfery jego osobowosci (ciato, dusza i umyst) pozosta-
ja w stanie ciaglego konfliktu¢. W ciggu wielu lat zycia na pustyni
jako anachoreta i dzicki genialnej wrecz intuicji w dostrzeganiu
poruszen wlasnej duszy lub dusz innych mnichéw, dla ktérych byt
duchowym mistrzem, doszedt do wniosku, iz cztowiekiem porusza
osiem gléwnych mysli namigtnych albo inaczej atakuje go osiem
duchéw zta (demondw), ktére wprowadzajg cztowieka w konflike

¢ Nauka Kosciota o tym, ze Bég stwarza dusz¢ kazdorazowo w momencie
poczecia cztowieka zostala okreslona zdecydowanie péiniej. Ewagriusz idzie za
Orygenesem przyjmujac preegzystencje umystu (nous), ktéry po upadku prze-
ksztalcit sie w dusze.
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z samym sobg, innymi ludZzmi i Bogiem. Sg to: obzarstwo, nieczy-
sto$¢, chciwos¢, smutek, gniew/ztos¢, acedia, préznosé i pycha’.
Na te ataki mnich pontyjski proponuje praktyke ascetyczng jako
duchowa metodg, ktéra z pomoca taski Bozej stuzy oczyszczeniu
duszy z tych gtéwnych jej namictnosci i pozwala odeprzeé¢ demo-
ny atakujace za ich posrednictwem cztowieka. Dusza ludzka ata-
kowana przez namigtnos¢ (pathos) czy demona pozostaje w stanie
choroby, to znaczy w stanie dla niej nienaturalnym, natomiast po
oczyszczeniu osigga stan beznamigtnosci (apatheia), kiéry jest do-
$wiadczeniem wewngtrznej harmonii podobnym do stanu sprzed
pierwotnego upadku umystu. Ewagriusz wielokrotnie podkresla,
iz dopéki cztowiek zyje na ziemi, niemozliwe jest osiggniecie stanu
catkowitego i doskonatego uwolnienia si¢ od atakéw tych wlasnie
demondéw. Dopuszczal jednak mozliwos¢ osiagniecia juz tutaj na
ziemi, dzigki wysitkowi ascetycznemu i pomocy taski Bozej, stanu
beznamietnos$ci, wewnetrznej harmonii i wyzwolenia si¢ z owych
podstawowych konfliktéw w ten sposéb, ze nie stanowia one juz
przeszkody w relacji cztowieka z Bogiem i bliznimi. I nawet jesli
owe duchy nadal bedg atakowaé dusze cztowieka, po osiagnieciu
stanu beznamigtnosci nie sa one juz w stanie uczyni¢ mu zadnej
duchowej szkody, wrecz przeciwnie: ich ataki moga by¢ wykorzy-
stane do jeszcze wigkszego przylgnigcia do Boga.

Kategoria o$miu namigtnych mygli, bardzo wazna w nauce
ascetycznej Ewagriusza, odegrata kluczows role w historii cale;j
pézniejszej nauki ascetycznej Kosciota. Wszyscy pdzniejsi autorzy
chrzescijaniscy, ktérzy zajmowali si¢ ta tematyka, bazowali na jego
nauce i ostatecznie weszla ona na state do kanonu chrzescijaniskiej
nauki ascetycznej. Na Wschodzie zachowano zaréwno kolejnos¢,

’ Por. EwaGriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej 6, przekl. E. Kgpzio-
REK, ZrMon 18, s. 208; oraz: TEGOZ, O osmiu duchach zta, przekt. L. NIESCIOR,
ZrMon 18, s. 373—-403.
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liczbe o$miu duchéw zta atakujacych cztowieka, jak tez ich rozu-
mienie podane przez Ewagriusza praktycznie w niezmienionej for-
mie az do epoki bizantyjskiej. Na grunt Kosciota na Zachodzie
liste Ewagriusza przeszczepit Jan Kasjan w swoich dzietach O in-
stytucjach zycia cenobickiego i Rozmowy z Ojcami. Kasjan zastgpuje
jednak ewagrianski termin Jogismos tacinskim vitium, ktéry ozna-
cza bardziej wade niz atak samej pokusy. Niektorzy badacze tek-
stébw Kasjana sg zdania, ze rozumial on owe osiem gtéwnych wad
(vitia) nie jako grzechy w znaczeniu swiadomego i dobrowolnego
wykroczenia przeciwko Bogu, lecz raczej, jak Ewagriusz, jako zle
mysli lub zte duchy, ktére zagrazaja mnichowi. Columba Stewart
stusznie jednak podkresla, ze takie zmiany terminologiczne nie
mogly by¢ efektem tylko nieuwagi Kasjana, ale stanowily raczej
jego zamierzony wybo6r zmiany znaczenia®. Ewagriusz odréznial
zrédlo ztych mysli, keére moze znajdowaé si¢ poza czlowiekiem
lub w jego wewnetrznej strukturze po grzechu pierworodnym i nie
podlega osadowi moralnemu, od decyzji ludzkiej woli jako reakcji
na dang mysl czy pokuse, ktéra juz podlega ocenie moralnej. To,
co dla Ewagriusza byto wi¢c atakiem demona, namigtnych ztych
mysli lub pragnien cztowieka bez udzialu jego woli, a wigc réwniez
bezpo$redniej odpowiedzialnosci, dla Kasjana przyjmuje znacze-
nie wady moralnej. Podczas gdy Ewagriusz podkresla, ze nie jest
wing czlowieka, iz jest atakowany przez namigtne mysli, a ponosi
odpowiedzialno$¢ jedynie za uleganie im w myslach lub postepo-
wanie zgodnie z nimi, to Kasjan ktadzie nacisk tylko na ostatni
etap calego tego procesu, ktéry owocuje w zyciu cztowieka powta-
rzajacym si¢ postepowaniem pod ich wptywem, czyli wada. Jeszcze
wigkszych zmian dokonuje papiez Grzegorz Wielki (1 604), keéry

8 Por. C. STEWART, John Cassian’s Schema of Eight Prinicpal Faults and His
Debt to Origen and Ewagrius, [w:] Jean Cassien entre ['Orient et ['Occident, red.
C. BapIrTA, A. JAKABA, Paris 2003, s. 205-219.
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ogranicza liczbe tzw. gtéwnych wad (principalia vitia) do siedmiu
i pod wplywem $w. Augustyna dostrzega ich zZrédlo w pysze (su-
perbia), a ich kolejno$¢ widzi tak: prézna chwala (inanis gloriae),
zazdros$¢ (invidia), gniew (ira), smutek (tristitia), chciwo$¢ (ava-
ritia), takomstwo/obzarstwo (ventris ingluvies), nieczysto$¢ (luxu-
ria). Klasyfikacja Grzegorza staje si¢ w sredniowieczu podstawa
wszelkich pézniejszych katalogéw grzechéw gtéwnych, do kedrej
odwolywat si¢ m.in. Bernard z Clairvaux i $w. Tomasz z Akwinu’.
Do niej nawiazuje réwniez najnowszy Katechizm Kosciota Kato-
lickiego z 1992 roku w punktach 1865-18606.

Chcac jednak glebiej zrozumieé kategorie siedmiu grzechéw
gléwnych, obecng od wielu stuleci w chrzescijaiistwie zachodnim,
nalezy koniecznie odwotaé si¢ do literatury patrystycznej, zwlasz-
cza do tradycji Ko$ciota greckiego, nawet bowiem pobiezna anali-
za literatury chrzedcijaiiskiej w jezyku greckim na ten temat poka-
zuje, iz nie tylko sama kategoria powstata tam o wiele wczesniej,
lecz réwniez jej prezentacja i opis sg zdecydowanie glebsze i cie-
kawsze niz w chrzescijaniskiej literaturze taciriskiej. Kluczows role
w rekonstrukeji calej kategorii osmiu mysli namietnych/duchéw
zta odgrywaja oczywiscie teksty Ewagriusza z Pontu, autora, kté-
ry w ostatnich dziesiecioleciach cieszy si¢ coraz wicksza popular-
noscig nie tylko w waskim kregu specjalistéw, ale réwniez wéréd
innych autoréw podejmujacych tematy psychologiczno-ducho-
we. Renesans mysli Ewagriusza, nowe wydania i thumaczenia jego
pism oraz opracowania na temat jego doktryny umozliwiaja nam
na glebsza analize réwniez jego teorii o$miu duchéw zta atakuja-
cych dusze cztowieka.

? Zob. szerzej rekonstrukcje zmian dokonanych przez Kasjana, Grzego-
rza i autoréw $redniowiecznych [w:] L. Misiarczyk, Osiem logismoi w pi-
smach Ewagriusza z Pontu, Krakéw 2007, s. 17-25; por. takze C. CASAGRANDE,
S. VEccHio, Histoire des péchés capitaux au moyen dge, Paris 2003.
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Cho¢ pisma Ewagriusza powstawaly zasadniczo na uzytek ana-
choretéw, to jego nauka moze by¢ bardzo uzyteczna réwniez dla
wszystkich ludzi zainteresowanych swoim wlasnym rozwojem du-
chowym. Doskonale bowiem uchwycit on podstawowe dynamizmy
ludzkich pragnien, pozadan czy namietnosci, ktére miotajg kazdym
cztowiekiem i popychaja go do dziatania przeciw Bogu, innym lu-
dziom i sobie samemu. Whnioski zas, do jakich doszed! na drodze
obserwacji wlasnej duszy, inspirujg wspélczesne nauki o cztowieku,
a sposoby radzenia sobie z nimi mogg by¢ przydatne dla kazdego,
kto pragnie zy¢ w wigkszej harmonii z samym soba, innymi i Bo-
giem. Jego prezentacja o$miu nami¢tnych mysli/duchéw zta jest na
tyle interesujaca i wazna, ze zastuguje bez watpienia na calosciowe
opracowanie i to nie tylko dlatego, ze dal on poczatek samej kate-
gorii o§miu namietnych mygli, keéra po wspomnianych zmianach
stala si¢ pdzniej katolicka nauka o siedmiu grzechach gléwnych, ale
przede wszystkim dlatego, ze jego analizy dziatania demonéw w du-
szy cztowieka nie stracity do dzisiaj nic ze swojej aktualnosci.

Niniejsza ksiazka sktada si¢ z dziewieciu rozdziatéw, z ktd-
rych pierwszy po$wigcony bedzie tematyce nauki duchowej mni-
cha z Pontu, by na tym tle ukaza¢ dokonang przez niego analize
dzialania poszczegélnych duchéw zta i sposoby walki z nimi. Roz-
dzial drugi jest poswigcony duchowi obzarstwa, rozdzial trzeci —
nieczystosci, rozdzial czwarty — chciwosci, rozdziat piaty — ducho-
wi smutku, rozdzial szésty — gniewowi, rozdziat siédmy — acedii,
rozdzial 6smy — préznosci i rozdzial dziewiaty — duchowi pychy.
Metoda badari zastosowana w niniejszym studium, to analiza od-
powiednich fragmentéw polskiego thumaczenia dziet Ewagriusza
z podaniem w pojedynczych przypadkach w nawiasach technicz-
nej terminologii greckiej. Ponizszy tekst jest skrécong i uproszczo-
na wersja mojej rozprawy habilitacyjnej Osiem logismoi w pismach
Ewagriusza z Pontu (Krakéw 2007), do ktérej odsytam zaintereso-
wanych.



