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ROZDZIAL 1

1-5) Wszystkie obowiazki zycia kontemplacyjnego sprowadza-
ja si¢ do dwdch: 1. umartwienia; 2. modlitwy. Powody takiego
podziatu. 6) Koniecznos¢ kazdego z nich. 7) Jak wzajemnie si¢
udoskonalaja. 8-10) Z tych dwdch modlitwajestszlachetniejsza.

1. Napisawszy tyle o charakterze i celu zycia kontem-
placyjnego w ogélnosci, jak réwniez o jedynym Boskim
Mistrzu, od ktérego mamy si¢ go uczyé, oraz o szko-
le samotnosci, w ktérej udziela On swoich wskazéwek,
zgodnie z porzadkiem powinni§my teraz przejs¢ do
szczegbtowych nauk na temat srodkéw czy tez narzedzi
prowadzacych do osiagnigcia nadprzyrodzonego celu, do
ktérego dazymy. Nie musimy o tym pisaé tak obszernie,
biorac pod uwagg szeroki zakres tematyczny, na jaki so-
bie pozwolilismy w pierwszym ogdlnym traktacie, w kt6-
rym wspominali$my takze o wielu sprawach, ktére sg po-
ruszane dalej.

2. Rézni autorzy mistyczni, kazdy z nich podazajac za
wiasna opinia i tworzac system duchowosci najbardziej
pasujacy do jego wyobrazni i zamystu, przeprowadzali
rézne podzialy obowiazkéw zycia duchowego i nie jest
zbyt istotne, ktéry z nich si¢ wybiera. Aby jednak najbar-
dziej wspomdc pamigé poboznego czytelnika, podziat ten
bedzie najkrétszy z mozliwych, ale w sposéb dostateczny
i jasny wszystkie konieczne obowiazki sprowadzajacy do
dwéch: 1) umartwienia, 2) modlitwy.
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3. Aby lepiej zrozumie¢ zasadno$¢ tego podziatu, po-
winni§my pamietaé, ze chwalebny cel zycia kontempla-
cyjnego, a mianowicie zjednoczenie z Bogiem w duchu
przez milos¢, jest catkowicie nadprzyrodzony i $wigty,
tak ze nie jest mozliwe, by cztowiek osiagnat go za spra-
wa jakiejkolwiek naturalnej zdolnosci i mocy, chocby
byl wolny od grzechéw; a o wiele bardziej jest to dla
niego niemozliwe w jego obecnym stanie, poniewaz jest
z natury bardzo od tego celu odlegly, bedac catkowicie
owladni¢tym i wypetnionym jedynie mitoscia wiasna,
szukaniem siebie i pycha, ktére sg absolutnie nie do po-
godzenia z takim zjednoczeniem. Dlatego fundamentem
wszystkich naszych duchowych obowiazkéw musi by¢
prawdziwa wiedza o: 1) nas samych, naszej wlasnej ni-
coéci, bezuzytecznodci, nieprawosci i nedzy, ktére maja
by¢ przedmiotem odrazy i nienawisci, oraz 2) samoist-
nosci, absolutnym bycie, nieskoriczonych doskonato-
$ciach oraz niepojetej picknosei i dobroci Boga, ktéry
ma by¢ jedynym przedmiotem naszej kontemplacji i mi-
tosci. Dlatego majac t¢ wiedzg, musimy (kierowani Bo-
zym $wiatlem i wspomagani Boza faska) dotozy¢ wszel-
kich starari, by wpierw usunac te przeszkody, a nastgpnie
przyblizy¢ si¢ wprost do Boga, z ktérym jako jedynym
celem naszego stworzenia i spetnieniem naszej rozum-
nej natury pragniemy si¢ Scisle zjednoczy¢. Musimy wy-
rzekad si¢ i ucieka¢ od nas samych, abysmy mogli zbli-
zy¢ si¢ do Niego; musimy niszczy¢ w naszych duszach
mito$¢ wlasng, by mogta w nas pojawi¢ si¢ i wzrastaé
mito§¢ Boza. Otéz umartwienie u$mierza mito$¢ wha-
sng i wszelkie inne naturalne nieuporzadkowanie, ktére
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przeszkadza w boskim zjednoczeniu, a modlitwa wprost
do niego nas pociaga. Przez umartwienie wypetniamy
wszystkie obowiazki i praktykujemy wszystkie cnoty,
ktére odnosza si¢ do nas samych (bo cnoty tylko o tyle
zastuguja na to miano, o ile umartwiaja nasze nieupo-
rzadkowane namietnosci i sktonnosci, tak jak pokora
— pycheg, cierpliwo$¢ — gniew, wstrzemigzliwo$¢ — zmy-
stowe pozadania itd.); modlitwa natomiast (tak jak si¢
ja tutaj rozumie) obejmuje wszystkie nasze obowiazki
odnoszace si¢ bezposrednio do Boga, zawierajac w so-
bie wszelkiego rodzaju wewngtrzne poruszenia i dziata-
nia duszy wzgledem Niego, kontemplujacej i podziwia-
jacej Go rozumem, wielbiacej, stuchajacej, mitujacej Go
ilgnacej do Niego wolg oraz uczuciami; jednym stowem
— cala dusza wraz z cialem i wszystkim, co do kazdego
z nich nalezy, ofiaruje si¢ i poddaje Bogu, aby On rozpo-
rzadzal nig wedlug swojej $wigtej woli, zaréwno w cza-
sie, jak i w wiecznosci.

4. Ten podzial tym bardziej zastuguje na uznanie,
ze Hezychiusz, starozytny o$wiecony mnich, w trakta-
cie O czystosci serca podobnie sprowadza wszystkie obo-
wiazki duchowe do: 1) wstrzemiezliwosci i 2) modlitwy,
przez wstrzemiezliwo$é rozumiejac doktadnie to samo,
co tu rozumie si¢ przez umartwienie. Jak bowiem wy-
jasnia, owa wstrzemiegzliwo$¢ to ogdlne powstrzymywa-
nie si¢ od wszystkiego, co w jakikolwiek sposéb powo-
duje zamgt uczué lub zaciemnia $wiatlo duszy. Nazywa
ja tez custodia cordis — straza pilnujacy serca, kazaca mu
odpiera¢ wszelkie prézne i bezowocne mysli, ktére zbyt
— fatwo dopuszczane — utrudniaja zauwazanie zasadzek



18 Traktat drugi — cz¢s¢ pierwsza

i podszeptéw diabta lub naszej zepsutej natury, a poza
tym zaktdcaja spokéj duszy'.

5. W tych wiec dwoch obowiazkach umartwienia
i modlitwy zawiera si¢ wszelkie dobro, bo przez praktyko-
wanie umartwienia dwaj gléwni i najbardziej $miertelni
wrogowie naszych dusz — mito$¢ wlasna i pycha — zostaja
zwalczeni i ujarzmieni za pomoca dwéch podstawowych
chrze$cijanskich cnét: mitosci Bozej i pokory. Natomiast
modlitwa, praktykowana w mocy tych dwéch, wyjedna
nam i skutecznie zaszczepi w nas nowa Boza zasade i na-
ture, ktérg jest Duch Swiety i ktéra stanie si¢ w nas no-
wym zyciem i dusza naszej duszy, stopniowo wynoszac
nas coraz wyzej ponad zepsuta naturg, az w korcu sta-
niemy si¢ jedno z Bogiem za sprawg zjednoczenia tak do-
skonatego, statego i $cistego, do jakiego tylko zdolna jest
w tym zyciu dusza intelektualna.

6. Oba te obowiazki, umartwienie i modlitwa, sa tak
absolutnie konieczne, ze zaden z nich nie moze nigdy
ustad, ale musza nieustannie doskonali¢ si¢ i wzrasta¢ do
korica naszego zycia. Cho¢ bowiem mito$¢ whasng i pyche
mozna umartwieniem poskromié, to dopéki jestesmy
uwi¢zieni w $miertelnych ciatach, nigdy nie beda one
z nas do korica wykorzenione, ale nawet najdoskonal-
sze dusze znajda w sobie wystarczajaco wiele do dalsze-
go umartwiania. Podobnie nasze zjednoczenie z Bogiem
przez modlitwe nigdy nie bedzie mogto by¢ tak state, by
nic go nie przerywalo i dusza nie spadata czasem z wyzyn,
wracajac w jakim§ stopniu do natury; nie ma tez stopnia

' Zob. HezvcH1USZ Z SYNAJU, Traktat o traetwosci i cnocie 1, s. 264.
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modlitwy tak doskonalej, czystej i duchowej, ktéra nie
moglaby stawa¢ si¢ i przez praktykowanie nie stawata si¢
coraz czystsza, bez zadnych ograniczen.

7. Wytrwale praktykowane umartwienie i modlitwa
bardzo si¢ wzajemnie udoskonalaja. Jak bowiem umar-
twienie dobrze usposabia do modlitwy, co wigcej, jest tak
konieczne, ze zmystowa, nieumartwiona dusza nie moze
si¢ nawet wznie$¢ ku Bogu z pragnieniem serca, by si¢ Mu
podoba¢ lub mitowa¢ Go i Jemu si¢ podda¢, a tym mniej
by¢ z Nim doskonale zjednoczona, tak przez modlitwe
dusza otrzymuje $wiatto, by dostrzega¢ w sobie wszelkie
nieuporzadkowane przywigzania, ktére musi umartwiaé,
oraz moc duchowej taski, by rzeczywiscie i skutecznie je
usmierzac.

8. Wida¢ z tego jasno, ze z tych dwdch modlitwa
jest o wiele cenniejszym i szlachetniejszym ¢éwiczeniem,
poniewaz: 1) w modlitwie kontemplacyjnej zawiera
si¢ istota szczgécia zaréwno tego zycia, jak i przyszlego;
umartwienie jest wigc w stosunku do niej §rodkiem uspo-
sabiajacym do osiggnigcia celu, dlatego pobozna dusza
ma obowiazek umartwia¢ nieuporzadkowane przywiaza-
nia, aby przez to przygotowa¢ si¢ do zjednoczenia z Bo-
giem; 2) umartwienia sa przezywane wlasciwie i owocnie
tylko w mocy modlitwy, mozliwe jest natomiast poczy-
nienie znacznych postgpéw w samej tylko modlitwie bez
wigkszych umartwien, jesli Bég nie zestat zadnych dla
duszy; 3) modlitwa jest jednocze$nie sama w sobie naj-
doskonalszym i najskuteczniejszym umartwieniem, gdyz
w niej i przez nig poskromione zostajg najskrytsze po-
ruszenia nieuporzadkowanych namigtnosci, a ponadto
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umyst i wyzsza wola catkowicie uwalniajg si¢ od natu-
ry i ponad nig si¢ wznosza, tak ze na jaki$ czas uciszo-
ne zostaja wszystkie namietnosci, a wszystkie stworzenia,
a zwlaszcza my sami, przekroczone, zapomniane i jakby
unicestwione.

9. Niemniej kiedy Bég, jak to czgsto czyni, zesle nam
okazje do umartwienia poza modlitwa, a my bedziemy
je niedbale wykorzystywa¢ do czynienia postgpéw du-
chowych, wéwczas cofniemy si¢ zaréwno w fasce, jak i w
modlitwie; i przeciwnie: jesli dobrze je wykorzystamy,
wéwczas pewnie i szybko postapimy na drogach Ducha.
Dlatego nie mozna polega¢ tylko na jednym lub drugim.
Umartwienie bez modlitwy bedzie jedynie powierzchow-
ne lub, czego nalezy si¢ obawiaé, obtudne, a modlitwa
przy zaniedbaniu umartwienia stanie si¢ bezduszna, roz-
proszona i pozbawiona mocy.

10. Poniewaz przedmiotem tego i kolejnego trakta-
tu jest zalecenie tych dwéch najkonieczniejszych i naj-
wspanialszych narzedzi kontemplacji, rozum kaze naj-
pierw oméwi¢ umartwienie, nie tylko dlatego, ze jest ono
mniej doskonale, ale réwniez dlatego, ze jego whasciwym
celem jest przygotowanie drogi do modlitwy przez zréw-
nanie gor pychy, wzniesienie dolin lenistwa i wygtadzenie
chropowatosci oraz nieréwno$ci naszych namietnosci,
ale zwlaszcza przez usuniecie z drogi gléwnej przeszkody,
czyli samolubno$ci naszej naturalnej cielesnej woli.
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