1. Czy malzenstwo moze dac szczeScie?

Norbert wyjechat na kilka dni na rekolekcje indywidualne
w ciszy. Dzieci, i te doroste, i te mtodsze, wyruszyty bladym swi-
tem na majowy rajd harcerski. Zwykle gtosny i peten radosci dom
nagle opustoszat, stajac sie refleksyjna przestrzenia. Nasza psina
— Milus - tez jakos dziwnie ucichla i zwinieta w ktebek, potozyta
sie u moich nog. Usiadtam na balkonie z kubkiem kawy i patrzac
na piekny kosz pelen lawendy, ktory dostatam od dzieci na Dzien
Matki, pozwolitam uczuciom, aby mnie poprowadzity. Wypetni-
fa mnie tesknota. Kilka dni bez meza to naprawde dtugo. Swiat
wokot staje sie wtedy niepelny, a przezywana rado$¢ jakas mniej
intensywna. Wydaje sie, Ze jestem silna, samodzielng i zdecydo-
wang kobietg, jednak dzisiaj czuje bezradnos$¢ i zagubienie. Czy
to mozliwe, aby tak sie dziato po dwudziestu trzech latach mat-
zenstwa, w wyniku tesknoty za mezem, ktora wypetza z kazdego
kacika mojej duszy? Nawet jesli komus trudno w to uwierzy¢, we
mnie jest pewnosc¢, ze tak! Tesknie jak zakochana nastolatka i ta
uczuciowa swiezos¢ niezwykle mnie cieszy.

Niedopity kubek kawy pobudza do dalszej refleksji. W co-
dziennosci spotykam wiele matzenstw poszukujacych szczescia,
pytajacych, czy matzenski dobrostan jest w ogole mozliwy, za-
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stanawiajacych sie nad sensem malzenstwa, praca nad nim
i walka o przetrwanie zwiazku. Stucham tysigca wzajemnych
zalow, wielkiej gory pretensji i niespetnionych oczekiwan. Staram
sie niepostrzezenie usigsc¢ emocjonalnie posrodku walczacych,
stuchac jednej i drugiej strony z taka sama uwaznoscia, uchwy-
ci¢ jeszcze gdzies pojawiajace sie nitki malzenskiej mitosci,
powiazac na supelki, uwypukli¢, zlapa¢ dobro i wydoby¢, aby
mozna bylo sie zakotwiczy¢ i zacza¢ odbudowywaé. A potem
przychodze do domu i juz od progu czuje, ze tutaj sie na mnie
czeka, a zwyczajna milos¢ owiewa mnie w drzwiach i zaprasza
do przytulnego srodka. W naszym domku, jak mawiaja dzieci,
wszystko jest zwyczajne: meble bardziej uzyteczne niz wyjatko-
we, obrazy z elementem oryginalnosci, ale na pewno nie arcy-
dziela, salon urzadzony moj3 reka, bez znajomosci prawidet
projektowania wnetrz, ale wygodny i funkcjonalny, pewnie nie
do pokazywania w mediach spotecznosciowych, ale nasz, wtasny;,
znany, cieply. Kuchnia tez nie z modnego katalogu, a jednak
przytulna. Tak jak nasza mitos¢ - w wyniku swej zwyczajnosci
- niezwyczajna. Nie jesteSmy ani wyjatkowo materialnie zamoz-
ni, ani nieprzecietnie piekni, ani znani, ani niezwykle utalento-
wani, jesli patrzylibysmy na siebie w kategoriach $wiata, stoso-
wali wyznaczniki szczescia dominujace na portalach spoteczno-
sciowych. Jednak wiem, ze otrzymalismy niesamowity dar
przezywania w codziennosci malzenskiego szczescia,
czyli po prostu i zwyczajnie jestesmy szczesliwi. Nie znaczy
to, ze nie doswiadczamy bélu, choroéb, trudnosci czy zmeczenia

i zniechecenia, ze sie nie kldcimy, a wszelkie zyciowe burze
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omijaja nas wielkim tukiem. Nic z tych rzeczy, doswiadczamy
codziennej zwyczajnosci chwilami az do bdlu, jednak ona nie
psuje nam smaku szczescia, bo ma w sobie piekno i madros¢,
z ktorych czerpiemy, swiadomi, ze na tym réwniez polega sens
zycia.

Kawy w kubku zostalo jeszcze na dwa tyki, ale jej aromat
zacheca do dalszych refleksji, a skapany w porannym majowym
stoncu balkon zaprasza do niespiesznego przezywania dnia.
Czuje, jak ciepto rozlewa sie w moim sercu. Jutro wraca Norbus
(bo tak mowie do mojego meza), a za tydzien wyjezdzamy na
romantyczny urlop we dwoje, aby celebrowa¢ matzenstwo, bo
takie swietowanie jest dla nas niezbedne dla odswiezania wza-
jemnej mitosci.

Szczescie malzenskie to dar darmo dany w dniu slubu.
Aby mogt sie rozwina¢, potrzebuje jednak systematyczne-
go pielegnowania - jak kwiaty na naszym tarasie lub w ogro-
dzie.

Zapraszamy was, kochani Czytelnicy, na wyprawe w strone
malzenskiego szczescia. Oby ta ksiazka statla sie znaczacym dro-
gowskazem w malzenskiej podrozy ku sobie, a nawet ratunkowym

kotem nadziei na mitos¢ dla tych, ktorych zalewaja juz fale.
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Nasz upragniony urlop trwat i nie rozczarowywat, ale z kaz-
dym dniem jeszcze bardziej nasycat radoscia i btogim odpoczyn-
kiem. Morze kusito spokojem i niezmaconym btekitem przez
kilka dni, potem zniewalato wysokimi, nieokietznanymi falami.
Pusta plaza dawala przestrzen wolnos$ci, a muzyka morskich
odgtosow kotysata i koita. Pierwszy raz na tak dtugo bez dzieci!
Zupelnie nowy wymiar uczu¢ pojawial sie w naszych sercach
i pokazywat, ze wchodzimy w kolejny okres matzenskiego zycia.
Lezelismy leniwie na kocu, gadalismy, czytalismy, stuchalismy
morza, sycilismy sie chwilg, a nawet wyciskalismy j3 jak sok
z pomaranczy. W ktéryms momencie Norbert, zgodnie z wcze-
sniejszym planem, poszed! pobiega¢ brzegiem morza, bo dtugie
lezenie nie jest w jego naturze. Zostalam za parawanem, obser-
wujac dalej pieknie rozbryzgujace sie o brzeg batwany i podzi-
wiajac site morza. Po godzinie zaczelam wyglada¢ meza, ale
wsciekle zielone spodenki jakos nie pojawiaty sie na horyzoncie.
Czulam wzbierajacy niepokdj. Nagle, gdzies w okolicy Rozewia,
wypatrzytam znajomy ksztalt i odetchnetam spokojnie. Pomy-
slatam, ze jednak co$ musialo sie sta¢, bo mdj maz jest punktu-
alny, wiec godzina nieobecnosci to dla niego rzeczywiscie godzi-
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na. Gdy sadzi, ze sie spozni, dzwoni, pisze esemesa, bo wie, ze
moj poziom leku szybko sie podnosi. Lubie te jego troske o moje
emocje. Teraz przybiegl i przytaszczyl ze soba worek przezy¢.
Okazatosie, ze ktos sie topil, a m6j maz - po s$wiezo ukonczonym
kursie ratownika wodnego - go wyratowat. M6j bohater! Kiedy
rok temu szedl na ten kurs, zastanawialam sie, jaki to ma sens,
bo przeciez w codziennosci nie bedzie to przydatna umiejetnosc,
a podczas wakacji pewnie nie zdarzy sie mozliwos¢ lub potrzeba
skorzystania z nabytych umiejetnosci. Jednak marzenia maja to
do siebie, ze chociaz czesto s3 niepraktyczne i trudne do racjo-
nalnego umotywowania, lubimy je spetnia¢. Tym razem okazato
sie, ze przyobleczonemu w ksztatt marzeniu Norberta zostat
nadany najwyzszy sens — uratowanie drugiego cztowieka. Potem
dlugo na kocu rozmawialismy o tym wydarzeniu i pomyslelismy,
ze stato sie ono troche metafora naszego zycia, ktdrego jednym
z gtownych celow jest pomoc drugiemu cztowiekowi, a scislej -
ratowanie matzenstw tonacych w odmetach réoznych trud-
nosci i problemow. Kota ratownicze, jakie im podajemy, maja
rozny kolor, r6zna wielkos¢, rozna site, ale zawsze wymagaja tego,
aby z drugiej strony je ktos ztapat. Wtedy pomagamy go doho-
lowac do bezpiecznej przystani. Potem sprawdzamy, czy juz moze
sta¢ na wlasnych nogach, czy wykorzysta nabyte doswiadczenie
- i znikamy z jego zycia, jak Norbus zniknat z zZycia uratowane-
gow morzu czlowieka. Przez lata pracy ratowanie matzenstw
stalo sie nie tylko nasza praca, ale przede wszystkim mito-
scig zycia. Czujemy sie do niej zaproszeni, wezwani i uzdalnia-
ni. Wykorzystujemy rozne formy i sposoby dziatania, aby dotrze¢
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do kolejnych malzonkoéw, bo wierzymy w site matzenskiej wiezi.
Stad tez pomyst wieczorkdw. Oto, jak sie urodzit.

Pandemiczny czas przyniost wiele nowych rozwiazan, szcze-
gblnie tych dotyczacych spotkan online. Pragnienie pracy z mat-
zonkami bylo wielkie, a intensywnos¢ pojawiajacych sie u spoty-
kanych par trudnosci jeszcze wieksza. Zrodzit sie w naszych
sercach pomyst systematycznych, comiesiecznych spotkan wie-
czornych - zdalnych, podczas ktérych malzonkowie beda mogli
nie tylko postuchac¢ krotkiej konferencji, ale tez usigs¢ naprzeciw
siebie, we wlasnym domu, napic sie herbaty, zjes¢ kawatek ciasta,
a przede wszystkim niespiesznie i bez dzieci - do czego bardzo
zachecalismy - porozmawia¢ wedtug zaplanowanego przez nas
schematu, wejs¢ w praktyke przygotowanych warsztatow, poczy-
ni¢ refleksje nad soba. Wielu parom ta koncepcja odpowiadata
i w ciggu dwoch lat, mimo konca pandemicznych obostrzen,
spotykato sie z nami kilkadziesigt matzenstw z réznych stron
calej Polski. Po pierwszej edycji ,wieczorkdéw”, podejmujacej
rézne malzenskie tematy, zrodzita sie w nas koncepcja cyklu
spotkan poswieconego matzenskiej rozmowie jako formie naj-
bardziej relacyjnej, najbardziej wymagajacej w matzenstwie
i najczesciej w nim kulejacej. Wiemy, ze ksiazek o matzenskiej
komunikacji powstato wiele, ale to nie znaczy, ze juz dos¢ mo-
wienia na ten temat. Nie wiemy, czy niniejsza propozycja jest
lepsza, czy gorsza, ale na pewno nasza, wlasna i jesli do kogos
z was przemowi, u kogos zaowocuje, kogos pobudzi do refleks;ji
i wejrzenia w glab siebie, to znaczy, ze bylo warto ja tworzy¢.
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Kochani, bierzemy sie do dziela, aby ogrod matzenskiej roz-
mowy mogt jak najszybciej rozkwitnaé w waszej codziennosci.
Ta ksigzka jest pomyslana tak, ze tre$ci w niej zawarte zaowocu-
ja, jesli razem, we dwoje, niespiesznie, z refleksja osobista wy-
konacie te wszystkie proponowane ¢wiczenia, np. podczas
wieczornych herbatek we dwoje. Powodzenia!
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Meczarnia malzenskiej rozmowy,
czyli skad sie biora trudnosci w dialogu?

Anna i Piotr usiedli na dwdch krancach naszej gabinetowej
kanapy. Ona, nie czekajac na zachete ani nasze pytania, od razu
zaczela moéwi¢. W zasadzie mozna powiedzie¢, ze stowa szerokim
strumieniem ptynety z jej ust. Widocznie musiaty sie dtugo zbie-
ra¢ w jej wnetrzu. On, troche tym oniesmielony, nie przerywat
i stuchat w taki sposob, jakby sie coraz bardziej w sobie zapadalt,
zamykat lub zwyczajnie wycofywat. Ona opowiadata, jak wielka
jest jej matzenska samotnosc, jak czuje sie niewystuchana, po-
zbawiona mozliwosci wygadania, emocjonalnie opuszczona, jak
czesto stwarza sytuacje do rozmowy, ale on zaledwie odburknie
jakies stowo od niechcenia i nigdy nie jest zainteresowany tym,
co u niej stychac. On.... I tu dtugo pewnie by jeszcze trwato recy-
towanie listy zarzutow wobec meza, ale delikatnie te tyrade za-
trzymaliSmy, aby zrobi¢ przestrzen dla Piotra. Przemoéwit po
dluzszej chwili od naszego zaproszenia. Przyznal, ze rozmowa
z zong sprawia mu trudnos¢, bo on chce mowic, tylko nie wie co

albo nie wie, jak opowiedzie¢ o swoim wnetrzu, a szybka irytacja
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zony powoduje, ze chowa sie do skorupy jak slimak. Wtedy jest
jeszcze gorzej, bo kazde z nich zostaje we wlasnym swiecie, a te
swiaty coraz bardziej sie oddalaja. Anna i Piotr, pobudzeni na-
szymi pytaniami, stwierdzili, ze zawsze byly dysproporcje w ich
sktonnosciach do mdéwienia, tyle ze nie przeszkadzato im to przed
slubem, bo on ,,pieknie potrafit stucha¢”, a ona ,$licznie go zapra-
szala do swiata swoich przezy¢ i spostrzezen”. Teraz ja denerwu-
je monologowanie, a jego - ciagte strofowanie i zmuszanie do
rozmowy, na ktora nie ma ani checi, ani sily, a im bardziej Anna
naciska i wypomina, tym bardziej Piotr sie zamyka.

Latwo powiedzie¢: ,Rozmawiajcie ze soba nieustannie”, o wie-
le trudniej te zachete wdrozy¢ w zycie. Rozmowa faktycznie jest
dla matzonkdéw jak oddech. Nic bardziej nie tworzy wiezi niz
wspolne pogaduchy. Jednak nie zawsze tatwo do nich zasias¢,
pokonac¢ wewnetrzne blokady, wyjs¢ ze swojej skorupy czy strefy
komfortu. Jesli nalezycie do tej grupy matzenstw, ktore rozma-
wiaja ze soba permanentnie, to mozna $miato powiedzie¢, ze
jestescie wybranicami bogdéw. Jesli natomiast rozmowa jest dla
was jak orka na ugorze, to znaczy, ze zostaliscie zaproszeni do
nieustannej pracy nad budowaniem matzenskiej dialogowej re-
lacji, a to na pewno przyniesie w ktoryms momencie owoce. Tych
nalezacych do pierwszej grupy jest garstka - jak to z wybrancami
bywa, tych drugich - cate rzesze. Papiez Franciszek mowi, ze

dialog jest sposobem niezbednym, by zy¢, rozwijac i wyrazac
mito$¢. Wymaga on jednak dtugiej i mozolnej praktyki (,Amo-

ris laetitia”).
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Jesli chcemy doswiadczy¢ w matzenstwie przedsionkow nie-
ba juz tu, na ziemi, trudno bedzie omina¢ szkolenie ze sztuki
malzenskiego dialogu, bo jest ono sposobem niezbednym na
budowanie relacji, a w konsekwencji zadzierzgiwanie coraz
wiekszej jednosci. Dialog to tez najlepsza droga rozwoju mitosci
malzonkow, bo wymaga tak duzego zaangazowania emocjonal-
nego i czasowego, ze staje sie w konsekwencji pewnym stylem

zycia malzonkow, rytmem, a nawet matzenskim oddechem.

Relacyjny charakter dialogu

Jestesmy z natury relacyjni. Tak zostalismy stworzeni i w taki
sposob funkcjonujemy. Latwiej to zrozumied, jezeli mamy od-
niesienie duchowe. Pan Bog jest z natury relacyjny. Jedna z kon-
cepcji teologicznych mdwi, ze Boég objawia nam sie w Trdjcy
Swietej, aby ukaza¢ swoja relacyjnosé. Czy tak jest ? Nie wiem.
Jezeli ktos nie prowadzi zycia duchowego, to wystarczy wnikliwa
obserwacja ludzkiej egzystencji, aby na tej podstawie przyjac te
prawde. Kazdy bardzo potrzebuje spotkania z drugim cztowie-
kiem. Z innymi rozwijamy sie emocjonalnie. Ograniczenie tej
naturalnej potrzeby, w wyniku czynnikéw zewnetrznych lub
naszych powodow wewnetrznych, moze prowadzi¢ do duzych
dysfunkcji w codziennym funkcjonowaniu.

Nasza relacyjnosc¢ wyrazamy na trzech poziomach. Pierwszy
to poziom pionowy na linii Bg - czlowiek. Nauczanie Koscio-
la potwierdza, ze Pan stworzyt nas z mitosci i do mitosci, z rela-

cjiidorelacji. W praktyce oznacza to, ze po stworzeniu cztowie-
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ka nie zostawia go samemu sobie, ale chce by¢ z nim w kontakcie.
Brak dbatosci z naszej strony o te relacje prowadzi czesto do
braku zaspokojenia podstawowych potrzeb, jak poczucia sensu
zycia czy jasno okreslanego celu ziemskiej wedrowki. Z brakiem
tego zaspokojenia wigze sie nieswiadome poszukiwanie celow
zastepczych, ktore nierzadko doprowadzaja do uzaleznien,
przekierowania naszej zyciowej uwaznosci na osobiste pasje,
poszukiwanie szczescia, na przyklad w podbojach mitosnych itp.

Drugi typ relacji to ptaszczyzna cztowiek - cztowiek. Relacja
z innymi ludzmi jest niezbedna do tego, aby moc sie rozwija¢
emocjonalnie i spotecznie. Pierwsza relacja wertykalna, o jakiej
myslimy w matzenstwie, jest ta ze wspdtmalzonkiem, a potem
takze z dzieckiem lub dzie¢mi, rodzenstwem, rodzicami, dalsza
rodzing czy znajomymi. Tak wiele informacji zdobywamy po-
przez spotkanie z drugim cztowiekiem; dowiadujemy sie o ota-
czajacym nas swiecie poprzez ich wzajemna wymiane; posze-
rzamy wiedze na temat rzeczywistosci. Jezeli jestesmy otwarci,
to rowniez zdobywamy mase informacji na wlasny temat, a dzie-
ki temu kazdy moze ciggle doprecyzowywac, kim jest i jaki jest.
W wyniku wchodzenia w relacje dowiadujemy sie, jak jestesmy
postrzegani przez innych, jak widza nasze wybory zyciowe. W ten
sposOb nieustannie poszerzamy swg perspektywe patrzenia na
drugiego cztowieka, a to nas wzbogaca i czyni bardziej wyrozu-
mialymi. Mozna by nawet rzec, ze poszerza nasze serce.

Trzeci poziom to relacja z samym soba. W codziennosci
wiele 0sob nierzadko o tym zapomina, ze mozemy budowacina

tym poziomie. Co to oznacza w praktyce? Budowac relacje z sa-
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mym sobg to przygladac sie, co sie we mnie dzieje. W kazdym
cztowieku jest swiat emocji, ktore kieruja sie swoimi mechani-
zmami i czesto dzialaja niezaleznie od naszych decyzji. W co-
dziennym funkcjonowaniu mozemy go pomija¢ lub z zacieka-
wieniem sie przyglada¢. Emocje postrzegamy jako informacje
o tym, co sie w nas dzieje, a przygladanie sie im zwieksza wiedze
na temat nas samych. Obserwowanie sposobu przezywania wy-
darzen, spotkan z ludzmi prowadzi do poszerzenia wiedzy o tym,
jakie mam potrzeby i w jaki sposdb one sa zaspokajane przez
srodowisko, w ktorym zyje, oraz przeze mnie samego. Taka po-
dréz w glab to niezwykle ciekawa przygoda. Kazdy, kto juz jest
w jej trakcie, pewnie to potwierdzi.

Wiemy juz, ze budujemyrelacje na trzech poziomach. Jednak
cho¢ pozornie s3 one inne, to w praktyce sie przenikajg, tworza
naczynia polaczone. Jesli w jednej relacji nie domagam, praw-
dopodobnie bedzie sie to przektadato na dwie pozostate. Trudno
sobie wyobrazi¢, jesli ktos moéwi o relacji z Panem Bogiem, ze
jest gteboka, a rownoczesnie odpycha innych ludzi i traktuje ich
jak zto konieczne, dostrzegajac tylko stabe strony. Trudno mi
takze sobie wyobrazic, jesli ktos mowi, ze ma swietna relacje ze
wspotmatzonkiem, ale nie umie nazywac swiata wlasnych prze-
zy¢. Tu nalezy postawic pytanie, w jaki sposéb wpuszczam meza/
zone do swojego swiata wewnetrznego, skoro sam nie umiem sie
w nim poruszac. Jesli ktdrys z powyzszych typow relacji szwan-
kuje, predzej czy pozniej straci tez dialog matzenski, bo on ze
swej natury jest relacyjny i lezy u podstaw wszelkich innych
dialogicznych trudnosci.
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Skad sie biora trudnosci w dialogu?

Dialog w matzenstwie jest sztuka, a ta ma to do siebie, ze
wymaga wiedzy, aby zgtebic jej arkana, oraz ¢wiczen, aby sie
w niej wydoskonali¢. Na drodze do opanowania umiejetnosci
sztuki komunikacji werbalnej spotykamy przeszkody. Inaczej
byloby zbyt fatwo, czyli nudno i nierozwojowo. Malzonkowie
mieliby podane wszystko na tacy i nie wiedzieliby, jak wypeti¢
wolna przestrzen. Lepiej, ze caly czas widza przed soba konkret-
ne zadania. Jak juz uporzadkuja w jednym kacie swego matzen-
skiego ogrodka, od razu chwasty zaczynaja rosna¢ w kacie
przeciwnym - i tak bez konca. Postaramy sie przeanalizowac

kilka przyczyn takiego stanu rzeczy.

A. Rozmowa a wzorce wyniesione z domu rodzinnego

Norbert miat kiedys kolege, w domu ktorego panowata jakas
dziwna atmosfera. Dlugo nie potrafit nazwac, co w tej rodzinie
jest nie tak. Po jakims$ czasie odkryl, ze nikt do nikogo sie tam
nie odzywa, a dom spowija mgta wiecznej ciszy, wrecz niesto-
sowne byto powiedzenie czegos nawet pdtszeptem. Do tego domu
szybko i cichaczem sie wchodzilo i rownie szybko wychodzito.
Po kilku pobytach u nich Norbert zrozumiat, dlaczego jego ko-
lega ma trudnosci w nazywaniu mysli i uzywa wielu podporek
jezykowych: ,no, wiesz o co chodzi..” - nie konczy zdania lub
,noten, ten...’, ,tego, tego” - nie moze znalez¢ wlasciwego stowa.
Jesli nie mamy wzorcow moéwienia wyniesionych z domu
rodzinnego, to wejscie w dialog bedzie stanowito dla nas nie
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lada trudnos¢. Jesli w domu rodzinnym nie zachecano nas do
nazywania swojego $wiata pragnien, dazen, marzen, emocji, to
w dorostosci nie bedziemy wiedzieli, jak mamy to robi¢. Zwy-
czajnie to nazywanie bedzie budzito w nas lek, cow konsekwen-
cji moze doprowadzi¢ do zamykania sie w sobie, aby unika¢
sytuacji stresowych.

Moze tez by¢ i tak, ze osoby nieprzyuczone w domu rodzin-
nym do glosnego wypowiadania wlasnych mysli te praktyke
wnosza do matzenstwa i nie widza potrzeby opowiadania o tym,
co sie w nich dzieje, bo ona zostata w nich zagluszona, sttumio-
na badz zwyczajnie nierozwinieta, a nawet, mozna by powie-
dzie¢, uposledzona. Znacie pewnie trudna sytuacje dziewczynek
w dawnej Japonii; w wyniku przekonania, ze musza mie¢ ma-
lutkie stopy, wigzano im je przez cate lata bandazami, aby w ten
sposob zahamowac rosniecie. Przenie$smy te ilustracje na grunt
domowych rozméw. Jesli przez cale lata czyjs jezyk byt zawiaza-
ny na supetek, to nawet wtedy, gdy nastapi jego rozwiazanie, nie
bedzie miat on juz takiej sprawnosci jak u osob, ktore uzywaty
go nieustannie. Pustka w glowie, brak odpowiednich stow lub
gonitwa mysli, ktore trudno zwerbalizowa¢, moga by¢ objawami
takiego stanu rzeczy.

Dzisiejszy postep technologiczny doktada nam kolejne ob-
cigzenia. Jesli dziecko duzo czasu spedza w wirtualnym swiecie,
naduzywa korzystania ze swiata obrazkowych mediéw, to nawet
wtedy, gdy oglada sie bajki dostosowane do wieku, nie rozwija
aparatu mowy i innych funkcji uczestniczacych w procesach
werbalizacyjnych, bo one sie wlasciwie ksztaltuja tylko podczas
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rozmowy z drugim czlowiekiem. Powszechny brak czytania
dodatkowo pogtebia trudnosci w swiadomym uzywaniu jezyka
i wchodzenie w dialogowe procesy. Liczba przeczytanych lektur
bezposrednio przektada sie zardwno na bogaty zasob uzywane-
go stownictwa, jak i na umiejetnos¢ nazywania swojego swiata
wewnetrznego: uczud, mysli, pragnien, marzen.

Kiedys w Warszawie poszlismy do hinduskiej restauracji na
dobre jedzenie, bo lubimy eksperymentowac z réznymi kuch-
niami, a ze byliSmy tam juz nie pierwszy raz, wlasciciel porozu-
miewawczo sie do nas usmiechnat i wskazat nasze state miejsce.
Przy s3siednim stoliku siedziata w miare mtoda para i czekata
na ztozone zamowienie. Katem oka zaczelismy ja obserwowac.
Oboje byli pograzeni we wlasnym wirtualnym $wiecie i czas
oczekiwania spedzili z nosem utkwionym w wyswietlaczu smart-
fona. Nawet na siebie nie patrzyli. Gdy na nich zerkalismy
w trakcie matzenskiej, dos¢ dynamicznej rozmowy, robito nam
sie coraz smutniej. Zastanawialismy sie, co jest przyczyna takie-
go stanu rzeczy. Oczywiscie mogli by¢ poktoceni i dlatego nic
nie mowili, ale czy wtedy przyszliby razem do restauracji? Dla-
czego nie wykorzystywali tego czasu na wzmacniajaca wiezi
rozmowe? Byli w zasadzie razem, ale kolo siebie, w odrebnych
swiatach, w innych przezyciach, w roznych tresciach. Czy gdzies
dadza rade sie spotkac? Nie wiemy, ale widzimy, ze takie obraz-
ki s3 coraz czestsze i bardzo nas niepokoja.

Pamietam z domu rodzinnego liczne sytuacje, gdy wracalismy
ze szkoty. Mama podawata wtedy obiad, a nastepnie siadata na-
przeciw, kolo taty, i moéwita: ,No, opowiadajcie, jak przebiegat
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dzien, co sie wydarzyto?”. I zaczynaly sie opowiesci calej naszej
czworki. Przewaznie pierwszy zaczynat ten, ktorego przezycia
w danym dniu byly najintensywniejsze, wiec czut wrecz, jak
stowa wewnetrznie go nakrecaty. W ten sposéb obiad nieraz trwat
naprawde dlugo. A potem wszyscy piliSmy herbatke, dalej roz-
mawialiSmy, a tata czesto w tle nastawiat jakas ptyte (winylowa
oczywiscie) i dopiero po tym czasie rozchodzilismy sie do popo-
tudniowych zaje¢. Dlugo nie dostrzegalam potaczenia miedzy
opisang sytuacja a zwyczajem, ktdry wprowadziliSmy w naszym
malzenskim domu. W porze obiadu staram sie zawsze by¢ i przy-
wita¢ wracajacych domownikow pysznym jedzeniem i zaprosze-
niem do rozmowy. Lubimy te chwile, a kiedy dzieci chca pomkna¢
na gore do swego swiata, zatrzymujemy je, aby jak najintensyw-
niej wykorzystac czas bycia razem. Naprawde mamy wtedy we-
wnetrzne przekonanie, ze wspolnota stotu nas taczy, daje prze-
strzen rozmowy, spowalnia zyciowy ped, zaprasza do niespiesz-
nej refleksji i pomaga catej naszej rodzince we wzajemnym to-
warzyszeniu sobie w przezyciach i wydarzeniach. Rozumiemy,
ze nie wszyscy z czytelnikdw pochodza z domdw, w ktorych
rozmowa byla traktowana prawie jak Swietosc, wrecz celebrowa-
na. Moze raczej naturalng forma domowego bycia razem byla
cisza lub ciagta praca, ktorej nie towarzyszyty stowa.
Przeniesmy to teraz na grunt matzenski. Co zrobic, jesli juz
dluzej trudno milczaco zy¢, a rozdzwiek miedzy matzonkami sie
pogtebia, szczegdlnie, gdy jedno z nich jest gadajace, a drugie
milczace. Wystarczy, ze jedno pochodzi z takiej rodziny jak moja,

a drugie ma doswiadczenia zycia zupelnie przeciwne. Jesli wi-
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dzicie, ze trudnosci, o jakich powyzej piszemy, dotycza takze
was, to zachecamy do wykonywania kilku prostych ¢wiczen,
ktore zamieszczamy ponizej. Nie przyniosg one efektu od razu,
bo wymagaja systematycznosci i dtugofalowego dzialania. Nie
wyrownaja tez catkowicie ilosci mowienia miedzy wami, jednak
mamy nadzieje, ze beda pomocne. Wymagaja tez otwartosci
i zaufania z obu stron: zaréwno tej bardziej gadajacej, jak i tej
milczacej. W pierwszym przypadku chodzitoby o to, aby zrobi¢
kilka krokow w tyl w tym zakresie i stworzy¢ przestrzen dla
osoby matomdwnej, czyli nie zalewac jej swoim gadaniem, tylko
cierpliwie i z zyczliwoscig czeka¢; nie podrzuca¢ brakujacych
fraz czy pojedynczych stéw, bo to moze bardzo blokowa¢ dru-
giego; nie wypowiadac tekstow, typu: ,Ty juz nic nie musisz
mowic, bo ja po Twojej minie widze, co chcesz powiedziec¢!” lub
,No tak, znéw milczysz. Taki milczek z ciebie! Naprawde nie
masz nic do powiedzenia? Ja chyba gadam do samej siebie”.
Oczywiscie bezwarunkowo nie wolno wchodzi¢ w stowo tej
drugiej, mniej mdowiacej osobie, nie przejmowac inicjatywy
z przekonaniem, ze sami powiemy lepiej, szybciej, doktadniej.
Spotkalismy wiele par, w ktorych zwiazku wlasnie tak byto - na
przyktad zona w ktéoryms momencie przejmowata rozmowe
i ttumaczyla to, co chciat powiedzie¢ maz, jakby on uzywat ob-
cego, niezrozumiatego dla stuchaczy jezyka.

Zobaczcie, co z tego wynika. Jesli nawet weszliscie w malzen-
stwo w takim ukladzie: osoba duzo moéwiaca vs osoba milczaca
i odnajdujecie sie w tym, co o zrodlach milczenia piszemy po-

wyzej, to przez swoje nieswiadome dziatanie ci, ktorzy nie maja
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trudnosci z werbalizacja mysli, moga zablokowa¢ druga strone

i jeszcze bardziej uposledzic jej funkcje mdéwienia. Z tego powo-

du wykonywanie prostych ¢wiczen, ktore podajemy ponizej,

wymaga zmian i zaangazowania zaréwno z jednej, jak i z drugiej

strony.

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PROCES ROZMOWY

Cwiczenie wstepne

Znajdz pot godziny, aby usigs¢ w miejscu, gdzie nikt nie be-

dzie ci przeszkadzat i nic od ciebie nie bedzie chcial. Rozsiadz

sie wygodnie i poddaj refleksji:

Czy widziates/widzialas swoich rodzicow pochtonietych
rozmowy, czy tylko wymieniali niezbedne informacje do-
tyczace funkcjonowania domu?

Czy byta w domu rodzinnym przestrzen na wymiane po-
gladow, refleksji, spostrzezen?

Czy mogtas/mogles swobodnie méwic o swoich uczuciach,
czy mozna byto mowic¢ tylko o tych przyjemnych, typu
rados¢, zadowolenie, mitos¢, szczescie?

Czy rodzice nie przerywali wam rozmowy, méwiac, ze
marnujecie czas, a robota czeka? Moze uzywali innych
sformutowan podwazajacych wazno$¢ rozmowy?

Jak byto w twoim domu rodzinnym, gdy zaczynate$/zaczy-
nalas cos opowiadac? Jak reagowali na to najblizsi: czy byli

tym zainteresowani, czy czutas/czutes sie stuchany?
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Zapisz teraz wniosek badz wnioski wynikajace z tych reflek-
sji. Jesli bedziesz mie¢ taka potrzebe i gotowos¢, to podziel sie

swoimi spostrzezeniami ze wspdtmatzonkiem.

Cwiczenie pierwsze

Znajdzcie w ciggu dnia 5 minut. Warto wprowadzic stala pore,
bo inaczej nawet ten krdtki czas bedzie gdzies uciekat, a inne
rzeczy okaza sie wazniejsze.

- Niech kazdy z was opowie o tym, jak przebiega dzien,
ktory mija. Jesli pojawia sie mysl, ze to sa oczywiste sprawy,
to pamietajcie, ze to, co jest oczywiste dla jednej osoby, nie
musi byc¢ takie dla drugiej.

- Uzywajcie prostych zdan z czasownikami i skupcie sie
tylko na faktach, np.: ,Bylem dzisiaj na wymianie opon.
Potem jechatem pot godziny do mamy. Po drodze zobaczy-
tem lisa, ktdry przebiegl mi droge”.

— Zaczyna zawsze opowiesc¢ osoba, ktora w waszym malzen-
stwie mniej mowi, i stara sie wykorzystac¢ potowe czasu
przeznaczonego na to ¢wiczenie, czyli dwie i pot minuty.

— Po kilku tygodniach zwiekszcie czas rozmowy, a do opo-
wiadanych faktéw dotgczcie opowies¢ o uczuciach (liste
znajdziecie w rozdziale poswieconym sposobom mdwienia
o nich). Moze to brzmie¢ tak: ,Jechatem dzisiaj rano do
mamy i czulem niepokdj i ztos¢”.

- W kolejnej fazie ¢wiczenia, czyli znéw po kilku tygodniach,
mozecie wlaczy¢ po jednej refleksji dotyczacej tego, co sie
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dziato, np. ,Jechalem dzisiaj rano do mamy i czulem nie-
pokdj i ztos¢. Zastanawiam sie, dlaczego nie lubie jezdzi¢
do domu rodzinnego”.

Wazne jest, aby w tym ¢wiczeniu osoba wypowiadajaca sie
mowila o sobie, czyli uzywata pierwszej osoby liczby po-
jedynczej, np. bytam, zobaczytam, pojechatem, kupilem
itd. W ten sposob ¢wiczymy od razu komunikaty, ktore nie
blokuja, a za to pozwalaja na wglad w siebie.

Cwiczenie drugie

Wybierzcie wspolnie jakas prosta ksigzke do czytania.
Podzielcie j3 na takie fragmenty, ktérych czytanie nie za-
bierze wam na poczatku wiecej niz 5 minut dziennie.
Kazdego dnia czytajcie na zmiane jeden fragment, a potem
ta osoba, ktora stuchala, niech postara sie opowiedzie¢, co
ustyszata i zapamietala.

Osoba czytajaca uzupelnia opowies¢ tym, na co zwrdcita
uwage. Pamietajcie, to nie wyscig w zapamietywaniu tre-
sci, kazdy ma prawo do przyswojenia innych. Wazne, aby
cos opowiedzie¢, a tym samym by¢ w procesie mdéwienia.
Na kolejnym etapie ¢wiczenia, kiedy zauwazycie, ze opo-
wiadanie idzie coraz lepiej, mozecie dolaczy¢ swoje re-
fleksje nad tym, co przeczytaliscie. My czesto czytamy te
same ksigzki czy artykuty, a potem wymieniamy sie uwa-
gami. Niekiedy robimy tak, ze czytamy rézne rzeczy, po-

tem je sobie streszczamy, a uwagi zapisujemy, nieraz od
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razu przetwarzajac je w slajdy do prezentacji. W ten
sposob zyskujemy nowe obszary do rozmdéw i mozemy na
biezaco powiedzied, jakie poglady na dany temat ma
wspotmatzonek.

Jesli myslicie, ze zaden z tych sposobow nie wyjdzie w waszym
malzenstwie, to osoba majaca trudnosci z werbalizacja mysli
moze zwrocic sie 0 pomoc do kogos z zewnatrz, kto przyjrzy sie
nie tylko zrédtom takiego stanu rzeczy, ale bedzie z nig rozma-
wial, uwaznie jej stuchat i podpowiadat proste ¢wiczenia. Moze
to by¢ psycholog, terapeuta, psychoterapeuta, coach czy logo-
peda. A moze przyjaciel, z ktorym podzielicie sie swoja trudno-
scig?

B. Nosimy w sobie przekonanie, ze rozmowa
to marnowanie czasu.

Pawet wychowat sie na wsi, gdzie sposobem oceny i warto-
sciowania drugiego cztowieka byta od pokolen ilos¢ wykonanej
pracy, czasu, ktory sie poswiecito gospodarstwu, ziemi, zwierze-
tom. Kochat swoja prace, cho¢ nieraz rano nie miat sity wstac¢
z 16zka, ale nie wyobrazat sobie, ze jego zycie mogloby wygladac
inaczej. Nie brat wolnego, bo sam sobie byt szefem, a jego ,, krow-
ki”, bo tak pieszczotliwie o nich méwit, nie wiedziaty, co to wa-
kacje, swieta czy ferie. Ktos z zewnatrz mogltby powiedzie¢
,kierat”, on jednak lubit swoje zycie i cieszyt sie, kiedy znalazt
kobiete, ktora chciata z nim zamieszka¢ na gospodarstwie i zostac
jego zona. Pierwsze miesigce byly naprawde szczesliwe, ale potem

nastat czas zniw i intensywnej rolniczej pracy, a zona Ala, po-
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chodzaca z matego miasteczka, nie wyobrazala sobie, ze tej
pracy jest az tyle. Swit wital bowiem Pawta na roli, a pézna noc
sprowadzata do domu. Matzonkowie jeszcze przed slubem usta-
lili, ze Ala bedzie zajmowata sie domem i dojezdzata dalej do
pracy biurowej do sasiedniego miasteczka. Wstawata rano - byta
sama, przyjezdzata z pracy - byla sama, cho¢ maz wpadat na
szybki obiad, natomiast wieczorami jej jedynymi towarzyszami
byli pies i telewizja. Ta sytuacja zaczetla j coraz bardziej frustro-
wad, gnies¢ wewnetrznie i przygnebiad. Potrzebowata rozmowy
ze swoim mlodym mezem jak oddechu, a on zdawat sie w ogdle
nie rozumiec jej potrzeb i powtarzat jak mantre, ze robota sie
sama nie zrobi, a gadanie to tylko marnowanie czasu, bo chleba
nie daje. Zaczely sie pretensje i ktotnie, bo Ala juz nie potrafita
zapanowac nad swoj3 ztoscia i coraz czesciej czula sie jak sto-
miana wdowa. Pawel natomiast ttumaczyt cierpliwie, ze tak
wyglada zycie na wsi i tego nie da sie zmieni¢. Przeciez ja uprze-
dzal, ze tak bedzie w czasie zniw i sianokosow. Jego matka tak
zyla i nie narzekata, a jeszcze wieczorami szla ojcu pomagac.
Matzonkowie nijak nie mogli znalez¢ ptaszczyzny porozumienia.
Kazdy zasklepiony we wlasnych racjach obudowywat sie coraz
wiekszym murem i czul sie coraz bardziej nieszczesliwy. Pawel
nie byt w stanie zrozumie¢, jak rozmowa moze miec¢ tak ogrom-
ne znaczenie dla jego zony. Przeciez on tak ciezko pracuje mie-
dzy innymi dla niej i dla ich przysztych dzieci, a ona ciagle po-
wtarza, ze czuje sie niekochana i opuszczona. Dla Ali trudna
w przyjeciu byla prawda, ze kto$ moze nie potrzebowac w co-

dziennosci intensywnej rozmowy, bo w takim modelu zycia,
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w nieustannej pracy, zostal wychowany. Matzonkowie zaczeli
rozchodzic sie emocjonalnie coraz bardziej, az w koncu zwrdci-
li sie po pomoc do terapeuty.

Potrzebowali przestrzeni, w ktorej beda mogli wypowiedzie¢
swoje przekonania spokojnie, bez ich podwazania przez druga
strone. Uslyszenie siebie wzajemnie to niezwykle wazny
proces i bedziemy go jeszcze omawia¢ w dalszych rozdzia-
lach. Uwazne stuchanie sprawito, ze zardwno Pawel, jak i Ala
zaczeli przyjmowac gdzies do serca, ze ich wizja zycia matzen-
skiego nie jest jedyna, wylacznga, wlasciwg, a druga osoba ma
prawo miec¢ inny model funkcjonowania. Ustalili, ze na poczatek
minimum 15 minut przed snem beda rozmawiac o tym, co im sie
danego dnia przydarzylo, co przezyli, a w niedzielne popotudnie
poprosza mame o pomoc w gospodarstwie i postaraja sie spedzac
ten czas tylko we dwoje, otwierajac sie przede wszystkim na
rozmowe. Pawet podkreslat, ze dla niego jest zaskoczeniem to,
co mowi Ala. Nie przypuszczal, ze rozmowa moze miec takie
znaczenie, ze jego zona zaczyna sie bez niej dusic. Przyjecie tego
odkrycia byto dla Pawta punktem zwrotnym w dalszym sposobie
myslenia o matzenstwie. Musialo uplynac jeszcze wiele miesie-
cy, zanim przyjal, ze rozmowa, mimo niepoliczalnosci ma-
terialnej, jest wazniejsza dla budowania malzenstwa od
fizycznej pracy wykonywanej na gospodarstwie i przyno-
szacej konkretne owoce. Co datoby nam posiadanie duzego,
pieknie urzadzonego domu, ktory jest efektem naszej ciezkiej
pracy, jesli w nim nie miatby kto mieszka¢, bo w wyniku ktotni

matzenskich dom by opustoszat?
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Jesli odnajdujecie siebie, kochani Czytelnicy, w tym typie
funkcjonowania i myslenia, to jednym ze sposobéw na zmiane
sytuacji jest uwazne wstuchanie sie w stowa wspotmalzonka
o tym, ze potrzebuje rozmowy. Przeciez wzajemne ustyszenie
swoich potrzeb to niezwykle wazny sktadnik matzenskiego
funkcjonowania. Tworzenie relacji miedzy nami odbywa sie
gldwnie na gruncie wymiany: stuchanie - mowienie. Zapraszamy
tez do snucia refleksji, jak wygladata rozmowa w waszym domu
rodzinnym, chyba ze wykonaliscie juz ¢wiczenie wstepne z po-
przedniego podrozdziatu. Ponizej zamieszczamy jeszcze jedno
¢wiczenie, ktdre moze pomoc w nazywaniu tego, co sie dzieje

w matzenskim obszarze rozmowy.

CWICZENIE: PIRAMIDA WARTOSCI

1. Podziel powyzsza piramide wartosci na 5 czesci i poczyna-
jac od gory, wpisz w kazda z nich to, co jest dla ciebie wazne
w zyciu, w kolejnosci od rzeczy najwazniejszych do mniej waz-
nych. Wpisz to, czym zyjesz, a nie to, czym dobrze byloby zy¢.
Badz wzgledem siebie szczery/szczera, bo jesli wiekszos¢ dnia

poswiecasz czemus$ innemu, dajmy na to pracy, a na liscie zapi-
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satas/ zapisates wyzej, np. dzieci i czas spedzony z nimi, to

ZNnac

zy, ze taka sytuacja jest w tej chwili tylko zyczeniowa, a nie

realna. Wybierz sposrod listy, ktorg zamieszczamy ponizej:

2

praca
dzieci i czas spedzany z nimi

moja relacja z Bogiem

czas spedzany ze wspotmatzonkiem
czas na wlasne pasje

odpoczynek

samorealizacja

relacje z dalsza rodzing i znajomymi
pomnazanie pieniedzy

inne, np. telefon, seriale.

. Przyjrzyj sie twojej uzupelnionej piramidzie. Co z tego

wynika dla ciebie, a co dla twego matzenstwa?

Zapisz wnioski:
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C. Mamy przed sobq tajemnice mniejsze i wieksze,
ktore spowija milczenie.

Emilka nie mogta da¢ sobie rady z przygnebieniem, ktore sie
od jakiegos czasu do niej przykleito. Czula, ze cos jest nie tak
w jej matzenstwie. Wielokrotnie pytata o to meza, bo byt bardziej
milczacy i unikat dtuzszych rozmoéw, ale on twierdzit, ze wszyst-
ko jest w porzadku. Zauwazyla, ze kiedy rozmawiaja, on nagle
milknie i zapada sie w swoim swiecie wewnetrznym. To trwato
kilka miesiecy. Potem byto ciut lepiej, ale jakis rodzaj obcosci na
trwate wszedt do ich zwigzku. Kobieta miala wrazenie, ze coraz
wiecej jest obszarow niedopowiedzianych, spowitych blizej nie-
okreslong, tajemniczq mgly, przez ktora trudno sie przedrzec.
Ktoregos dnia dostata przez pomytke list, ktéry w zasadzie byt
dojej meza. Otworzylai... bomba wybuchta! Okazato sie, ze maz
miat powazne trudnosci finansowe, ale nie chcial martwic zony,
wiec skrzetnie je przed nig ukrywatl. Wstydzit sie porazki, chciat
unikna¢ komentarzy i nie potrafit podzieli¢ sie zmartwieniem.
A tymczasem ta tajemnica podzerata ich matzenstwo jak robak
jabtko, powoli, od srodka, i sprawiata, ze malzonkowie coraz
bardziej oddalali sie od siebie. Zaufanie malato, a przepas¢ mie-
dzy nimi rosla. Z jednego obszaru niemdéwienia przechodzili
w inny, co prawda z nim powigzany, ale zndéw oddzielajacy ich
coraz bardziej od siebie.

Pozwolcie, kochani Czytelnicy, na jeszcze jeden fikcyjny, ale
prawdopodobny przyktad. Katarzyna juz dalej nie mogta tak zy¢.
Jakis wewnetrzny ucisk co rusz dawat o sobie zna¢. Ciagle o cos

obwiniata meza, nieustannie go krytykowata i kontrolowata.
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Miata przeczucie, ze jeszcze troche, a zostanie garstka popiotu
z ich malzenstwa. W nocy meczyty ja koszmary, w dzien czula
sie jak w klatce wlasnej kontroli i braku zaufania do chyba wszyst-
kich mezczyzn, z ojcem na czele. Wlasnie, ojcem. Gdy zamykata
oczy, od razu widziala te sytuacje sprzed kilku lat, jeszcze sprzed
swojego slubu, gdy ojciec w jakims zautku parkowym, na tawce,
przytulal sie do innego mezczyzny, czule go obejmowal, catlowat.
Nie mogla sobie z tym poradzi¢. Od tamtego czasu unika ojca,
mamie tez nic nie powiedziata, bo to by ja dobito. Na pewno tez
nie moze tego powiedzie¢ Pawlowi - swojemu mezowi - bo nie
tylko sie wstydzi, ale boi odrzucenia, wysmiania, krytyki, poczu-
cia gorszosci. W ten sposob meczy sie juz od kilku lat.

Pewnie niejednemu z naszych czytelnikow sytuacja zatajenia,
niemowienia czegos wspdtmatzonkowi jest dobrze znana. Mamy
tajemnice mate, typu wydanie wiekszej sumy na zabiegi w salo-
nie kosmetycznym czy odktadanie na zakup gitary, moze moto-
ry, i duze, jak kontakt z byla narzeczona, zatajenie jakis ciemnych
spraw z domu rodzinnego czy ptacenie wiekszych pieniedzy, niz
sie wydaje wspotmatzonkowi, na dziecko ze zwiazku pozamat-
zenskiego. Robimy tak z roznych powodow, czesto do konca
nienazwanych i niejasnych. W wiekszosci wypadkéw wymaga-
tyby one kontaktu z osoba z zewnatrz, ktéra pomoglaby nazwaé
to, cosie dzieje, zobaczy¢ skutki noszenia w sobie ciezaru tajem-
nic i zobaczenia, w jaki sposob ten ciezar przektada sie na mat-
zenska codziennos¢.

Wielu malzonkéow méwi o jakim$ murze milczenia, do kto-

rego dochodza w trakcie swej matzenskiej rozmowy. Niektérzy
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kwituja to sformutowaniem: ,Nie chce o tym rozmawiac i juz”;
lub unikaja drazliwego tematu na rozne sposoby albo odwracaja
kota ogonem i tak zmieniaja kierunek rozmowy, ze nagle zaczy-
na sie maltzenska sprzeczka, ale w ogdle o co$ innego. Unikanie
tematu to jedna ze strategii obronnych, jaka stosujemy wtedy;,
gdy pojawia sie w nas lek przed odrzuceniem, smutek czy nawet
zlos¢ lub wstyd, zagubienie. Nie robimy tego w pelni swiadomie.
Czujemy bezradnos¢, a ona jest nie do zniesienia, wiec wolimy
zaatakowac czy schowac sie w swojej skorupie, gdzie jest pozor-
nie bezpiecznie.

Tajemnica powoduje czesto, ze matzonkowie niewidocznie,
krok po kroku, oddalaja sie od siebie, a ich rozmowa kuleje coraz
bardziej. Sa oczywiscie takie ciezkie tematy, ze nie mozna ich
poruszy¢ miedzy drugim daniem obiadowym a deserem, bo
wpuszczenie wspdtmatzonka w swiat tajemnicy wymaga odpo-
wiedniego przygotowania, niekiedy konsultacji ze specjalista
i rozwaznego postepowania, gdyz niektore z tajemnic po ujaw-
nieniu mogg na jakis czas zmieni¢ nurt naszego zycia. Jednak
trzymane w schowku serca takze zmieniaja, tylko ze osobe je
przechowujaca. Moga by¢ jak bomba, ktora caty czas tyka w srod-
ku, ale w ktoryms momencie wybuchnie.

Wyobrazmy sobie sytuacje, kiedy taka bomba wybucha. Oto
jeden z mozliwych scenariuszy. Matzonkowie w rocznice slubu,
w dos¢ mitej atmosferze, po zjedzeniu romantycznej kolacji we
dwoje postanawiaja obejrze¢ film ze swojego slubu. Okazja ku
temu jest swietna. W trakcie ogladania przysiegi malzenskiej

mQaz zatrzymuje nagle ptyte i zdenerwowanym, podniesionym
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glosem mowi: ,Ja juz dtuzej nie moge tego ukrywac, bo nie dam
rady! Zdradzitem cie 5 lat temu z kolezanka z pracy na wyjezdzie
integracyjnym. Brzydze sie sobg, ale nie moge juz tego ttamsic,
bo mnie rozsadza od srodka. Chce by¢ przed toba szczery. Za-
stugujesz na to!”.

Nie bedziemy teraz analizowac tej hipotetycznej sytuacji
malzenskiej, bo chcemy tylko pokaza¢, jak nagle taka tykajaca
bomba moze wybuchna¢. Skutki sa oplakane. Oczywiscie, ze
lepiej w ogdle nie dopuscic do sytuacji zdrady, ale o tym w innej
ksigzce - patrz: J. i N. Dawidczykowie, Torcik matzenski (ostat-
ni rozdziat). Tutaj bardziej chodzi o to, aby zaobserwowac, jak
noszenie tajemnicy zaczyna pecznie¢ i w sposob niekontrolo-

wany moze wybuchnac i wywotac efekt tornada w matzenstwie.

Oto ponizej podpowiedzi, co zrobi¢ z tajemnicami wieksze-

go i mniejszego kalibru.

CWICZENIE

1. Jesli widzisz, ze ukrywasz przed wspotmatzonkiem rozne
male rzeczy, np.: drogi krem kupiony na wczorajszych zakupach;
spotkanie z kolezanka/kolega, ktorych ta druga strona nie lubi;
zbyt duza ilos¢ wypitego alkoholu na wyjezdzie integracyjnym,;
kupiony nowy ciuch czy jakis gadzet do samochodu - to najpierw
postaraj sie znalez¢ dtuzsza chwile na refleksja osobista w sa-
motnosci, np. pot godziny spaceru w lesie, i zmierz sie z odpo-

wiedzia na pytanie: ,Dlaczego ja torobie?”. Jesli trudno ci znalez¢
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trop w galimatiasie mysli, mozesz uwzglednic¢ nastepujace su-
gestie:

- czy ktores z twoich rodzicow robito podobnie;

- czyw domu rodzinnym bates sie/batas sie reakcji rodzicow
i wtedy zatajate$/zatajatas jakis fakt;

— czy masz sktonnos¢ do kupowania duzej liczby rzeczy;

- moze kupujesz kompulsywnie;

- moze nie maw waszym matlzenstwie przejrzystosci finan-
sowej i czesto sie o to ktocicie, wiec wolisz przemilcze¢
pewne sprawy;

- czy twoj wspolmalzonek reaguje nerwowo lub impulsyw-
nie na to, co mu sie nie podoba i ty nie potrafisz tego znies¢,
wiec wolisz o tym nie opowiadac.

2. Jesli odpowiesz sobie na pytanie, dlaczego zatajasz drobne
sprawy, przejdz do nastepnego kroku i pomysl, co mozesz zrobic,
aby to zmieni¢. Czesto nazwanie zrodta trudnosci pomaga w pod-
jeciu pracy i nie musi byc¢ to wcale praca tytaniczna. Nieraz
wystarcza drobne zmiany, np. postanowienie, ze pogadamy
o naszych finansach, a jesli sami nie bedziemy potrafili nic usta-
li¢, poprosimy kogos z zewnatrz o pomoc. Jesli podczas refleksji
wlasnej nad tym zagadnieniem zobaczysz, ze sprawa jest powaz-
niejsza, niz myslates/myslatas, wtedy tez osiagasz sukces, bo po
pierwsze trudnos¢ zostala nazwana, a skala zjawiska wstepnie
okreslona, a po wtore mozesz co$ z tym zrobi¢, czyli jakos pod-
jac te trudnosc¢ w swoim zyciu, np. pojechac na warsztaty, po-
czytac o tym, co zostato nazwane, skonsultowac sie ze specjalista

w danej dziedzinie.
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Dopoki czegos$ przed samymi sobg nie nazwiemy, czesto
wydaje sie nam, ze to nie istnieje.

3. Jesli zauwazysz, ze welon milczenia spowija tajemnice dtu-
go ukrywang przez twoja rodzine pochodzenia i obawiasz sie re-
akcji wspotmatzonka na jej ujawnienie, lepiej bedzie najpierw
z kim$ kompetentnym przegadac ten temat i ustali¢ strategie
postepowania. Inaczej bowiem moze to spasc¢ na wspétmatzonka
jak grom z nieba i by¢ nawet rodzajem traumy. My dowiedzielismy
sie o kilku tajemnicach rodzinnych wlasnie w ten sposéb i byto to
dla nas trudne i mato przyjemne. Zmienialo tez troche dynamike
naszego zycia, jednak w konsekwencji stato sie oczyszczajace.

Jesli natomiast ukrywasz takie trudne sprawy, jak np. zdrade
malzenska, kontakt z nieslubnym dzieckiem, cho¢ wczesniej
ustalaliscie w matzenstwie, ze bedzie inaczej, czy swoje uzalez-
nienia, np. pornografie, seks przez telefon, hazard, a takze swoj
udziat w psychoterapii, wtedy najlepiej najpierw ustalic ze spe-
cjalista, jak powiedzie¢ o tym mezowi/zonie, a dopiero potem,
krok po kroku, caly czas w kontakcie z terapeuta lub psycholo-
giem, odkrywac karty. Bedzie to pewnie trudne, ale w konse-
kwencji uwalniajace.

Zyczymy wytrwatoéci w drodze do prawdy i sily, aby sie z nig
zmierzyc.

O pozostalych czynnikach, wptywajacych na pragnienie
i potrzebe rozmowy w matzenstwie, bedziemy mowili w kolej-
nych rozdziatach ksigzki. Jesli dotarliscie do tego miejsca, za-
checamy do dalszej wspolnej wedrowki po zawitosciach matzen-

skiej komunikacji.



