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Mpysli i pouczenia o modlitwie na kazdy
dzien roku sa wyjatkowa publikacja naszego
Wydawnictwa. \ jednym miejscu mamy ze-
brane wiele tekstéw z literatury monastycznej
na temat modlitwy. Gléwnie s3 to wypowiedzi
mnichéw lub dotyczace ich zycia. Kazdy jednak
moze zaczerpnaé z ich madrosci cos dla siebie.
Pozwalaja one przez caly rok podjaé refleksje
i rozwazanie na temat modlitwy. Wszystkie tek-
sty pochodza z serii Zrédla Monastyczne. W bi-
bliografii czytelnik znajdzie petny ich opis.






styczen







Nie sposdb staé sie mezem dobrym i ma-
drym w krétkim czasie, ale osiaga sie to mozol-
na medytacja, odpowiednim sposobem Zzycia,
doswiadczeniem, nakladem czasu, éwiczeniem
i pragnieniem dobrych czynéw. Cztowiek dobry
i mily Bogu, ktéry prawdziwie Go poznaje, nie
ustepuje w obﬁtyrn czynieniu tego, co Mu si¢

podoba. Rzadko jednak znajduja sie tacy ludzie.

Pseudo-Antoni Wielki, Filokalia, tom 1



Pickna rzecza jest stosowaé najwazniejsze
przykazanie (por. Mt 22,36-40) i ani nie trosz-
czy¢ si¢ o drobiazgi, ani tez nie modli¢ si¢ o nie,
lecz tylko poszukiwaé krélestwa oraz stowa Bo-
zego (por. Mt 6,19-34). Jesli jednak wciaz trosz-
czymy si¢ o kazda potrzebe, o kazda powinnismy
sie modli¢, poniewaz ten, kto bez modlitwy czy-
ni co$ lub rozwaza, nie doprowadza tej rzeczy do
szczesliwego konca. Co tez powiedzial Pan: Beze
Mnie nie mozecie niczego uczynic (J 15,5).

Sw. Marek Asceta, Filokalia, tom 1



W taki oto sposdb, jak powiedziatem, trzez-
wos¢ i modlitwa Jezusa z natury powstaja jako
swoje wzajemne sktadowe, poniewaz najwyzsza
uwaznos¢ jest sktadowa ciaglej modlitwy, a z ko-
lei modlitwa jest sktadowa najwyzszej trzezwo-
$ci w umysle oraz uwaznosci.

Sw. Hezychiusz z Synaju, Filokalia, tom 1



Niech twoje serce nie cieszy sie, ilekro¢ sta-
wiasz czola wrogosci i spostrzegasz, ze ostabio-
na ucieka do tytu, poniewaz zlo duchdw jest
za nimi. Przygotowuja one béj gorszy od tego
plerwszego, zachowujq go poza miastem 1 roz-
kazuja mu si¢ nie ruszaé. Kiedy si¢ przeciwsta-
wiasz, wychodzac im naprzeciw, uciekaja sprzed
twojego oblicza w stabosci. Gdy natomiast wy-
wyzszy sie twoje serce, poniewaz je przepedzites,
oraz porzucisz miasto, jedne powstana z tylu,
inne stang z przodu, a nieszczesna dusza pozo-
stanie miedzy nimi, bez drogi ucieczki. Miastem
jest modlitwa, przeciwstawieniem sie jest odpar—
cie demona w Jezusie Chrystusie, a podstawa to
gwaltownos¢.

Sw. [zajasz Anachoreta, Filokalia, tom 1



Kto dzieli czas migdzy praca i modlitwa, jak
to nalezy si¢ jednemu i drugiemu, ten ujarzmia
cialo trudem i niewlasciwe jego popedy ucisza
dla wiekszej fagodnosci, natomiast dusz¢ wspot-
trudzaca si¢ z cialem i pragnaca wytchnienia
prowadzi do modlitwy jakby juz lzejsza, petna
zapatu i znowu tryskajaca sita. [Dusza] dozna-
je ulgi, zmieniajac zajecie i przechodzac od jed-
nego do drugiego, poniewaz ulega znudzeniu,
gdy dtugo zajmuje si¢ jednym, stajac si¢ ociezala
na skutek monotonnosci, tymczasem cieszy sie
z urozmaicenia zajecia, jakby pozbywajac sie tru-
du, ktdry zdaje si¢ przezwyciezaé, i z nowymi si-
fami przystepuje do kolejnego trudu, jak gdyby

[dopiero] zaczynata.

Nil z Ancyry, Pisma ascetyczne



Kiedy bedziesz modlit si¢ jak nalezy, przyj-
da ci na mysl takie sprawy, ze ulec zagniewaniu
wyda ci si¢ rzecza catkiem stuszna. Gniew jed-
nak skierowany przeciw blizniemu zadna miara
nie jest stuszny. Jesli bedziesz szukal, odkryjesz,
ze i bez gniewu mozna dobrze zalatwié sprawe.
Réb wiec wszystko, aby nie ulec gniewowi.

Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, tom 1



Wspaniate pouczenie naszego Zbawiciela
glosi: Bgdz wola Twoja (Mt 6,10). Jesli wiec kto$
odmawia t¢ modlitwe szczerze, jego wlasna wola
umiera, a wszystko zalezy od woli Bozej. Jest rze-
czg pozyteczng uczy¢ brata, ale moze budzi¢ za-
zdros$¢ innych. Mozna jednak czynié to rzadko,
co jaki§ czas, a rzecz ta zostanie zastonicta dla
sumienia braci.

Sw. Barsanufiusz i Jan, Listy



Pewien brat przyszedt ze Sketis do abba Am-
muna i powiedzial: ,,Méj ojciec posyta mnie na
postuge, a ja boje si¢ okazji do rozpusty”. Od-
powiedzial mu starzec: ,Kiedy tylko przyjdzie
na ciebie pokusa, méw: «Panie Zastepdw (por.
Ps 59,6) wyrwij mnie dzieki modlitwom mego
ojca»”. I raz juz pewna dziewczyna zamknela za
nim drzwi, a on zawolat wielkim glosem (por.
Mt 27,46): ,Boze ojca mojego (por. Wj 15,2),
wyrwij mnie!” — i natychmiast znalazl si¢ na

drodze do Sketis.

Apoftegmaty Ojcow Pustyni, tom 1



Zapomnienie umie wygaszaC straz urnyslu
tak, jak woda gasi ogieni. Jednakze modlitwa Je-
ZUsa, razem z surowsg trzezwoscia, do cna usuwa
je z serca, poniewaz modlitwa potrzebuje trzez-
wosci tak, jak pochodnia potrzebuje $wiatta

lampy.
Sw. Hezychiusz z Synaju, Filokalia, tom 1



Umyst bladzacy pokrzepiaja: czytanie du-
chowne, czuwanie i modlitwa. Rozpalong po-
zadliwo$¢ gasi post, trudy i odsuniecie si¢ od
Swiata. Wzburzona popedliwosé uspokaja zas
$piewanie psalméw, cierpliwosé i milosierdzie.
Wszystko to musi mie¢ swdj czas i miare. To
bowiem, co nie zna wlasciwego czasu ani miary,
trwa krétko, a to, co krétkotrwale, przynosi wie-

cej szkody niz pozytku.

Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, tom 1



Majac ja [czystos¢ serca] na wzgledzie, nalezy
to wszystko czynié: gardzi¢ dobrami material-
nymi, z rozkosza‘ znosic¢ post i bezsenne czuwa-
nie, recytowaé Pisma i psalmy; nie wolno tez
bynajmniej — ze wzgledu na to, co powiedziano
— zaniedbywac jej, nawet jesli zdarzy sie kiedys
odstapi¢ od zwyczajowego postu i lektury, z po-
wodu jakiejs$ koniecznosci i zgodnego z Bogiem
braku sposobnosci. Nie tak wielki jest bowiem
zysk z postu jak strata z gniewu ani nie taki po-
zytek z lektury jaka szkoda ze wzgardzenia bra-
tem i sprawienia mu bélu. Gdyz posty, bezsenne
czuwanie, medytacja nad Pismem, odarcie z bo-
gactwa i wyrzeczenie si¢ calego Swiata nie sa, jak
powiedziano, doskonaloscia, lecz narzedziami
doskonalosci.

Sw. Jan Kasjan, Filokalia, tom 1



Ten, kto pojmuje tajemniczy przekaz Swig-
tego Pawla, ktéry powiedzial, ze walka toczy
si¢ z duchami niegodziwosci (por. Ef 6,12), po-
zna takze przypowies¢ Pana, ktéra opowiedzial
wzgledem tego, Ze trzeba sig zawsze modlic i nie
traci¢ ducha (Ek 18,1).

Sw. Marek Asceta, Filokalia, tom 1



Abba Lot przyszedl do abba Jézefa i po-
wiedzial: ,,Abba, jak umiem, tak wypetniam mo-
ja mala regule co do oficjum, postu, modlitwy,
rozmyslania, milczenia... Jak umiem, tak sie sta-
ram o czysto$¢ mydli.... Co mam jeszcze robi¢
ponadto?” A starzec powstal i wyciagnat rece do
nieba, i jego palce staly jakby dziesie¢ pochodni.

I rzekt: ,Jesli cheesz, stan si¢ caly jak plomient”.

Apoftegmaty Ojcow Pustyni, tom 1



Jesli cheecie zawsze pamigtaé o Bogu, powta-
rzajcie nieustannie nastepujace wezwanie: Boze,
wejrzyy ku wspomozenin memu; Pandie, pos;bz'esz
ku ratunkowi memu (Ps 70,2)!

Nie bez znaczenia z calego skarbca Pisma
Swiqtego wybrano wlasnie to jedno, albowiem
mieszcza sie w nim Wszystkie uczucia, jakie ro-
dza si¢ w czlowieku i bardzo dobrze mozna je
zastosowaé w kazdym stanie duszy i w kazdej
pokusie.

Jest w nim zawarte wolanie do Boga w nie-
bezpieczenistwie, akt pokory w poboznym wy-
znaniu niemocy, czujno$¢ duszy pelna troski
i leku, $wiadomo$¢ wlasnej utomnosci, nadzieja
wystuchania i ufnos$¢ w bliska pomoc, kazdy bo-
wiem, kto ustawicznie wzywa swego Obrorice,
musi by¢ przekonany o Jego stalej obecnosci.

Sw. Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, tom 1



Pytanie: ,Naprzykrza mi si¢ mysl, by czesto
czyni¢ znak krzyza, czy to w nocy, czy za dnia”.

Odpowiedz: Jesli jeste$my rozwazni, jed-
nokrotne uczynienie znaku krzyza, czy to
W nocy, czy w dzient wystarcza nam dla ochrony
i zbawienia. Jesli bowiem wierzymy, ze pierwszy
znak krzyza jest zupelnie pewny, nie ma potrze-
by robi¢ kolejnego. To, ze pragnie si¢ uczynié
drugi, oznacza, ze nie mamy pewnosci pierw-
szego. Mozna to odnies¢ do wszystkich rzeczy
tego $wiata: jesli bowiem opieczetuje sie skarb
i pierwsza piecze¢ jest pewna, nie potrzeba ko-
lejnej. Sprawiaja to demony, aby poprowadzié
nas do acedii i niedbalstwa, zeby$my niczego nie
robili rozwaznie, chociaz raz. Dlatego rébmy ra-
czej niewiele wedtug bojazni Bozej — a bedzie to
dla nas korzystne — niz duzo, gdy nieprzyjaciele

beda nas niepokoic.

Sw. Barsanufiusz i Jan, Listy



Nakazano nam zawsze czuwad podczas psal-
modii, modlitw i lektur, w szczegdlnosci jednak
podczas Swiat, poniewaz czuwajacy mnich wy-
subtelnia swdj rozum na pomocne dla duszy
kontemplacje, podczas gdy duzo snu otepia
umyst. Uwazaj jednak, aby$ nie oddat si¢ pod-
czas czuwania préznym opowiadaniom albo
niegodziwym myslom, bo lepiej jest spaé niz
czuwaé wokol daremnych stéw i mygli.

Sw. Teodor z Edessy, Filokalia, tom 1



Pewien brat powiedzial do abba Antoniego:
»Médl sie za mnie”. A starzec mu odrzekl: ,,Ani
jasie nad toba nie zlituje, ani Bog, jesli ty sam nie
zdobedziesz si¢ na gorliwa modlitwe”.

Wybér apoftegmatow z Gerontikon, [w:]
Sw. Antoni, Zywot. Pisma ascetyczne



Czasami stangwszy do modlitwy, od razu be-
dziesz modlit si¢ dobrze. Innym razem pomimo
wielkich staran nie osiagniesz celu — po to, abys
jeszcze bardziej szukal; a kiedy dosiegniesz celu,
posiadziesz nienaruszona doskonatosé.

Jesli bedziesz wytrwaly, zawsze bedziesz mo-

dlit si¢ z radoscia.

Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, tom 1



Powiedzial znowu [Abba Jakub], Zze ktérys
ze starcow rzekl: ,,Gdy przebywatem na pustyni
przebywato blisko mnie dziecko zyjace w samot-
nosci. Gdy je raz odwiedzitem, ujrzatem jak mo-
dlilo si¢ i blagalo Boga, by moglo zy¢ w pokoju
z dzikimi zwierzetami. Zy}a tam w poblizu hie-
na, ktdra karmita mlekiem swoje mate. Po mo-
dlitwie dziecko polozylo sie z matymi i zaczeto
ssaé mleko”.

Apoftegmaty Ojcow Pustyni, tom 1



Bez skruszenia serca nie da si¢ w ogéle uwol-
ni¢ od zla. Kruszy za$ zlo trojaka wstrzemiez-
liwos¢é. Moéwie o wstrzemiezliwosci od snu,
jedzenia oraz cielesnego wypoczynku, jako ze
nadmiar w tych trzech rzeczach prowadzi do
dogadzania sobie, a dogadzanie sobie wpuszcza
niegodziwe mysli oraz staje na przeszkodzie za-
réwno modlitwie, jak i wlasciwej postudze.

Sw. Marek Asceta, Filokalia, tom 1



Pytanie: ,Gdy staram si¢ doktadnie uchwy-
ci¢ sens stéw Psalmisty, czesto zdarza sig, ze ro-
dza sie z tego zle mysli”.

Odpowiedz: Jedli widzisz, ze nieprzyjaciel
wykorzystuje stowa psalméw, by wypowiedzied
ci wojne, nie nalezy zastanawiad si¢ doktadnie
nad ich sensem, ale trzezwo i zdecydowanie je
$piewal. Poniewaz nawet jedli je jedynie czytasz,
nieprzyjaciele rozumieja ich sens i nie potrafia
sie ci przeciwstawic. Spiewanie psalméw bedzie
dla ciebie modlitwa do Boga i upadkiem dla nie-
przyjaciét.

Sw. Barsanufiusz i Jan, Listy



Modlitwa, w ktérej nie ma mysli o Bogu
i ogladu umystowego, jest cierpieniem (trudem)
dla ciata. Nie ciesz si¢ z duzej ilosci psalméw, lecz
okryj zastona swe serce: lepsze jest jedno stowo
wypowiedziane W zaangazowaniem niz tysiace
stéw wypowiedzianych obojetnie. W czasie mo-
dlitwy badZ bez zarzutu (przewidujacy), szczery
jak dziecko, peten gotowosci, skoro masz ujrzeé
na wlasne oczy chwale Boga. Oddal od siebie
wszelkie wybiegi oraz zle myjsli i stan sie jak nie-
mowle odstawione od piersi w ramionach matki.

Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, tom 2



W czasie modlitwy nalezy przez pobozny
odpdr wypedzal z serca napad mysli, zebysmy
nigdy nie odkryli, Ze zwracamy si¢ do Boga je-
dynie ustami, ale w sercu myslimy o czyms
wstretnym. Albowiem Bég nie przyjmuje od
hezychasty metnej i wzgardliwej modlitwy.
Pismo w kazdym miejscu zaklina przeciez, aby
strzec narzadéw zmystu duszy. Jesli wiec wo-
la mnicha zostanie podporzadkowana pra-
wu Bozemu, umyst bedzie sterowal zgodnie
z Jego prawem tym, co mu podlega: wszystkimi
poruszeniami duszy, zwlaszcza za$ gwal-
townoscig i pozadaniem — te s3 bowiem pod-
dane rozumowi. Praktykowaliimy cnote
i dopelnilismy sprawiedliwosci, zwrdcilismy
pozadanie ku Bogu i Jego woli, a gwaltownos¢
przeciw diabtu i grzechowi. Czego wicc jeszcze
szukamy? Wewnetrznej medytacji.

Sw. [zajasz Anachoreta, Filokalia, tom 1



Jesli kiedy$ osiggniesz bezpieczne miejsce
czystej modlitwy, nie dopuszczaj w tym cza-
sie poznania rzeczy, ktére pochodza od wroga,
zeby$ nie zniszczyl tego, co wicksze. Lepiej jest
ostrzeliwaé go pociskami modlitwy, gdy jest osa-
czony gdzies w dole, niz obcowac z tym, ktéry
przynosi uchybienia i knuje, jak odciagaé nas od
zwréconej przeciwko niemu prosby.

Sw. Marek Asceta, Filokalia, tom 1



Do blogostawionego Epifaniusza, biskupa
Cypru, abba jego klasztoru w Palestynie napisat:
»Dzieki twoim modlitwom nie zaniedbujemy
naszej reguly, ale gorliwie przestrzegamy modli-
twy o godzinie pierwszej, trzeciej, szdstej i dzie-
wiatej, a takze nieszporéw”. A on zganitich i tak
odpowiedzial: ,Wida¢ z tego, ze w innych godzi-
nach zaniedbujecie si¢ i juz si¢ nie modlicie. Bo
prawdziwy mnich powinien bezustannie mie¢
w sercu modlitwe i psalmodie”.

Apoftegmaty Ojcow Pustyni, tom 1



Pamietajmy, Ze to, co zrodzi sie W duszy zZa-
nim przystagpi do modlitwy, bedzie jej sie przy-
pominalo w czasie jej trwania. O modlitwie,
decyduje wiec wczesniejsze przygotowanie, po-
niewaz zawsze odzwierciedla ona aktualny stan
umystu. Zauwazmy, ze kiedy stajemy przed Bo-
giem, przed naszymi oczyma pojawiajg sie zaraz
obrazy czynéw, stéw i mysli, aby stosownie do
swej tresci, pobudzaé nas do gniewu lub smut-
ku, dawnych zadz lub trosk. Wstyd powiedzie,
ale czasem na wspomnienie jakiego$ plochego
zartu lub $§miesznego zdarzenia potrafi nas tez
napastowac niedorzeczna wesotos¢ przeszkadza-
jaca w skupieniu.

Sw. Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, tom 1



Pytanie tego samego ojca do tegoz Starca:
»Czy dobrze jest mowié: Panie Jezu Chryste,
gmituj si¢ nade mng (Lk 18,38), czy raczej recy-
towac swicte Pisma i odmawiaé psalmy?”

Odpowiedz Jana: Nalezy robi¢ obydwie te
rzeczy, po trochu jednego i drugiego. Napisano
bowiem: 70 nalezy czynic, a tamtego nie opusz-

czad (Mt 23,23).

Sw. Barsanufiusz i Jan, Listy



Ten, kto modli si¢ w Duchu i prawdzie, czci
Stwdrca juz nie ze wzgledu na stworzenia, ale
chwali Go ze wzgledu na Niego samego (por.
] 4,24).

Jesli jeste$ teologiem, bedziesz prawdziwie
siec modli¢, a jesli prawdziwie si¢ modlisz, jestes
teologiem.

Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, tom 1



Morza to calosci ztozone z wielkiej ilosci
wody. Natomiast zlozong caloscig i mocg trzez-
wosci, przenikliwosci, dogtebnego wyciszenia
duszy, glebia nadzwyczajnych i niewypowie-
dzianych kontemplacji, rozsadnej pokory, pra-
wosci i mitosci sa najwyzsza trzezwosé oraz po-
zbawiona mysli modlitwa w Jezusie Chrystusie
—1to uprawiane zarliwie, mocno i bez upadania
na duchu.

Sw. Hezychiusz z Synaju, Filokalia, tom 1



Wzywaj Boga, zeby otworzyt oczy twojego
serca, abys zobaczyl pozytek ptynacy z modlitwy
oraz lektury, poznawanych z dos§wiadczenia.

Nie staraj si¢ rozwiktaé pogmatwanej sprawy
przez dazenie do przewagi, ale dzieki tym rze-
czom, ktére zaleca prawo duchowe: cierpliwo-
$ci, modlitwie i niezachwianej nadziei.

Sw. Marek Asceta, Filokalia, tom 1



Pragnac wiec czystej modlitwy strzez si¢
przed popedliwoscia, a kochajac powsciagli-
wos¢ panuj nad zotadkiem; nie napelniaj do syta
chlebem swego brzucha i umocz go w wodzie;
czuwaj nocg na modlitwie, a pamie¢ zlego od-
dal od siebie. Stowa Ducha Swigtego niech cie
nie opuszczaja, a rekoma cnét pukaj do drzwi
Pism. Wtedy wzejdzie w tobie beznamietnosé
serca i umyst zobaczysz na modlitwie podobny

do gwiazdy.

Ewagriusz z Pontu, Pisma ascetyczne, tom 1



