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Wstep

Podstawe niniejszej ksigzki stanowi moja wydana w 2004 roku
Medycyna Asklepiosa, ktérej dodruk jest juz obecnie wyczerpany.
Prezentowana tutaj wersja jest znacznie skréconym, ponownie zre-
dagowanym, w niektdérych jedynie
miejscach rozszerzonym tekstem
uzupelnionym o wyniki nowych
badart i nowe pozycje bibliogra-
ficzne. Pominicto rozdziat IV ory-
ginalu poswigcony zetknigciu sie
kultur i perspektywom medycyny
sredniowiecznej. Niniejsza mo-
nografia, obok okreslenia miejsca
medycyny Asklepiosa w systemie
medycyny okresu cesarstwa rzym-
skiego, koncentruje si¢ na tresci
rozdziatu III oryginalu. Rozwi-
ni¢to fragmenty dotyczace Gly-
kona, nowego Asklepiosa i hym-
néw proza Eliusza Arystydesa oraz
wlaczono do tekstu wyniki moich
dalszych badad w dziedzinie me-
dycyny starozytnej. Chciatbym
podzickowaé przede wszystkim

Frankowi Ursinowi, ktéry wspierat llustracja 1. Waz Asklepiosa,
mozaika, Lindau (Niemcy).

mnie qurg radq 1 qual Sprawnie Fot. Florian Steger.




Wstgp

dokonujacg redakeji tekstu. Dzigkuje wydawnictwu Franz Steiner
Verlag, a przede wszystkim dyrektorowi wydawniczemu dr. Tho-
masowi Schaberowi, za zainteresowanie publikacja zaktualizowanej
wersji, ktdrg tutaj przedstawiam.



|

Wprowadzenie

Zjawiska biologiczne, takie jak narodziny, zycie i $mieré, w duzej
mierze determinujg nasza codzienno$é. Zdrowie i choroba, jako
procesy biologiczne, wywierajg istotny wplyw na zycie. By zacho-
waé zdrowie, a choroby zwalczaé, stosuje si¢ — poza nielicznymi
wyjatkami — wszelkie dostgpne $rodki. W historii rozwoju kultu-
ry mozna zaobserwowa¢ rdzne zwigzane z tym problemy, uwarun-
kowania, podejscia i mozliwosci realizacji (PORTER 2000; GRMEK
1989’).

Swiadomo$¢ probleméw zwigzanych ze zdrowiem i chorobg
uksztattowata si¢ dopiero w okresie cesarstwa rzymskiego, a co za
tym idzie wtedy rozwinely si¢ réznorodne formy opieki zdrowot-
nej. Magowie i uzdrowiciele reprezentowali podejscie magiczno-
-demoniczne, kulty uzdrawiania opieraly si¢ na teurgicznych kon-
cepcjach leczenia i dziatania, obok prakeykujacych lekarek i lekarzy
dzialali zas, niebedacy przeciez medykami, ale nalezacy do sekto-
ra bliskiego medycynie, sprzedawcy medykamentéw i potozne. Te
grupy byly wewnetrznie niejednorodne. Byli na przyktad lekarze
i lekarki prywatni, publiczni i tacy, ktérzy petnili stuzbe w wojsku.
Poniewaz za$ aktywno$¢ tych grup nie znalazta odzwierciedlenia
w literaturze, by je poznaé, nalezy siegnaé do innych Zrédet. Gum-
MERUS (1932) i OEHLER (1909) zestawili pochodzace z inskrypcji
informacje dotyczace lekarzy publicznych i prywatnych jako przed-
stawicieli medycyny naukowej. HILLERT (1990) i JacksoN (1988:
56-85) z kolei zebrali materialy uzyskane z badai archeologicz-
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nych. Przedstawiono tez pewne prace dotyczace lekarzy wojsko-
wych, jednak wynikéw badan nad pracg lekarzy prywatnych i pu-
blicznych jest zaskakujaco mato. Przyczyna tego jest w duzej mierze
rozproszenie zrédel. Poza tym, w przeciwiedistwie do informacji
o osobach aktywnych literacko (na przyktad Celsusie czy Galenie),
te o praktykujacych lekarkach i lekarzach s bardzo skape.

Grupy te oferowaly w sumie cate spektrum ustug o charakterze
medycznym, tworzac bogaty rynek ustug leczniczych i uzdrawia-
nia. Wnosily istotny wktad w kulture zycia codziennego. Ponadto
podejmowano préby stworzenia teoretycznych podstaw medycyny,
co — jak wida¢ w zachowanej literaturze fachowej — dawato asumpt
do réznorodnych sporéw.

W zdecydowanej wigckszosci badart nad medycyna starozytna,
prowadzonych gléwnie przez badaczy starozytnosci, uwaga skupia
si¢ na tej wlasnie literaturze specjalistycznej. Corpus Hippocrati-
cum, Galen z Pergamonu i Aulus Korneliusz Celsus to podstawowe
punkty odniesienia tej dziedziny. Nalezy mie¢ jednak $wiadomosc,
ze dostep do tych zrédet pozwala na sformutowanie niewielu twier-
dzeri na temat tego, jak rzeczywiscie praktykowano medycyne. Po-
dobne podejscie obierano zreszta przez dtugi czas wobec medycy-
ny islamskiego $redniowiecza — za punkt odniesienia uznawano
wciaz canon medicinae Awicenny. Przy omawianiu sredniowieczne;
medycyny centralne miejsce przeznaczano princeps medicorum. Po-
mijano przy tym przewaznie fakt, Ze Awicenna reprezentowat tylko
jedna sposréd kilku form praktykowania medycyny w imperium
kalifa (STROHMAIER 1999; WEISSER 1983).

Osobnym polem badan jest widoczna przede wszystkim w kul-
tach uzdrawiania relacja miedzy religia a medycyng. Jedng z naj-
wazniejszych wsréd tych uksztaltowanych przez rytuat i kult form
jest istnienie kultu herosa, a pdézniej boga sztuki lekarskiej Askle-
piosa, nazywanego przez Rzymian Eskulapem. Kult ten byt znany
od IV wieku p.n.e. w calym regionie §rédziemnomorskim i dalej, az
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po ziemie plemion galijskich i germanskich, a jego $wiadectwo sta-
nowig wspaniate sanktuaria. Asklepiosa czczono w asklepiejonach,
za$ czciciele czy pacjenci szukajacy u niego uzdrowienia z choréb
znajdowali tam stosowna pomoc. Kult tego boga medycyny obej-
muje, poza silnie zaznaczonymi, istotnymi aspektami obrzedowy-
mi, wlasnag forme¢ medycyny praktykowang w jego sanktuariach.
Okre$lana mianem medycyny Asklepiosa, cechujaca si¢ — co zresz-
ta wymaga blizszej analizy — przeplataniem si¢ kultu i lecznictwa,
ma znaczacy udzial w opiece zdrowotnej w Imperium Romanum.
Jak stusznie zauwaza KruG (1993: 141), w wiekszosci badani na-
ukowych rzeczywista warto$¢ tej formy leczenia ocenia si¢ bardzo
nisko. Jednak z perspektywy historii medycyny i z wezszej perspek-
tywy stricte medycznej ta niska ocena nie wydaje si¢ uzasadniona.
Poparciem tej tezy bedg wywody zawarte w rozdziale IIl.5, w kté-
rym zaprezentowano kilka inskrypcji i poddano je analizie przede
wszystkim pod katem historii medycyny.

Badania koncentrowaty si¢ gléwnie na religijnych i mitycznych
elementach kultu uzdrawiania zwigzanego z Asklepiosem. Jednak
oprécz tego, co istotne z punktu widzenia historii religii i mitolo-
gii, interesujace s réwniez aspekty medyczne i zwigzane z nimi py-
tania dotyczace ich znaczenia w historii medycyny. Przede wszyst-
kim usitowano znalez¢ dla medycyny Asklepiosa miejsce pomiedzy
medycyng religijno-magiczng a naukowo-racjonalng. Teza o istnie-
niu medycyny Asklepiosa jako dziedziny odrebnej, zwigzanej z kul-
tem uzdrawiania, a jednoczesnie wysuwajacej roszczenie do nauko-
wosci i racjonalnosci — w sensie podejscia opartego na obserwacji
i zrozumieniu natury — byta do tej pory w duzej mierze negowana.
Wprawdzie istnieje takie domniemanie w odniesieniu do jej roz-
woju w okresie cesarstwa rzymskiego, ale nie zostalo ono jeszcze do
tej pory poparte argumentami.

W starszym dziele autorstwa EDELSTEINOW zebrano w dwéch
obszernych tomach, niemal kompletne, dostepne do 1945 roku pi-
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semne materialy Zrédtowe dotyczace Asklepiosa, podane w orygi-
nale i w tlumaczeniu na jezyk angielski. Opatrzono je komenta-
rzem (t. I) i poddano calosciowej analizie (t. II) (nowe wydanie
w jednym tomie EDELSTEIN, EDELSTEIN 1998). Interpretacja opar-
ta wylacznie na tych materiatach ogranicza si¢ w duzej mierze do
aspektéw mitologicznych i okreslenia znaczenia dla historii religii,
na co zwrécili uwage OHLEMUTZ (1940) i WEINREICH (1909). Sku-
pia si¢ na V i IV wieku p.n.e., przy czym przedstawione oméwie-
nie zrédlowych inskrypcji nie opiera si¢ na metodach uznawanych
dzi§ za oczywiste dla oceny znalezisk epigraficznych. Zachowane
inskrypcje sa bowiem wykute w kamieniu, a to — obok drewna,
tkaniny i skéry — tylko jeden z materiatéw uzywanych w zyciu co-
dziennym do utrwalenia pisma; inskrypcje kamienne stanowig tym
samym jedynie cze$¢ wszystkich inskrypcji (Eck 1997: 95-98).

W wigkszosci przypadkéw analiza EDELSTEINOW skupia sig
na samych Zrédlach bez uwzglednienia kontekstéw. Co wigcej,
nie poddaja oni krytycznej analizie reprezentatywnosci zachowa-
nych inskrypcji. Jednocze$nie zbyt mato uwagi poswiecaja temu,
ze inskrypcje zapisuja tylko to, co miato zosta¢ zapamigtane. Nie
dostrzegaja poza tym, ze przegladajac zebrane testimonia, mozna
dostrzec, ze mialy one dwojakiego rodzaju tres¢. Na I wiek p.n.e.
przypada bowiem cezura, od ktérej rysuje si¢ rozwéj kultu i medy-
cyny Asklepiosa. W zwiazku z tym nalezy na nowo krytycznie spoj-
rze¢ na zrédla przedstawione przez EDELSTEINOW oraz uwzglednié
odkrycia z okresu po 1945 roku.

Liponnicr (1995) przygotowala nowe, opatrzone komenta-
rzem wydanie tekstéw inskrypcji umieszczonych na stelach w Epi-
dauros (IG IV2 1.121-124) (poprzednio juz PEek 1963). Podata
w oryginale i ttumaczeniu na angielski znane dzigki Pauzaniaszowi
(2.27.3), pochodzace z Epidauros trzy pelne inskrypcje oraz frag-
menty czwartej z (pdznej) drugiej potowy IV wieku p.n.e. i dodata
do nich komentarze. Istotny jest réwniez nowy zbidr zrédet autor-
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stwa GIRONE (1998), zawiera on bowiem kolejne inskrypcje z okre-
su cesarstwa. GIRONE, dokonujac do$¢ arbitralnego wyboru, zesta-
wita przyktadowy zbiér 32 inskrypcji z Aten, Epidauros, Leben,
Pergamonu i Rzymu z okresu od IV wieku p.n.e. do IV wieku n.e.
i opatrzyta je indywidualnymi komentarzami. Poprzestata jednak
na komentarzach odnoszacych si¢ do poszczegélnych inskrypciji,
nie podata ogdlnej interpretacji i podobnie jak EDELSTEINOWIE, nie
uwzglednita zadnych innych Zrédet poza epigraficznymi.

W przeciwienistwie do EDELSTEINGOW, LipONNICI i GIRONE,
KruG (1993: 120-187) bierze pod uwage pisemne materialy zré-
dfowe i w réwnej mierze dowody numizmatyczne oraz archeolo-
giczne. Dzigki temu w obszernym rozdziale poswicconym Askle-
piosowi przedstawia unikatowy jak dotad materiat na jego temat.
Po wprowadzeniu na temat mitu o Asklepiosie i form jego pre-
zentacji KrRuG (1993) rysuje obraz kultu uzdrawiania w poszcze-
gblnych miejscach jego wyznawania az po Brytani¢ i Hiszpanie,
dochodzac do wniosku, ze domena Asklepiosa stalo si¢ dbanie
o zdrowie i opieke nad wszystkimi chorymi. Jej zdaniem przede
wszystkim to sprawito, ze do niego udawali si¢ odrzuceni i ci, kt6-
rych nie wyleczono, poniewaz w tradycji Hippokratesa (De arte 3
(6.4.16-6.6.1 L.)) lekarze nie podejmowali si¢ leczenia pacjentéw,
gdy nie widzieli szansy na ich wyleczenie (voN STADEN 1990; WiT-
TERN 1979).

Asklepios mégt poméc wbrew wszelkiemu rozsadkowi, koit bo-
wiem irracjonalng strong cierpienia. W przeciwieristwie do EDEL-
STEINOW KRUG (1993: 121) postrzega dzialanie Asklepiosa jako
uzupelnienie medycyny, ktérej rozkwit zbiegt si¢ z okresem rozkwi-
tu kultu Asklepiosa. W zwiazku z tym NutTON (2004: 114) Wysu-
natl teze, ze na starozytnym rynku ustug leczniczych i uzdrawiania
zaréwno medycyna Hippokratesa, jak i kult Asklepiosa stanowi-
ly wspélnie alternatywe dla medycyny magicznej. Brakuje jednak
doktadniejszych badan dotyczacych rzeczywiscie prakeykujacych
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lekarzy, wiec kwestia relacji migdzy nimi a Asklepiosem réwniez
pozostaje niewyjasniona. KRUG natomiast podaza za literacky tra-
dycja Hippokratesa. Coun-HAFT (1956: 29-31) i JacksoN (1988:
140) przyjeli zalozenie o istnieniu w okresie od IV wieku p.n.e. do
czaséw cesarskich relacji miedzy prakeykujacymi lekarzami a za-
ktadami leczniczymi Asklepiosa. WICKKISER (2008) réwniez ziden-
tyfikowat istnienie powiazan miedzy lekarzami a asklepiejonami
w V wieku p.n.e., ale nie potrafit ich blizej okreslic.

SCHNALKE i WITTERN (1993) oraz SCHNALKE (1990: 1—3§) po-
dzielaja w duzej mierze poglady KruG i nie dokonuja rozréznienia
pomiedzy kultem Asklepiosa a jego medycyna. Wzrost znaczenia
Asklepiosa miat si¢ raczej sta¢ przeciwwaga dla powoli wypieranego
myslenia magiczno-mistycznego (SCHNALKE, WITTERN 1993: 89).
Stoi to w sprzecznosci z pogladem znawcy Hippokratesa Jouanna
(1996: 48n.), ktéry widzi to tak, ze religijna sztuka uzdrawiania
praktykowana w sanktuariach Asklepiosa daleka byta od medycy-
ny. Natomiast SCHNALKE i WITTERN , w przeciwienistwie do EDEL-
STEINOW 1 KRrUG, widzg w odniesieniu do leczenia w asklepiejo-
nie wyrazng cezur¢ miedzy greckim okresem klasycznym a okresem
cesarstwa rzymskiego (SCHNALKE, WITTERN 1993: 100). Razem
z JACKSONEM (1988: 138—169) argumentujg przeciw opinii SCAR-
BOROUGHSA (1969: 24n.), ze w okresie cesarstwa kuracje w askle-
piejonach nosily rys medycyny racjonalno-naukowej. Badania nad
medycyng w asklepiejonach okresu cesarstwa prowadzili réwniez
HAHN (1976) i MULLER (1987).

HAEHLING VON LANZENAUER (1996) zajela si¢ w swojej pra-
cy dokrtorskiej nie tyle medycyna Asklepiosa, ile jego kultem, po-
dobnie jak wczesniej ROTIMANN (1986), ktdry w swoich badaniach
historii religii analizowal podobne kwestie. Natomiast centralne
znaczenie uzdrawiania (Asklepios Soter — Imperator Soter — Chry-
stus Soter) sprawia, ze ich badania sg interesujace z punktu wi-
dzenia rozwazanych tu zagadnied. Alians kultu cesarza i poboz-
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nosci zwiazanej z Asklepiosem stal si¢ prawdziwym zagrozeniem
dla chrzescijaristwa. Obaj, princeps i Asklepios, byli jako uzdro-
wiciele przeciwstawiani Chrystusowi uzdrowicielowi. Kult cesar-
ski usitowat skorzysta¢ z poboznosci zwigzanej z Asklepiosem — od
czaséw Konstantyna mozna zatem zaobserwowal, ze zamierzone
rozwijanie kultu Asklepiosa instrumentalizowalo go, cho¢ w tym
samym czasie réwniez wiara w Chrystusa zwyci¢zata nad kultami
poganiskimi. ROUTIMANN (1986), skupiajac si¢ na kulcie Asklepiosa
w II wieku n.e., jeszcze mocniej podkresla, ze wyznawcy Asklepio-
sa, podobnie jak chrzescijanie, kierujac si¢ podobnym podejsciem
teologicznym, uwazali cudowne uzdrowienia za dowdd boskosci.
Podczas gdy inne kulty pogariskie zanikaly, kult Asklepiosa miat
nadal wielkie znaczenie, a sam Asklepios ustapit pola swemu chrze-
Scijanskiemu konkurentowi dopiero pod koniec starozytnosci,
cho¢ wyrazny pozostat jego wplyw na aspekt uzdrawiania (religijne
aspekty uzdrawiania, Chrystus jako uzdrowiciel).

HART (2000) ze znawstwem zebrat i przedstawit obszerny ma-
terial Zrédlowy dotyczacy Asklepiosa jako boga medycyny. Jego
tom wzbogaca rozbudowany materiat ilustracyjny, ukazujacy od-
niesienia do dwczesnej rzeczywistosci, przez co prezentacja w duzej
czgdci sprawia wrazenie popularnonaukowej. Natomiast zrédlows
podstawe monografii stanowi tylko wczesniejsza praca EDELSTEI-
NOW (1945). Nowsze badania prowadzone po roku 1945 sa przy-
wolywane tylko na marginesie i bardzo wybidrczo. Po raz kolejny
pojawia si¢ wczesniejsza teza, ze dla Asklepiosa pozostawali ci, kt6-
rych lekarze nie potrafili wyleczy¢ z ich dolegliwosci. Mieli to by¢
gléwnie pacjenci z dolegliwosciami psychosomatycznymi, ktérym
Asklepios mégt zaoferowac terapie z efektem placebo (HART 2000:
89). W przedstawionej, niezréznicowanej historycznie formie teza
ta nie znajduje przekonujacego uzasadnienia.

W prezentacji stanu badan zwraca uwage pewna luka: badania
dotyczace Asklepiosa koncentrowaly si¢ dotad na aspektach histo-
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rii religii, przez co zaniedbywano perspektywe medyczna'. Rozwdj
medycyny Asklepiosa od jej poczatkéw w V wieku p.n.e. do okre-
su cesarskiego nie zostal jeszcze przekonujaco udokumentowany,
stad niejasne jest, w jaki sposéb w asklepiejonach wlaczano medy-
cyne¢ do kultu uzdrawiania. Rzadko dokonuje si¢ tez rozréznienia
miedzy kultem Asklepiosa a medycyng Asklepiosa i do tej pory nie
rozwazano kwestii wlaczenia medycyny Asklepiosa do codziennej
kultury medycznej okresu cesarskiego. RIETHMULLER (2005) pod-
jat si¢ koniecznej do tego oceny Zrédel dotyczacych kultury zycia
codziennego w postaci dowodéw epigraficznych, numizmatycz-
nych i archeologicznych, jednak prace jego, choé bogatag w mate-
rial, trudno wykorzysta¢ ze wzgledu na jej strukture. Z kolei wloska
praca MELFIEGO (2007) jest wzorcowa. Postugujac si¢ obszernym
materiatem archeologicznym, zaprezentowat on informacje zaréw-
no o wigkszych, jak i mniejszych asklepiejonach na Peloponezie,
Cykladach i w srodkowej Grecji.

Préby systematycznego ujecia materiatu epigraficznego podje-
li do tej pory BENEDUM (1977), PFOHL (1977), RowLaND (1977),
NurTON (1977, 1972, 1970, 1969), COHN-HAFT (1956), GUMME-
RUS (1932), HABERLING (1910), OEHLER (1909) i POHL (1905)2.
Swiadectwa numizmatyczne oméwiono przede wszystkim w roz-
proszonych pracach specjalistycznych. Jako przyktady moga postu-
zy¢ AGELIDIS (2011), SZAIVERT (2008) i KrRANZ (2004) W odniesie-
niu do Pergamonu oraz HAYMANN (2010) w odniesieniu do Ajgaj.
Z kolei KampMaNN (1993) badat wizerunki Asklepiosa na mone-
tach cesarskich, a PENN (1994) zajmowal si¢ og6lnie medycyna na
monetach greckich i rzymskich.

' Czg$ciowo z wyjatkiem RigaTo, ktéry poswigca kilka stron (2013: 48—56)
relacji pomiedzy kultem a medycyng Asklepiosa.
> Rémy (1987, 2001), SAMAMA (2003), NISSEN (2006b).
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Celem niniejszej monografii jest stworzenie opisu medycyny
Asklepiosa z uwzglednieniem mozliwie najbardziej reprezentatyw-
nych, rozproszonych zrédet dotyczacych medycyny okresu cesar-
stwa. Historycznie koncentrujemy si¢ na epoce wczesnego cesar-
stwa rzymskiego (od 27 roku p.n.e. do 284 roku n.e.). Jednakze
dla lepszego zrozumienia wlaczono zrédia z czaséw wezesniejszych
i pézniejszych. Dziatalno$¢ prowadzong w asklepiejonach ukazano
na tle struktury obejmujacej wielopoziomowy, bedacy czeécia kul-
tury zycia codziennego rynek ustug medycznych, co umozliwi spoj-
rzenie na kult Asklepiosa z szerszej perspektywy niz dotychczasowa,
zorientowana na historie religii, i zwrécenie uwagi na wazny wy-
miar medycyny Asklepiosa. W tym celu nalezy najpierw odtworzy¢
charakterystyczny obraz zycia codziennego, w ktéry bedzie mozna
wpisa¢ kult i medycyne Asklepiosa. Nalezy skupi¢ si¢ badaniach
na inskrypcjach, zwlaszcza ze I i II wiek n.e. okre§la si¢ mianem
wieku kultury epigraficznej (Eck 1997: 99). Uwzglednié¢ przy tym
trzeba inskrypcje wotywne pozostawione przez odwiedzajacych
z wdziecznodci dla Asklepiosa, dokumentujace poboznos$¢ i zaufa-
nie jego czcicieli, a w wybranych przypadkach informujace takze
o dziatalnosci kuracyjnej. Ponadto zawierajace pewng ilo$¢ szczegé-
16w dotyczacych zawodu i dziatalnosci inskrypcje na grobach leka-
rzy oraz inskrypcje honorowe dla lekarzy bedace czesto wyraznym
swiadectwem poczucia wlasnej warto$ci ofiarodawcéw. Pamietajmy
jednak, ze w dowodach epigraficznych, jakkolwiek cennych, zacho-
wano tylko to, co powinno zosta¢ zapamigtane. Do reprezentatyw-
nosci inskrypcji nalezy podejs¢ krytycznie, za$ badad nie mozna
oprze¢ na nich wylacznie; ale tez nie mozna ich nie uwzglednié, jak
to zrobili EDELSTEINOWIE (1945). Tutaj wyniki badani epigraficz-
nych uzupetniono o analize tekstéw literackich, Zrédet numizma-
tycznych i archeologicznych oraz papiruséw.

Przyjeto nastepujaca teze: medycyna Asklepiosa z okresu cesar-
stwa rzymskiego stanowi niezalezng i znaczacy czes¢ opieki zdro-

17



Wprowadzenie

18

wotnej obejmujacej cate spektrum terapii. W sanktuariach Askle-
piosa praktykowano medycyne, w ktérej taczono akty rytualne
zwiazane z kultem uzdrawiania i elementy terapii medycznej. Me-
dycyna Asklepiosa to zatem obszar produktywnego przenikania si¢
kultu i lecznictwa, co zapewnia jej osobne miejsce na rynku ustug
leczniczych i uzdrawiania w okresie cesarstwa.

Nastepna cze$¢ ksigzki stanowi¢ bedzie prezentacja wachla-
rza ustug zdrowotnych w okresie cesarskim (II), konieczna dla
przedstawienia argumentacji na rzecz istnienia odrebnej medycy-
ny Asklepiosa (III). Obejmujaca wiele form dziedzina opieki zdro-
wotnej w okresie cesarstwa (II.1) opiera si¢ na rozwoju historii kul-
tury, ktdry siega do starozytnego Wschodu i prowadzi do Grecji.
Te kulturowe poczatki zarysowano tu w stopniu niezbednym dla
argumentacji (II.2). Spojrzenie wstecz na histori¢ kultury wskazu-
je, ze praktyce medycznej zawsze towarzyszyly wysitki zmierzajace
do stworzenia podstaw teoretycznych. W zwiazku z tym, by zrozu-
mie¢ opicke medyczng i codzienng praktyke lecznicza, wazne jest
wprowadzenie do teorii medycznej (II.3), ktéra wyrosta z prakeyki,
a nastepnie na nig wplyneta. W tym kontekscie nalezy odréznié
odrebne tradycje z licznymi ich zwolennikami od jednostek, z keé-
rych czesé zajmowata si¢ réwniez literaturg (II.4). Codziennosé me-
dyczng ksztaltowaly w praktyce (Il.5) rézne grupy. Znajdziemy tu
lekarzy, ale takie potozne i sprzedawcéw medykamentéw, a wiec
niebedacych lekarzami przedstawicieli i przedstawicielki zawodéw
medycznych, ale takze osoby z domeny magii i religii. Wspélnie
oferowali oni zakres ustug, ktéry medycyna Asklepiosa jeszcze do-
datkowo wzbogacata (III). Heros, a péiniej bég sztuki lekarskiej
Asklepios cieszyl si¢ wielka popularnoscig i byl otaczany czcia,
a jego kult uzdrawiania w niczym nie ustgpowat znaczeniem kul-
tom uzdrawiania Heraklesa i Sarapisa (IIL.1). Od IV wieku p.n.e.
do VI wieku n.e. kult uzdrawiania Asklepiosa rozwinat si¢ tez na
tyle, ze jego wplywy i rola wykraczaty poza obszar §rédziemnomor-
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ski. Dzigki przychylnosci swoich wyznawcédw jego poganiski kult
i on sam jako bég uzdrowiert mégl przez dlugi czas nie traci¢ na
znaczeniu jako opozycja wobec chrzescijaniskiego béstwa.

Czynnodci zwiazane z kultem prowadzono w osobnych sank-
tuariach po$wigconych Asklepiosowi. Przybywali do nich réwniez
chorzy wyznawcy, by prosi¢ Asklepiosa o uzdrowienie. Miejsca
praktyk Asklepiosa (III.2) mozna doktadniej przeanalizowaé pod
katem funkcji spotecznej, uwzgledniajac przy tym w szczegdlnosci
lokalizacje i wyposazenie sanktuariéw. Ponadto wazne jest wyobra-
zenie sobie pobytu czciciela, tego, w jakich pomieszczeniach prze-
bywal, gdzie stykat si¢ z Asklepiosem, gdzie odbywala si¢ terapia
oraz jak — lub z wykorzystaniem jakich srodkéw i budowli — uprzy-
jemniano mu pobyt. Na przykladzie poszczegélnych przypadkéw
mozna wykazaé, na ile pacjenci rzeczywiscie odzyskiwali zdrowie
za sprawg objawiania si¢ Asklepiosa we $nie, co znamy z chrzesci-
janskich relacji o cudach (III.3), oraz czy istnialy réwniez racjo-
nalnie uzasadnione zalecenia przekazywane pacjentom Asklepiosa.
Podjeto tu prébe spojrzenia na dziatalno$¢ uzdrowiskows z per-
spektywy ,,oddolnej” i przesledzenia doswiadczen zwiazanych z ku-
racjg w sanktuariach Asklepiosa z perspektywy pacjenta (II1.4). Ta-
kie bedace whasng refleksja opisy doswiadczen pozostawit po sobie
znany z tworczodci literackiej Eliusz Arystydes. Jego doswiadcze-
nia pozwalajg na gleboki wglad w dziatalnos¢ kuracyjna prowadzo-
na w Pergamonie (IIl.5.1). Istnieja réwniez $wiadectwa epigraficz-
ne w postaci relacji z kuracji. Pacjent z Epidauros (IIl.5.2) i inny
z Pergamonu (IIl.5.3) opowiadajg o swoich do§wiadczeniach z me-
dycyng Asklepiosa. Jesli odczytamy te zawierajace opisy przezyé
relacje w potaczeniu z informacjami o miejscach prakeyki Askle-
piosa, uzyskamy do$¢ pelny obraz dziatalnosci kuracyjnej. Pozwoli
to zrozumieé, jak codzienna aktywno$¢ na polu medycyny faczyta
si¢ z mitem i kultem uzdrawiania Asklepiosa, a przede wszystkim
z medycyng Asklepiosa w okresie cesarstwa rzymskiego.
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