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EwaGcriusz z PonNTU,
TRZY ROZDZIALY O MODLITWIE

OO

Rozdzial 1

Jesli ulegasz wzburzeniu, médl sie¢, lecz maédl
si¢ z bojaznig i drzeniem, zarliwie, czujnie, nie-
zmordowanie. A to przede wszystkim ze wzgledu
na ataki przewrotnych w swoich obyczajach i od-
danych wystepkowi naszych niewidzialnych wro-
géw, ktérzy w tym czasie prébujg nas zniszczyd.
Kiedy widza, ze trwamy na modlitwie, sami réw-
niez stajg si¢ podstgpni przy nas i podsuwaja na-
szemu umystowi te rzeczy, ktérymi w czasie mo-

dlitwy nie przystoi si¢ zajmowac ani o nich mysleé.



Czynig tak, by zniewoli¢ nasz umyst i uczyni¢ na-
sza modlitwe oraz blaganie czym$ nierozsadnym,

préznym i nieuzytecznym.

Rozdziat 2

Usitujmy zdoby¢ si¢ na dobry czyn w tym
krétkim czasie naszego zycia. Dobry bowiem ten
zwyczaj powstrzymuje ped natury. Nabywaj wiec
zwyczaju, aby modlié si¢ czesciej w ciagu dnia, jak
réwniez podczas nocnych czuwan sktadaj uwiel-
bienie Bogu. I niech twdj jezyk zamilknie przed
modlitwa. Jesli za$ wychodzisz ze swej celi, naj-
pierw uczyn na czole znak krzyza i powierz Bogu
w duchu swéj zamiar, a w taka zbroje przyodziany
idz droga, naznaczony krzyzem i z ufno$cia w ser-
cu. Kiedy za$ wrécisz do swej celi, przystap do
swego Pana z wielkim dzigkczynieniem. Budow-
le wzniesione na mocnych fundamentach tak fa-
two si¢ nie rozpadaja, choéby uderzaly w nie licz-
ne pioruny. Podobnie i my nie zostaniemy tatwo
pokonani, jesli wszystkie nasze dzieta po wszystkie
dni naszego zycia bedziemy stale przeplata¢ mo-

dlitwa. Zauwazmy, ze ci, ktérzy zajmuja si¢ zot-



nierskim rzemiostem, zawieszaja w swoich do-
mach miecze, wtbcznie, tarcze i pancerze, aby
w ten sposob pokazaé swojg stuzbe. Nam za$ dat
Bog bron, ktéra nie zostata wykonana ani ze zlota,
ani ze srebra, ani ze spizu, ani z zelaza, ale z dobre;
woli nieskazonej wiary. Te zatem bron zawie$ na
Scianach swojej celi przy swoim tozu, przy swoim
stole. Kiedy bedziesz tam przebywal, aby potama¢
placek i pi¢ kielich, dopéty nie jedz i nie pij na-
poju, dopdki nie uczynisz nad nim znaku krzyza.
Jesli bowiem uczynisz to z wiara, nie spadnie na

ciebie zadna zguba od nieprzyjaciela.

Rozdziat 3

Czy stoisz, czy si¢ pochylasz, czy zginasz kola-
na na modlitwie, staraj si¢ wznie$¢ swoj umyst do
Boga, abys$ podazal do swej prawdziwej ojczyzny.
Walcz z myslami, abys mégl modli¢ sie, uciszyw-
szy troski. Wielka bowiem walka jest odwrdcié
swoje spojrzenie od ziemskich rzeczy i wszelkich
wzburzen. Gdybys usitowal w swym btaganiu mo-
dli¢ si¢, moze dreczy¢ ci¢ mysl o nierzadzie. Gdy-

bys si¢ jej oparl, wzbudzi si¢ w tobie chciwosé pie-



niedzy badZ mysl gniewu, a chobys zaprowadzit
wewnetrzny pokdj, zaploniesz gniewem. A im
bardziej bytby$ zmeczony, tym gwattowniej beda
na ciebie nacierac sily ztego. Ty za$, méj synu, nie
tra¢ ducha, lecz umacniaj swoja dusz¢ w walce
przeciw ztu i pros Boga, aby dal ci zwycigstwo.
Wiasnymi sitami nie mozesz zwycig¢zyé. Dopraw-
dy, mocniejszy od Ciebie, sam w sobie, jest napér
ztych mysli. Dlatego musimy wzywaé Boga i wy-
trwaé na modlitwie, poniewaz tylko On jest tym,

ktéry moze uspokoi¢ nasz umyst'.

' EwaGriusz z Pontu, Trzy rozdzialy o modli-
twie, przekl. L. NIESCIOR, [w:] TENZE, Pisma ascetyczne,
t. 1, przekl. zBrorowy, Krakéw 1998 (Zrédta Mona-
styczne [dalej jako: ZrMon], 18), s. 279-282.
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WPROWADZENIE

RS

Mianem Ojcéw Pustyni okresla si¢ pierw-
szych mnichéw, ktérzy mieszkali w Egipcie i na
otaczajacej go pustyni. Mozemy tutaj przyjac, ze
chodzi o tych, ktérzy zyli od czaséw ojca zycia
monastycznego, $w. Antoniego Wielkiego (dru-
ga polowa III w.), az po podbéj Egiptu dokona-
ny przez Arabéw (Aleksandria padta w 641 r.),
przy czym periodyzacja ta ma charakter czysto
umowny.

Po raz pierwszy wyrazeniem ,,Ojcowie Pustyni”
postuzyl si¢ Palladiusz w zredagowanym w pierw-

szej polowie IV w. dziele Opowiadania dla Lau-
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sosa*. Szerszej publicznosci zostalo przypomniane
na fali edycqji tekstéw Zrédtowych po ukazaniu si¢
w Paryzu w roku 1688 ksigzki A. d’Andilly’ego
Les vies des Saints Péres des déserts. Dzisiaj znane
jest kazdemu, kto cho¢ troche orientuje si¢ w li-
teraturze duchowej. W ostatnich latach stalo si¢
bardzo popularne okreslenie Matki Pustyni®, co
zdaje si¢ wskazywal, ze ideal Ojcéw pozostaje
atrakcyjny i nadal wart kolejnych préb interpreta-
¢ji oraz zastosowania go do wlasnego zycia. Zresz-
ta nieustanny powrdt do zrédet jest fundamental-
ny dla tradycji monastyczne;.

Tytul niniejszej ksiazki jest nieco przewrotny.

Nie bedziemy zajmowac si¢ w niej analiza wszyst-

2 7ob. Pavraptusz, Historia Lausiaca 39,1 (ZrMon
12,s. 183).

3 Zob. L. SWaAN, Zapomniane Matki Pustyni, przekl.
P Kazmierczak, Krakéw 2005; B. WarD, Nierzgdni-
ce pustyni. Pokuta we wezesnych Zrédiach monastycznych,
przekt. P. Drucosz, Poznan 2005. Z publikacji B. Ward
i L. Swan nalezy jednak korzysta¢ niezwykle ostroznie
ze wzgledu na liczne bledy merytoryczne; odno$nie do
tego zob. E. Wirszycka, Drugi dar Nilu, czyli o mni-
chach i klasztorach w péznoantycznym Egipcie, Krakéw
2014, s. 271-318. Analogicznie okreslenie ,Matki Pu-
styni” traktowaé trzeba raczej symbolicznie.
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kich Zrédet dotyczacych Ojcéw Pustyni, ktdre sg
zwigzane z modlitwa, ale skupimy sie na tekscie
krétkiego traktatu Ewagriusza, ktéry w literaturze
przedmiotu jest znany jako 7rzy rozdzialy o mo-
dlitwie. Dodajmy, ze dzieto tutaj nas interesujace
nie dotrwato do naszych czaséw w oryginale grec-
kim, a jedynie w syryjskim ttumaczeniu, i zosta-
o wydane dopiero w latach dwudziestych XX w.
przez 1. Hausherra. Polski przeklad bazuje na fa-
ciniskim ttumaczeniu dokonanym przez tego wy-
bitnego badacza. Zapewne Pontyjczyk napisat ten
traktat dla ktéregos ze swoich uczniéw jako ro-
dzaj zbioru konkretnych wskazéwek dotyczacych
modlitwy: w tekscie czesto pojawiaja sie czasow-
niki w trybie rozkazujacym w drugiej osobie licz-
by pojedynczej, a w trzecim rozdziale autor zwra-
ca si¢ do adresata szczegélnym zwrotem: ,mdj
synu”, zachecajac go do odwagi. Unikalno$¢, czyli
przeznaczenie konkretnego dzieta dla konkretne-
go czytelnika w szczegdélnym momencie jego zy-
cia, jest zreszta cecha, ktéra w literaturze mona-

stycznej pojawia si¢ do$¢ czgsto®.

* Nie tylko jednak w $rodowisku monastycznym.
Przypomnijmy chociazby Przestrogi $w. Jana od Krzyza.
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Czytelnikowi nalezy sie¢ teraz kilka stéw wy-
jasnienia odno$nie do tytutu niniejszej ksigz-
ki i wyboru do skomentowania tego akurat tek-
stu Ewagriusza. Jego dzieta, jak szerzej wyjasnig
to dalej, sa préba zapisu doswiadczenia pierw-
szych mnichéw. Autor ten czesto odwoluje sig
do nauki swoich poprzednikéw. Nietatwo jednak
rozstrzygnaé, co w jego pismach jest przekazem
wezesniejszych od niego nauk, a co oryginalnym
wkladem piszacego. Ta niejasno$¢ jest pierwsza
przyczyna, dla ktérej mozemy traktowal intere-
sujacy nas tekst jako ilustracje szerszego zjawiska
— cho¢ napisat go konkretny mnich dla konkret-
nego adresata, to odwolywat si¢ do szerszego kon-
tekstu, ktéry zastal i ktéry byl powszechnie znany.
Po drugie, pisma Ewagriusza, takze po jego $mier-
ci, cieszyly sie duza popularnoscia. Inspirowat on,
zreszta nadal to czyni, potomnych. Traktowano je
jak podrecznik zycia duchowego. Innymi stowy,
poznajac mysl Pontyjczyka, mozemy w pewnym
stopniu pozna¢ mentalno$¢ jego spadkobiercéw.
Aby to unaocznié, bede przywotywal fragmenty
innych pism monastycznych, odwoltujacych si¢ do
naszego autora, ktére pozwolg nam lepiej zrozu-

mieé jego nauke.
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Trzy rozdzialy o modlitwie zostaly tutaj wy-
brane z bardzo prostego powodu. O ile w innych
pismach dotyczacych modlitwy Ewagriusz po-
swieca duzo uwagi teologicznym, zwlaszcza mi-
stycznym, aspektom zagadnienia, o tyle w tym
wypadku ogranicza si¢ w duzej mierze do kwe-
stii praktycznych. Interesuja go gesty modlitew-
ne, prakeyki stuzace modlitwie, cnoty i postawy,
ktére pozwalajg si¢ jej rozwijaé, oraz przeszkody,
ktére uniemozliwiajg relacje z Bogiem. Stusznie
zwracano uwagg, ze bledne jest myslenie, jakoby
wszyscy mnisi egipscy péznego antyku byli wybit-
nymi teologami na miar¢ Pontyjczyka i podziela-
li wszystkie jego poglady i zainteresowania. Tak
z pewnoscig nie bylo. Mozna jednak przyjaé, ze
wszyscy stosowali podobne praktyki: znaczyli sie
znakiem krzyza, ozdabiali swoje cele fragmenta-
mi Pisma itd. Wszyscy réwniez tak jak my zma-
gali si¢ z takimi przeszkodami w kochaniu Boga
jak gniew czy chciwo$¢é. Dlatego uwazna lektu-
ra Trzech rozdzialow o modlitwie to jak zerknie-
cie przez dziurke od klucza do mniszej celi: 6z
ten mnich tam robil? Jak na pierwszy rzut oka
wygladata jego modlitwa? Analogicznie mozemy

powiedzieé, ze nie wszyscy katolicy czytajg zato-
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zycielke benedyktynek sakramentek — m. Mech-
tylde de Bar, ale ci, ktérzy traktuja Boga na serio,
wykonuja podobne praktyki, co i ona: uczestni-
cza we Mszy $w., spowiadaja si¢, czytaja Biblie
czy tez modla si¢ przed Najswigtszym Sakramen-
tem. Stad wydaje mi sig, ze tytul niniejszej ksigzki,
cho¢ przewrotny, dotyka sedna problemu. Intere-
sujace nas dzieto pozwala zobaczy¢, co mnisi robi-
li w celi podczas modlitwy, do czego dazyli, a cze-
go starali si¢ unikad.

Ufam, ze wspélna lektura dzieta Ewagriu-
sza nie tylko podsunie nam pomysty, w jaki spo-
s6b sie modli¢, ale tez bedzie pierwszym krokiem
do zadania duzo bardziej ambitnego, jakim jest
poznanie calej doktryny Pontyjczyka moéwiacej

o stuzbie samemu Bogu.
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