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Gdy plyniesz po duchowym morzu, ufaj Je-
zusowi, gdyz méwi On mistycznie w two-
im sercu: Nie lekaj si¢, dziecig me, Jakubie,
maty Izraelu! Nie lekaj si¢, robaku Izraelu,
Ja Cig ostaniam (12 41,14); jesli Bdg z nami,
Jjaki niegodziwiec przeciwko nam? (Rz 8,31)

sw. Hezychiusz z Synaju’

"HEezycH1usz z SYNAJU, Traktat o trzedwosci i cnocie, [w:] Fi-
lokalia, t. 1, thum. C. DoBak, Krakdéw 2023, s. 304.
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Wstep

Zycie mnichéw porzucajacych sprawy tego $wia-
ta, aby w samotnosci i ascezie kontemplowaé Boga,
od zawsze ciekawilo i inspirowalo. Jednak radykal-
nos¢ tego zycia niejednokrotnie byla réwniez powo-
dem niezrozumienia, a nawet krytyki. Dzis, kiedy
ceniony jest aktywizm i pospiech, w opinii wielu zy-
cie kontemplacyjne traci na znaczeniu i wartosci. Po-
trzeby duszpasterskie i dziela milosierdzia sprawiaja,
ze zycie oddane modlitwie jest postrzegane niejedno-
krotnie jako akt egoizmu. Mimo to nieprzerwanie od
pierwszych wiekéw chrzescijaristwa pojawiajg si¢ lu-
dzie, ktérzy decyduja si¢ podja¢ droge monastyczna,
aby odnalez¢ na niej Boga — Istote i Zrédto swojego
czlowieczeristwa. Swiadectwem tego jest ciagle zywa
bogata tradycja duchowosci hezychastyczne;j.

W ostatnim czasie zostaly przettumaczone i wy-
dane w jezyku polskim Triady w obronie swigtych he-
zychastow $w. Grzegorza Palamasa. Stwarza to okazje,
aby pozna¢ i lepiej zrozumie¢ duchowosé monastycz-
na bedacy Zrédlem duchowosci catego chrzescijan-

stwa. Wspomniane dzielo ma wyjatkowa warto$¢,
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poniewaz zbiera i systematyzuje dtuga tradycje prze-
kazywang dotad przez duchowych mistrzéw w cieniu
pustelni i monasterskich muréw. Ostatni wielki spér
dogmatyczny chrzescijaiiskiego Bizancjum, w kté-
rego debacie uczestniczyt sw. Grzegorz Palamas, za-
owocowal cyklem traktatéw, ktérych tre$é, przyjeta
przez sobér, ostatecznie uksztattowata teologie i du-
chowos¢ Kosciota prawostawnego. Poznanie mistyki
hezychastycznej jest kluczem do zrozumienia serca
duchowosci Kosciotéw wschodnich, w ktérych tra-
dycja ojcéw Kosciota i ojcéw pustyni jest ciagle zywa.
Pisma Palamasa rzucajg $wiatlo nie tylko na sens i cel
monastycznego zycia, ale przede wszystkim na podsta-
wowe powolanie kazdego czltowieka, jakim jest prze-
béstwienie i zjednoczenie ze Stwérca. To wiasnie
przebéstwienie (gr. theosis) stanowi centrum pragnien
i wysitkéw podejmowanych przez mnichéw wszyst-
kich pokolen.

Celem niniejszej ksiazki jest proba prezentacji he-
zychastycznej koncepcji przebéstwienia w Triadach
w obronie swigtych hezychastow $w. Grzegorza Palamasa.
Bedzie to préba odpowiedzi na trzy pytania: Jaka role
odegral Grzegorz Palamas w rozwoju duchowosci i teo-
logii hezychastycznej? W jaki sposéb rozumiat zagad-
nienie przebdstwienia cztowieka? Na czym polega dro-
ga prowadzaca do przebdstwienia w ujeciu tego autora?

Podstawowym zrédlem bedzie najwazniejsze jego

dzieto, mianowicie 7riady w obronie swietych hezychas-
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tow w thumaczeniu dr Iwony Zogas-Osadnik, kté-
re ukazalo si¢ naktadem Wydawnictwa Theos-Logos
w 2019 r. Odwotujemy si¢ takze do tekstéw ojcéw Kos-
ciola i ojcéw pustyni, jak réwniez dokumentéw
Kosciota i tekstu Boskiej Liturgii.

Druga grupe materiatéw, ktére postuzyly do po-
wstania tej ksiazki, stanowiag opracowania odnoszace
sic w sposéb bezposredni do tematu przebdstwienia.
Na szczegblng uwage zastuguje tutaj rozprawa dok-
torska wymienionej wyzej thumaczki zatytutowana:
Przebistwienie (theosis) jako kategoria antropologiczna
w ujeciu Sw. Grzegorza Palamasa (1296—1359) (Wro-
ctaw 2009). Cenng pomoc stanowity takze opracowa-
nia Paula Evdokimova, George’a Mantzaridisa, Johna
Meyendorffa, Henryka Paprockiego, Krzysztofa Le-
sniewskiego i Andrzeja Siemianowskiego.

W' niniejszej ksiazce przeprowadzimy przede
wszystkim teologiczng analiz¢ materiatu zZrédlowego.
Metoda historyczna z kolei bedzie pomocna zwlaszcza
w rozdziale pierwszym przy prezentacji historyczne-
go rozwoju hezychazmu i postaci Grzegorza Palamasa.
Metoda poréwnawcza za§ pomoze nam w zestawieniu
pogladéw Palamasa i Barlaama. Natomiast odwotanie
sie¢ do syntezy bedzie niezbedne dla zebrania i oceny
przedstawionych w ksigzce pogladéw analizowanego
autora dotyczacych przebdstwienia.

Ksiazka sktada si¢ z trzech rozdziatéw. W pierwszym
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w kontekscie rozwoju duchowosci i teologii hezycha-
stycznej. W tym celu konieczne bedzie zarysowanie
szerszego kontekstu, czyli duchowosci monastycznej
i wyrostego z niej mistycznego nurtu hezychastyczne-
go. Nastepnie zostang ukazane zasadnicze wydarzenia
z biografii Palamasa i Barlaama oraz ich spér, keéry
zaowocowal powstaniem 7riad w obronie hezychastéw.
W rozdziale drugim dokonamy prezentacji zagadnie-
nia przebdstwienia cztowieka w rozumieniu Palamasa.
W tym celu zostang przedstawione trzy kwestie szcze-
gbtowe: Bég jako sprawca przebéstwienia (w tym roz-
roznienie w Nim istoty i energii), cztowiek jako ad-
resat Jego przebdstwiajacej taski oraz wspétdziatanie
(synergia) z nig wolnej woli cztowieka. Ostatni roz-
dzial zostanie poswiccony ukazaniu drogi prowadza-
cej do przebéstwienia w ujeciu Grzegorza Palama-
sa. W zwiazku z tym najpierw przyblizymy role serca
i umystu w procesie jednoczenia si¢ z Bogiem. Na-
stepnie oméwimy praktyke modlitwy Jezusowej pro-
wadzaca przez oczyszczenie ku Boskiej swiattosci.
W konicu zwrécimy uwage na zagadnienie doswiad-
czenia Boskiego $wiatla, ktére stanowi zwienczenie

drogi przebdstwienia.



