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WSTEP

Wychowanie majace na celu przygotowanie mtodego czlowieka
do dojrzatosci wigze si¢ z rozmaitymi trudno$ciami, wsrdéd ktérych
jest réwniez odkrycie prawdziwego sensu ludzkiej ptciowosci. To za-
gadnienie jest wspblczesnie szczegdlnie aktualne, zwlaszcza, ze mto-
dzi ludzie potrzebujg jasnych, konkretnych wskazai w tym zakresie,
a rodzice nie zawsze sg gotowi do adekwatnego przekazania wlasnym
dzieciom wiedzy w tym temacie.

Zagadnienie ludzkiej ptciowosci wpisuje si¢ w spér o cztowieka.
Wiaze si¢ to z pewnymi trendami we wspdtczesnej kulturze, niesie-
gajacymi do pelnej prawdy o czlowieku, o tym, kim w istocie swej
jest mezczyzna i kim jest kobieta jako osoby. W konsekwencji prze-
kazywane informacje o ludzkiej ptciowosci nie uwzgledniajg fakeu, ze
chodzi o osobe. Wskutek czego mtodym ludziom, takze tym zawiera-
jacym malzefistwo, brakuje swiadomosci znaczenia daru os6b w zy-
ciu matzediskim i rodzinnym, wartosci daru rodzicielstwa i odpowie-
dzialnosci za podejmowane dziatania z tym zwigzane. W nastepstwie
za$ takiego stanu rzeczy brak réwniez $wiadomosci roli i znaczenia
whasciwego wychowania w dziedzinie ludzkiej ptciowosci', ktdra od-
grywa wazng role w zyciu ludzkim. Stanowi ona podstawowy element
osobowosci, ma wplyw na kazda sfer¢ zycia ludzkiego, jest zrédlem
ckspresji czlowieka wplywajacym na sposéb komunikacji z innymi,
a takie wyrazania i przezywania ludzkiej mitosci. Podstawows zas

' Por. LP 1 i 6; J. AugustyN, Wychowanie seksualne w rodzinie i w szkole,
Krakéw 2015, s. 19-32; K\W. MEISSNER, Plciowost jako element wychowania,
https://opoka.org.pl/biblioteka/I/ID/9901V_08.html (dostep: 10.02.2021).
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funkcja plciowosci jest przekazywanie zycia. Odkrycie sensu tej sfery
ludzkiego zycia jest mozliwe jedynie w kontekscie poprawnie odczy-
tanego czlowieczenstwa.

Zagubienie moralne wspélczesnie zyjacych ludzi, nawet calych
spotecznosci, ma wplyw na wybory moralne, a takze na postrzeganie
ludzkiej ptciowosci. Wiaze si¢ z tym koncepcja zycia ludzkiego, we-
dtug ktérej dobro zostaje utozsamione z tym, co tatwe i przyjemne.
Prowadzi to do utrwalania postaw hedonistycznych i utylitarystycz-
nych, réwniez w zyciu mtodych ludzi. To podejscie zas prowadzi do
relatywizmu moralnego. Dochodzi réwniez do banalizowania ludz-
kiej ptciowosci, do odrywania jej od integralnej wizji osoby ludzkiej,
od nadprzyrodzonego powotania cztowieka, przez co sprowadza sig ja
wytacznie do aspektu popedowego.

Wobec takiej sytuacji oraz trwajacych sporéw na temat ludz-
kiej plci warto odwotaé si¢ do Zrédet na temat plciowosci cztowieka.
Szczegblnego znaczenia nabiera jednocze$nie wychowanie do whasci-
wego jej pojmowania i przezywania, ze szczegdlnym uwzglednieniem
jej zasadniczego sensu oraz teleologicznego charakteru dziatania
plciowego w kontekscie integralnosci osoby, do ktérej to integralno-
sci odwotuje si¢ personalistyczna koncepcja plciowosci.

Celem niniejszej ksigzki jest ukazanie fundamentalnych tresci do-
tyczacych tej rzeczywistosci, jaka jest ludzka plciowo$¢ i jej zasadni-
czy sens. Ta kwestia pozostaje w Scistym powiazaniu z prawda o czto-
wieku jako osobie ludzkiej. Szczegélnie owocne wydaje si¢ zatem
polaczenie glebokiej refleksji teologicznej opartej na Objawieniu Bo-
7ym, zawartym w Pismie Swietym, z osiagnieciami nauki opartymi
na doswiadczeniu.

Gléwny problem podejmowany w monografii wynika z jej tytutu
i sprowadza si¢ do ukazania fundamentalnego sensu ludzkiej ptciowo-
sci —w personalistycznej perspektywie. Ten gléwny problem badawczy
doprecyzowujg problemy szczegétowe: jakie znaczenie ma plciowosé
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cztowieka w perspektywie jego pochodzenia, natury i godnosci? Jakie
jest zasadnicze ukierunkowanie ptciowosci? Jakie jest znaczenie picio-
wosci w kontekscie daru oséb w malzedstwie i w zyciu rodzinnym?
Na ile plciowo$¢ jest zadaniem dla czlowieka i w perspektywie inte-
gralnego rozwoju wymaga wysitku jej integracji w osobie? Na czym
polega zwiazek plciowosci z czystoscia w kontekscie integralnego daru
z siebie? Jakie sg wykroczenia przeciwko cnocie czystosci? Na czym
polega wysitek wzrastania w cnocie czystosci w kwestiach plciowo-
sci? Jaka jest w tym procesie rola wstydu seksualnego i cnoty wstydli-
wosci? Jakie jest znaczenie wstydliwosci w rozwoju osobowosciowym
cztowieka? Jaki jest zwiazek wstydu seksualnego i cnoty wstydliwosci
z prawdziwa mitoscia? Na czym polega niewtasciwe przezywanie wsty-
du seksualnego i jaki ma to zwigzek z nagoscia ludzkiego ciata? Na
co w tej perspektywie warto zwréci¢ uwage w procesie wychowania
w zakresie ludzkiej plciowosci? Jakie sa w tym wzgledzie obowiazki
wychowawcze rodzicéw? Na jakie elementy wychowania warto zwré-
ci¢ uwage w poszczegdlnych fazach rozwoju dziecka — w perspekeywie
wychowania do mito$ci? Odpowiedzi na te pytania zawarte sg w po-
szczegbdlnych rozdziatach ksiazki, w ktérych zostaja podjete bardziej
szczegblowe aspekty sensu ludzkiej plciowosci rozpatrywane w per-
spektywie troski o integralny rozwdj czlowieka.

Materiatem zrédlowym opracowania jest Pismo Swicte oraz do-
kumenty Kosciota i nauczanie papieskie, zwlaszcza papieza Jana Paw-
fa II. Do opracowania niniejszej monografii wykorzystane zostaly
réwniez opracowania, literatura pomocnicza i pomoce leksykogra-
ficzne w zakresie dotyczacym podejmowanej problematyki. Metoda
badawcza jest analiza i synteza. Zastosowanie tej metody umozliwia
syntetyczne zaprezentowanie wynikéw analizy podejmowanej tema-
tyki oraz wyprowadzenie praktycznych wnioskéw, a takze sugestii
wychowawczych dotyczacych podejmowanego zagadnienia ludzkie;
plciowosci.
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Niniejsza ksiazka jest adresowana do szerokiego grona odbiorcéw,
zwlaszcza zainteresowanych problematyka wychowania seksualne-
go, wychowania integralnego, do doradcéw rodzinnych, nauczycieli,
wyktadowcéw na kierunkach teologicznych, humanistycznych i spo-
lecznych, pastoralistéw, katechetykéw i katechetéw, ale takze do stu-
dentéw wymienionych kierunkéw, jak réwniez do autoréw podrecz-
nikéw szkolnych i katechetycznych. Jest ona tez skierowana do tych,
ktérzy poszukuja odpowiedzi na pytania zwigzane z istotg i sensem
ludzkiego zycia, jego integralnym rozwojem, a takze kwestig budo-
wania spotecznosci opartego na doktrynie chrzescijadskiej.

Ksiazka sklada si¢ z czterech rozdzialéw. Pierwszy z nich doty-
czy Bozego daru plciowosci rozpatrywanego w perspektywie po-
chodzenia, natury i godnosci cztowieka. Wskazane jest tu znaczenie
plciowosci oraz jej podstawowe kwestie teleologiczne. Podjete tez jest
zagadnienie trwato$ci wspdlnoty migdzyosobowej jako istotnego uwa-
runkowania odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Z tematem plciowosci cztowieka wiaze si¢ kwestia czystosci,
ktéra mozna okresli¢ jako ,osiagnicta integracje plciowosci w oso-
bie”?. Czystos¢ w dziedzinie plciowosci jest cnotq moralna, ukazuje
ona etyczny wymiar piciowosci. Te zagadnienia stajg si¢ przedmio-
tem analiz w rozdziale drugim. Przedstawione tu zastaja wykrocze-
nia przeciw czystosci plciowej oraz kwestia koniecznosci wzrastania
w niej, aby mozna bylo zachwycié si¢ prawdziwg mitoscia i jej zwiaz-
kiem z czystoscia.

Czysto$¢ w dziedzinie plciowosci domaga sie wstydliwosci, kt6-
ra chroni intymno$¢ osoby. Stad rozdziat trzeci zawiera syntetycz-
nie ujete tresci dotyczace fenomenu wstydu seksualnego oraz cnoty
wstydliwosci i koniecznosci jej ksztaltowania. Zawarta jest tu réw-

> KKK 2337.
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niez analiza problemu bezwstydu w kontekscie nagosci cztowieka
oraz kwestii absorbcji wstydu przez mito$¢.

Ostatni rozdzial, czwarty, dotyczy wskazan wychowawczych w za-
kresie ukazywania sensu ludzkiej ptciowosci. Tresci w nim zawarte,
opracowane na podstawie dokumentu Sessualita umana: verita e si-
gnificato. Orientamenti educativi in famiglia®, moga by¢, zwlaszcza dla
rodzicéw i wychowawcdw, istotng pomoca w delikatnej dziedzinie
prowadzenia mlodiezy ku dorostosci, aby w przysztosci mogta ona
w sposdéb dojrzaly i odpowiedzialny podejmowa¢ zyciowe wyzwania
zwigzane z dziataniami plciowymi.

Kazdy rozdziat jest podzielony na podrozdziaty i korniczy sig
podsumowaniem. Wskazane sg pewne sugestie dotyczace mozliwo-
sci wieloaspektowej refleksji nad zagadnieniem ludzkiej ptciowosci,
a takze zwiazanych z nig czystosci i wstydliwosci, celem pelniejsze-
go zrozumienia tych niewgtpliwie bardzo zlozonych zagadnieri oraz
zwrdcenia uwagi na warto$¢ podejmowania wysitku wzrastania ku
pelni czlowieczeristwa. Niniejsze opracowanie ma w zatozeniu przy-
czyni¢ si¢ takze do petniejszego uzmystowienia koniecznosci odpo-
wiedniego oddzialywania wychowawczego na dzieci w poszczegél-
nych fazach rozwojowych w perspektywie szeroko rozumianego
wychowania do mitosci. Z tych wzgledéw niniejsza ksiazka moze by¢
istotnym przyczynkiem do wychowania seksualnego.

? Jest to dokument Papieskiej Rady ds. Rodziny. Tekst wloski typiczny
wydany w roku 1995, wydanie: Libreria Editrice Vaticana, Citta del Vaticano.
W niniejszym opracowaniu cytaty pochodza z polskiego wydania tego doku-
mentu: Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie. Wskazania dla wychowania w ro-
dzinie, oprac. i thum. INSTYTUT STUDIOW NAD RODZINA, red. abp K. MAjDAN-
sk1, Lomianki 1996.



