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Wprowadzenie .
Dzien pierwszy: Filokalia, czyli mito$¢ tego,
co pickne.
Dzien drugi: Nic nie jest wigksze niz mitos¢.
Dzien trzeci: Posigé¢ mito$¢ i zostaé porwanym
w chmury! .
Dzien czwarty: Pickno zbawi $wiat .

Dzien piaty: ,,Stari do picknych zawodéw!”

Dzien sz6sty: Dobrotolubie, czyli mitos¢ dobra .

Dzien siédmy: C6z wigc masz wartosciowego? .

Dzien 6smy: Ojcowie .

Dzien dziewiaty: Ojcowie neptyccy .
Dzien dziesiaty: Ojcowie teoforyczni
Dzien jedenasty: Ojcowie Kosciota .

Dzielt dwunasty: Patrologia .

Dzien trzynasty: Ojcowie Wschodu i Zachodu.

Dzien czternasty: Ojcowie Pustyni
Dzien pigtnasty: Duchowa filozofia .
Dzieni szesnasty: Dziatanie

Dzien siedemnasty: Kontemplacja
Dzieni osiemnasty: Umyst.

Dzien dziewigtnasty: Oczyszczenie .
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Dzien dwudziesty: Oswiecenie .

Dziert dwudziesty pierwszy: Doskonatos¢.

Dziert dwudziesty drugi: Ciato .
Dziert dwudziesty trzeci: Duch.
Dzient dwudziesty czwarty: Dusza.
Dzied dwudziesty piaty: Mysl .
Dzient dwudziesty szésty: Rozum .
Dzient dwudziesty siédmy: Obrazy .

Dzient dwudziesty 6smy: Wyciszenie.

Dzien dwudziesty dziewiaty: Namictnos¢.

Dzien trzydziesty: Beznamigtno$¢.

Dzien trzydziesty pierwszy: Nawr6cenie .

Dzien trzydziesty drugi: Umiar.

Dzien trzydziesty trzeci: Cnota.

Dzien trzydziesty czwarty: Acedia.
Dzien trzydziesty piaty: Przebdstwienie
Dzieni trzydziesty sz6sty: Serce .

Dzien trzydziesty siédmy: Straz serca

Dzien trzydziesty 6smy: Uwaznos¢ .

Dzien trzydziesty dziewiaty: Pamie¢ o Bogu .

Dzieni czterdziesty: Praktyka

Dzien czterdziesty pierwszy: Hezychia .

Dzien czterdziesty drugi: Metoda antyretyczna.

Dzien czterdziesty trzeci: Modlitwa .
Dzienl czterdziesty czwarty: Medytacja .

Dzien czterdziesty piaty: Modlitwa Jezusowa

Dzien czterdziesty sz6sty: Imie Jezus.

Dzien czterdziesty siédmy: Chrystocentryzm

Dzien czterdziesty 6smy: Modlitwa nieustanna.

Dzieni czterdziesty dziewigty: Swictosé .

Dzien pigédziesiaty: Droga .
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,2Droga Filokalii’ to 50-dniowe ¢wiczenie. Dla-
czego taka nazwa? Otéz jestesmy przyzwyczajeni,
ze w okresach Adwentu czy Wielkiego Postu po-
dejmujemy rekolekcje, réznego rodzaju ¢wiczenia
i prakeyki pobozne. W Wielkim Poscie odprawia-
my bardzo popularne nabozenstwo Drogi krzyzo-
wej. Wspdlczesnie w okresie wielkanocnym zaczeto
praktykowaé Droge swiatta. W nawiazaniu do tych
nazw powstala ,,Droga Filokalii”.

Czym ona jest? To droga do zycia prawdziwie
chrzescijaniskiego! Polega ona na przyblizaniu du-
chowosci i teologii Filokalii. Szlak ma to do sie-
bie, ze moze by¢ dlugi i nie wiadomo, ile potrwa
jego przejscie. Niniejsza propozycja jest tylko pew-
nym wprowadzeniem w duchowo$¢ wspomnianego
zbioru tekstéw. Nie wyczerpie ich tresci, bo nie to

jest jej celem.



Kazdy dzien poswigcony jest innemu zagadnie-
niu. Na poszczeg6lne dni zaproponowane zostaty
rozwazania, cytaty z Filokalii, my$li Ojcéw, pytania
do refleksji i zadania do wykonania. To zacheta do
osobistego studium nad naukg Ojcéw.

Wybér tekstéw, ktéry jest podstawa tych reko-
lekcji, to szkota duchowosci, modlitwy i teologii.
Jesli chcesz powaznie traktowal zycie duchowe, to
Filokalia jest dla ciebie. Jesli chcesz budowaé swoja
wiare w oparciu o solidng duchowo$¢, sprawdzong
w praktyce przez wieki, to Filokalia jest dla ciebie.
Jesli cheesz cos dla siebie zrobié, zmienié na lepsze
w swoim zyciu, czego$ nowego si¢ dowiedzie¢, to

Filokalia jest dla ciebie.
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DZIEN PIERWSZY
Friokaria, czyrLt Mieo$¢ TEGO, CO PIEKNE

R

Filokalia to najwigkszy i najbardziej znany zbiér
pism w duchowosci Kosciota Wschodniego. Obej-
muje teksty autoréw chrze$cijaiiskich z wiekéw od
IV do XVILI. To nie wszystkie teksty, jakie powstaty
w tym okresie, ale ich wybér. Mozemy powiedzied,
ze jest to wybdér najpickniejszych pism. Greckie sto-
wo QuokaAia (philokalia) oznacza milosé tego, co
pickne. Gdy ten termin odnosimy do ksiazki, przyj-
muje znaczenie ,antologia’, czyli zbiér najpigkniej-
szych fragmentéw pism Ojcow.

Skoro Filokalia to mitos¢ tego, co pickne, to
spéjrzmy na nasze zycie. Co w nim mitujemy? Kogo
mitujemy? Kogo darzymy szacunkiem, przyjaznia?
Kto jest dla nas wazny? Krto jest dla nas bliski? Co
jest dla nas wazne? Podobnych pytaii mozemy sta-
wia¢ wigcej. W ,Drodze Filokalii” zaczynamy od

tego, CO jest najwazniejsze w zyciu — od mitoéci.



Poczatkiem zbawienia i krélestwa niebieskiego jest

dla duszy mitos¢' (Pseudo-Antoni Wielki).

Dzigki Filokalii mozemy poznaé, w jaki sposéb
bardziej mitowa¢ albo dopiero zaczaé¢ mitowaé. Oj-
cowie ucza nas tej postawy oraz jej prakeyki. Pseu-
do-Antoni Wielki powiedzial, Ze ,za sprawa mitosci
Boga, naszego Stworcy, do czlowieka, liczne sg ludz-
kie drogi do zbawienia, ktére zawracaja dusze i kie-
rujg je ku niebiosom™®. Filokalia moze by¢ ,droga
do zbawienia”, poniewaz uczy tego, co prowadzi do
tego celu. W ,Drodze Filokalii” bedziemy si¢ starali
cho¢ troche przyblizy¢ glebie tytutowego wielkie-
go zbioru pism z duchowosci chrzescijanskiej. By¢
moze postuzy nam to jako pomoc w oczyszczeniu sie
w pewnym stopniu z réznych brudéw ciata i ducha.

Definicja mito$ci: wzrost serdecznosci wobec tych,

ktérzy obrazaja’® ($w. Diadoch z Fotyki).

Cwiczenie

Co w swoim zyciu mituje? Kogo mituje? Kro jest
dla mnie bliski?

U Filokalia, t. 1, ttum. C. DoBak, Krakéw 2023, s. 80 (da-
lej: Filokalia).

2 Tamze, s. 79.
3 Tamze, s. 425.
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DZIEN DRUGI
Nic NIE JEST WIEKSZE NIZ MILOSC

R

W zyciu chodzi o mitos¢é. W zyciu duchowym
chodzi o milo$¢ — najwazniejsze przykazanie to mi-
los¢ Boga i blizniego. Co jest pierwsze? Pierwsze
jest: Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem — Pa-
nem jedynym. Bedziesz mitowat Pana, Boga twojego,
z calego swego serca, z calej duszy swojej, ze wszyst-
kich swych sit. Niech pozostang w twym sercu te sto-
wa, ktdre ja ci dzis nakazuje. Wpoisz je twoim synom,
bedziesz o nich mowit przebywajge w domu, w czasie
podrdzy, kladgc si¢ spaé i wstajgc ze snu. Przywiqzesz
je do twojej reki jako znak. Niech one ci bedg 0zdobg
przed oczami. Wypisz je na odrzwiach swojego domu
i na twoich bramach (Pwt 6,4-9). Stowa te potwier-
dzit Chrystus w swoim nauczaniu®, tak samo ucza

Ojcowie filokaliczni:

4 Zob. Mk 12,29-30.
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Stusznie mito$¢ zostala nazwana stolicg cnét, glo-
wa Prawa i Prorokéw’ ($w. Teodor z Edessy).

Na zakoniczenie Liturgii na czes¢ Meki Parskiej
w Wielki Piatek celebrans méwi:

Panie Jezu Chryste, nasze zmartwychwstanie
i zycie, podizwignij nas z grobu grzechéw, nawiedz
i napetnij duchowa moca. Spraw, aby$my ugrun-
towani w wierze, nadziei i mitosci mogli pojaé ze
wszystkimi §wietymi, jak wielka jest Twoja mitos¢.
Tak bardzo nas umitowates, ze dla nas poniostes
$mier¢ na krzyzu, aby zaden czlowiek, ktéry wierzy
w Ciebie, nie zginal, ale miat zycie wieczne. Ktéry
zyjesz i krolujesz na wieki wiekow®.

Cwiczenie

Co jest najwazniejsze w twoim zyciu? Co jest
pierwsze w twoim zyciu? Kto jest najwazniejszy

w twoim zyciu? Z jaka mysla zaczynasz dzied?

> Filokalia, s. 560.
¢ Mszat rzymski dla diecezji polskich, Poznari 2010, s. 147.
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