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Wprowadzenie

N

„Droga Filokalii” to 50-dniowe ćwiczenie. Dla-
czego taka nazwa? Otóż jesteśmy przyzwyczajeni, 
że w okresach Adwentu czy Wielkiego Postu po-
dejmujemy rekolekcje, różnego rodzaju ćwiczenia 
i praktyki pobożne. W Wielkim Poście odprawia-
my bardzo popularne nabożeństwo Drogi krzyżo-
wej. Współcześnie w okresie wielkanocnym zaczęto 
praktykować Drogę światła. W nawiązaniu do tych 
nazw powstała „Droga Filokalii”.

Czym ona jest? To droga do życia prawdziwie 
chrześcijańskiego! Polega ona na przybliżaniu du-
chowości i teologii Filokalii. Szlak ma to do sie-
bie, że może być długi i nie wiadomo, ile potrwa 
jego przejście. Niniejsza propozycja jest tylko pew-
nym wprowadzeniem w duchowość wspomnianego 
zbioru tekstów. Nie wyczerpie ich treści, bo nie to 
jest jej celem. 



Każdy dzień poświęcony jest innemu zagadnie-
niu. Na poszczególne dni zaproponowane zostały 
rozważania, cytaty z Filokalii, myśli Ojców, pytania 
do refleksji i zadania do wykonania. To zachęta do 
osobistego studium nad nauką Ojców.

Wybór tekstów, który jest podstawą tych reko-
lekcji, to szkoła duchowości, modlitwy i teologii. 
Jeśli chcesz poważnie traktować życie duchowe, to 
Filokalia jest dla ciebie. Jeśli chcesz budować swoją 
wiarę w oparciu o solidną duchowość, sprawdzoną 
w praktyce przez wieki, to Filokalia jest dla ciebie. 
Jeśli chcesz coś dla siebie zrobić, zmienić na lepsze 
w swoim życiu, czegoś nowego się dowiedzieć, to 
Filokalia jest dla ciebie.
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Dzień pierwszy 
FILOKALIA,   ,  

N

Filokalia to największy i najbardziej znany zbiór 
pism w duchowości Kościoła Wschodniego. Obej-
muje teksty autorów chrześcijańskich z wieków od 
IV do XVII. To nie wszystkie teksty, jakie powstały 
w tym okresie, ale ich wybór. Możemy powiedzieć, 
że jest to wybór najpiękniejszych pism. Greckie sło-
wo  (philokalia) oznacza miłość tego, co 
piękne. Gdy ten termin odnosimy do książki, przyj-
muje znaczenie „antologia”, czyli zbiór najpiękniej-
szych fragmentów pism Ojców. 

Skoro Filokalia to miłość tego, co piękne, to 
spójrzmy na nasze życie. Co w nim miłujemy? Kogo 
miłujemy? Kogo darzymy szacunkiem, przyjaźnią? 
Kto jest dla nas ważny? Kto jest dla nas bliski? Co 
jest dla nas ważne? Podobnych pytań możemy sta-
wiać więcej. W „Drodze Filokalii” zaczynamy od 
tego, co jest najważniejsze w życiu – od miłości. 
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Początkiem zbawienia i królestwa niebieskiego jest 
dla duszy miłość1 (Pseudo-Antoni Wielki).

Dzięki Filokalii możemy poznać, w jaki sposób 
bardziej miłować albo dopiero zacząć miłować. Oj-
cowie uczą nas tej postawy oraz jej praktyki. Pseu-
do-Antoni Wielki powiedział, że „za sprawą miłości 
Boga, naszego Stwórcy, do człowieka, liczne są ludz-
kie drogi do zbawienia, które zawracają dusze i kie-
rują je ku niebiosom”2. Filokalia może być „drogą 
do zbawienia”, ponieważ uczy tego, co prowadzi do 
tego celu. W „Drodze Filokalii” będziemy się starali 
choć trochę przybliżyć głębię tytułowego wielkie-
go zbioru pism z duchowości chrześcijańskiej. Być 
może posłuży nam to jako pomoc w oczyszczeniu się 
w pewnym stopniu z różnych brudów ciała i ducha. 

Definicja miłości: wzrost serdeczności wobec tych, 
którzy obrażają3 (św. Diadoch z Fotyki).

Ćwiczenie 

Co w swoim życiu miłuję? Kogo miłuję? Kto jest 
dla mnie bliski?

1 Filokalia, t. 1, tłum. C. Dobak, Kraków 2023, s. 80 (da-
lej: Filokalia). 

2 Tamże, s. 79.
3 Tamże, s. 425.
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Dzień drugi 
N     

N

W życiu chodzi o miłość. W życiu duchowym 
chodzi o miłość – najważniejsze przykazanie to mi-
łość Boga i bliźniego. Co jest pierwsze? Pierwsze 
jest: Słuchaj, Izraelu, Pan jest naszym Bogiem – Pa-

nem jedynym. Będziesz miłował Pana, Boga twojego, 

z całego swego serca, z całej duszy swojej, ze wszyst-

kich swych sił. Niech pozostaną w twym sercu te sło-

wa, które ja ci dziś nakazuję. Wpoisz je twoim synom, 

będziesz o nich mówił przebywając w domu, w czasie 

podróży, kładąc się spać i wstając ze snu. Przywiążesz 

je do twojej ręki jako znak. Niech one ci będą ozdobą 

przed oczami. Wypisz je na odrzwiach swojego domu 

i na twoich bramach (Pwt 6,4–9). Słowa te potwier-
dził Chrystus w swoim nauczaniu4, tak samo uczą 
Ojcowie filokaliczni:

4 Zob. Mk 12,29–30.
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Słusznie miłość została nazwana stolicą cnót, gło-
wą Prawa i Proroków5 (św. Teodor z Edessy).

Na zakończenie Liturgii na cześć Męki Pańskiej 
w Wielki Piątek celebrans mówi: 

Panie Jezu Chryste, nasze zmartwychwstanie 
i życie, podźwignij nas z grobu grzechów, nawiedź 
i napełnij duchową mocą. Spraw, abyśmy ugrun-
towani w wierze, nadziei i miłości mogli pojąć ze 
wszystkimi świętymi, jak wielka jest Twoja miłość. 
Tak bardzo nas umiłowałeś, że dla nas poniosłeś 
śmierć na krzyżu, aby żaden człowiek, który wierzy 
w Ciebie, nie zginął, ale miał życie wieczne. Który 
żyjesz i królujesz na wieki wieków6.

Ćwiczenie 

Co jest najważniejsze w twoim życiu? Co jest 
pierwsze w twoim życiu? Kto jest najważniejszy 
w twoim życiu? Z jaką myślą zaczynasz dzień? 

5 Filokalia, s. 560.
6 Mszał rzymski dla diecezji polskich, Poznań 2010, s. 147.


