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Przedmowa

Zwrot imiona Chrystusa” przywodzi na mys$l arcydzieto
Fraya Luisa de Ledn De los Nombres de Cristo. Niniejsza ksigz-
ka do podobnego miana jednak nie aspiruje, nie zawiera tez
teologicznych dyskusji. Dotyczy prostszej sprawy — praktyki
religijnej; mianowicie tego, jakimi imionami i w jakim celu
chrzescijanie Kosciotéw Wschodnich tak naprawde wzywali
Pana Jezusa.

Tym dwém zagadnieniom poswig¢cono poszczegdlne czesci
tomu: I. Imiona, jakimi okreslali Jezusa wierni; II. Drogi mo-
dlitwy nieustannej, jakie zalecali i jakimi podazali asceci Ko-
sciotéw Wschodnich. Skoro, z teologicznego punktu widzenia,
kazda modlitwa jest wzywaniem imienia i skoro jest ona takze
zbawienna — a nie dano ludziom pod nicbem zadnego innego
imienia, przez ktdre moglibysmy by¢ zbawieni' (Dz 4,12) — czy
to samo odnosi si¢ réwniez do fonetycznego, ze tak to
okreslimy, wolania imienia Jezus? Jakie sg Zrédla tej tradycji?
W jaki sposéb stopniowo rozwingla si¢ ona tak bardzo, ze dla
niektérych przestala by¢ tylko jedna z wielu drég, stajac sie
droga modlitwy doskonalszej od pozostatych, a moze i jedyne;j?

Wspomniana przez nas ,prostsza sprawa nieustannie
urasta w §rodowisku chrzescijaniskim do rangi kwestii zasad-
niczej. Aby zajaé si¢ nig tak, jak na to zastuguje, nalezaloby

! Wszystkie cytaty z Pisma Swictego, o ile nie oznaczono inaczej,
podano w przektadzie Biblii Tysiaclecia, wyd. 5 [przyp. thum.].



10 Przedmowa

wystucha¢ wszystkich $wiadectw z przeszloéci, a to zadanie
niemozliwe do wykonania. Dokonano zatem kwerendy cze-
sciowej, przegladajac dokumenty wybrane sposréd tych, kts-
re albo same w sobie wydawaly si¢ tu najbardziej nieodzowne,
albo w najwigkszym stopniu potwierdzaly opinie innych oséb.
Wyniki poszukiwan przedstawiono w niniejszej publikagji.

Oddawany w takiej postaci do rak czytelnika szkic moze
nuzy¢ szczegblowymi opisami, a jednoczesnie rozczarowywad
brakiem tego, co pomini¢to. Tym, ktdrzy autorowi bedg czy-
ni¢ wylacznie zarzuty, odpowiedzialbym nastepujaco: ponie-
waz wyszukiwanie imion Pana w rozmaitych dzietach sprawia-
lo mi tak wielkg rado$¢, ze czynilem to, péki nie utracitem
resztek mego wzroku, dlaczegéz wy, ktérych oczy sa zdrowe,
nie sprébujecie znalezé tyle samo przykladéw, uzupelniajac
stworzony wykaz?

Do tych, ktérzy w niniejszej ksiazce beda dostrzegaé tyl-
ko bezuzyteczne dluzyzny, powiem: jezeli do waszych dusz nie
przemawiajg te badania dotyczace imion Pana Jezusa, zawsze
mozecie przedtozy¢ nad nie jaka$ mita dla ucha, intuicyjng
i katafatycza opowies¢. Nie zapominajcie zreszta o zastgpach
profesoréw i studentéw, ktérzy swoja cenng cierpliwosé i po-
mystowo$¢ ofiarowuja mniej interesujacym zagadnieniom. Je-
stem chrzescijaninem i nic, co dotyczy Chrystusa, nie jest mi
obojetne. Odnosi si¢ to zwlaszcza do Jego imion, ktére w pew-
nym sensie utozsamiajg si¢ z Osobg Pana.

Mozna by skrytykowa¢ sam uklad dziefa, nie istnieje bo-
wiem odpowiednie rozréznienie pomigdzy imionami Jezusa
a wzywaniem imienia. Zdarzato sie, ze jaki$ szczegétl, a nawet
akapit, ktdry moéglby znalezé si¢ w pierwszej czgsci, zamiesz-
czony zostal w drugiej, badz tez odwrotnie.
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Jako autor ze spokojem przyjmuje wszelkie krytyczne uwa-
gi, zyczac sobie, aby zdolniejsi ode mnie, ktérzy w przysztosci
beda zajmowac si¢ tg tematyka, w mniejszym stopniu zastuzyli
na przygany. Jeden jedyny zarzut natomiast wykluczam i przed
nim — jak ufam — wobec Boga nie musz¢ si¢ bronié: oskarze-
nie, ze nie sprzyjalem calym sercem wszelkim ludzkim wy-
sitkom zmierzajacym do osiagniecia pokoju, w jednosci z Pa-
nem, na drodze praktykowania czystej i nieustannej modlitwy.
Jedli jednak znalazlby si¢ jeszcze ktos, kto by mnie podejrzewat
o co$ przeciwnego — c6z: ,,Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj sie
nad nami”’. Amen.






Wykaz skrétéw

PL Patrologiae Cursus Completus. Series Latina, wyd. J.-P. MIGNE,
t. 1-217, Parisiis 1844—1855.

PG Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca, wyd. J.-P. Mi-
GNE, t. 1-161, Parisiis 1857-1866.

ZrMon Zrédta Monastyczne, Krakéw 1993—
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W 1925 r. Reinhold von Walter wydat w Berlinie (Petro-
polis Verlag) niewielki, liczacy 173 strony tomik, zatytulowa-
ny Ein Russisches Pilgerleben'. W ten sposéb $wiat zachodni
odkryt krétka modlitwe nazwana Jesusgeber — to dostowne thu-
maczenie rosyjskiego okreslenia momurea Incycosa, po grecku:
‘ITncod gy lub: 1 €0y 100 'Incod a zatem nie ,,modlitwa Jezu-
sa’%, lecz — w jedynym mozliwym ttumaczeniu tego okreslenia
na jezyk francuski — modlitwa skierowana do Jezusa: ,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mng (grzesznym)”.

! Niem. Zywot rosyjskiego pielgrzyma.

> Wyrazenie ,modlitwa Jezusowa” przyjeto si¢ w jezyku francuskim
jako nieprzemyslane thumaczenie niemieckiego terminu Jesusgebet, za po-
mocg ktérego R. von Walter oddat rosyjskie okreslenie molitwa Jisusowa,
bedace z kolei odpowiednikiem greckiego ‘Incod evyn. Greka pozwala na
uzycie w tym kontekscie konstrukeji genetivus obiectivus, francuski — prze-
ciwnie, a przynajmniej nie ze stowem priére [modlitwa]. Mozna by zatem
powiedzieé: ,wzywanie Jezusa® albo $cidlej: ,wotanie Jezusa”, chociaz to
ostatnie wyrazenie jest niejednoznaczne. ,Modlitwa Jezusowa  mozemy
nazywaé wylacznie t¢ odmawiang przez Jezusa. Jesli prébujemy okresla¢
w ten sposéb modlitwe skierowang do Niego, naginamy prawa jezyka
i gorszymy jego znawcéw. W niniejszej ksigzce bedziemy zatem uzywaé
terminu: ,modlitwa do Jezusa”; wyrazenie ,modlitwa Jezusowa” pojawi
si¢ natomiast w kontekscie przywotania czyjejs opinii, o czym dodatkowo
przypomni czytelnikowi cudzystéw lub podkreslenie. W dziele sw. Jana
Klimaka, stopieri 9 (PG 88, 841C) zwrot Incod 1 tpocevyn odnosi si¢ do
modlitwy Ojcze nasz.
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W pierwszym streszczeniu tego dzietka® wspomniane wy-
danie podsumowano nastepujaco:

Rosyjski oryginal tego dziela nosi tytul: Szczere opowiesci
pielgrzyma przedstawione jego spowiednikowi. Doprecyzo-
wany brzmiatby: ,W poszukiwaniu modlitwy nieustan-
nej”. Rosyjski wiesniak, umiejacy czytaé i w pewnym
stopniu pisa¢ (ojciec zapewnil mu podstawy wyksztatce-
nia, aby syn mégt sobie radzi¢ w zyciu mimo zdeformo-
wanego prawego ramienia), owladnicty byt pragnieniem
modlitwy wewnetrznej. Na prézno szukat jej tajemni-
cy u kaznodziejéw, az wreszcie spotkal odpowiedniego
mistrza w osobie pewnego starca. Ten nauczyl go od-
mawiaé ,modlitwe do Jezusa® najpierw 3000, pdiniej
6000, a nastgpnie 12 000 razy dziennie, az wreszcie —
do woli. Ostatecznie to juz nie pielgrzym odmawiat
modlitwe, lecz ona sama ,,odmawiata si¢” w jego duchu
i sercu podczas wszelkich wykonywanych przez niego za-
je¢, a nawet gdy spal. I jakze cudowne wydawata owoce!
,[...] w duchu s3 to: stodycz Bozej mitosci, wewnetrz-
ny pokéj, zachwycenie umystu, czysto§¢ mysli, rozkosz-
ne trwanie mysla przy Bogu; w zmystach: przyjemne
uczucie tajania w sercu, napetnienie stodycza wszyst-
kich czlonkéw, radosne wrzenie w sercu, lekkoéé¢ i rzes-
kos¢, rado$¢ zycia, niewrazliwo$¢ na choroby i smutki.
Posréd oswiecedt wymienig: jasno$¢ umystu, rozumienie
Pisma gwiqtego, pojmowanie mowy stworzenia, zerwa-
nie z préznoscia, poznanie stodyczy zycia wewnetrznego,

3 Orientalia Christiana” 6 (1926), s. 174n.
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przekonanie o bliskosci Boga i Jego ku nam mitosci™.
W ten sposéb nasz wedrowiec raczej przelatuje niz prze-
biega Rosje i Syberie, wszedzie stwierdzajac — weciaz
z zaskoczeniem — nowe cuda, jakich dokonuje jego nie-
ustanna modlitwa: w nim samym, w innych poboznych
duszach (nawet u chlopczyka, ktéry odmawial jg po-
czatkowo pod grozba kary cielesnej), na samych wresz-
cie wilkach i zywiotach. Modlitwa nieustanna przywra-
ca stan pierwotnej niewinnosci, w tym zwiazane z nim
szcze$cie 1 panowanie nad przyroda.

Tak pickne obietnice nie mogly trafi¢ w préznie. Istnia-
ly po temu sprzyjajace okolicznosci: pierwsza wojna swiatowa
przyniosta wielu ludziom cierpienie i jeszcze okrutniejsze roz-
czarowanie. Panujacy przed 1914 r. dobrobyt méglt sprawic,
ze uwierzyli w ostateczne nastanie raju na ziemi, w ktérym
wszystkie ich potrzeby mialy by¢ zaspokojone. Kladacy kres tej
euforii kataklizm obudzit u wielu 0séb pragnienie pozywniej-
szej strawy duchowej. We wszystkich krajach Europy, w kté-
rych pozwalaly na to resztki wolnosci, odrodzito si¢ trwajace
do dzi$® zainteresowanie literaturg duchowa. W duzej mierze
temu wlasnie zjawisku przeklad Szczerych opowiesci zawdzigcza
sukces, jakiego nigdy nie odnidst rosyjski oryginal. Mimowol-
nie przyczynifa si¢ do tego sama rewolucja bolszewicka: wsze-
dzie pojawiali si¢ uchodzcy, ktérzy nie omieszkali reklamowaé

4 Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu,
przekt. A. WoyNnowski, Poznan 1988, s. 50 [przyp. thum.].

> Zapisano w 1960 r. [przyp. ttum.].
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ksiazki, choéby tylko przez samo wzbudzanie w swoich $rodo-
wiskach sympatii i ciekawosci wzgledem ,innej Rosji™.

Lista ksigzek o modlitwie do Jezusa wydluza si¢ z roku na
rok. Nie mamy tu zamiaru przytaczaé jej w catosci. Kilka za-
mieszczonych wyzej tytutéw wystarczy, aby pokazaé, z jakim
zainteresowaniem spotkaly si¢ opowiesci pielgrzyma i jak burz-
liwag wymian¢ pogladéw rozpetaly. Zacytujmy dla przyktadu
fragment Nichifora Crainica, rumuniskiego profesora Uniwer-
sytetu w Bukareszcie i bytego ministra. Niestety, nie dysponu-
jemy tekstem oryginalnym, a jedynie niemieckim przektadem
autorstwa Waltera Biemela’, niezbyt przydatnym do ttumacze-
nia. Sprébujmy jednak:

Posréd rozmaitych, eksperymentalnych i teoretycznych
form mistyki prawostawnej dominuje jedna, ktéra na-
daje im wszystkim szczegdlne zabarwienie: modlitwa do
Jezusa, znana réwniez pod wieloma innymi nazwami,
jako: modlitwa ducha, modlitwa serca lub modlitwa izy-
chastyczna (sic!). W duchowosci Zachodu nie znajdzie-
my zadnej przypominajacej ja formy [modlitwy]. Jest
wladciwa wylacznie dla Wschodu. W' narzucajacej si,
historycznej pelni, od starozytnosci az po najstynniej-
szych rosyjskich starcéw, w bardzo duzej mierze stano-
wita ona element konstytutywny prawostawnej kontem-
placji, ze wzgledu zaréwno na swoja tres¢ doktrynalna,
jak i na metode oraz praktyke.

¢ Zgodnie z wielce trafnym niemieckim tytutem (Das andere Russ-
land) przekltadu dzieta: P1. KOLOGRIWOF, Essai sur la sainteté en Russie,
Gruges 1953.

7 N. CRAINIC, Das Jesusgebet, ,,Zeitschrift fir Kirchengeschichte” 60
(1941), s. 341-353.
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Modlitwa do Jezusa, przekazywana z pokolenia na po-
kolenie przez ojca duchownego niczym uczniowi przez
mistrza i zazdro$nie strzezona, przechowywana w $ci-
stej tajemnicy jako $wicty obyczaj, zachowata swéj nie-
tknigty, pierwotny ksztatt. Kiedy w 1782 r. Nikodem
Hagioryta po raz pierwszy wydal w Wenecji poswieco-
ne temu sposobowi kontemplacji traktaty z dziedziny
,praktycznej i teoretycznej filozofii”, zebrane pod nazwa
Filokalii, na Wschodzie rozsprzedano wszystkie, co do
jednego, egzemplarze®. Ow osobliwy szczegdt, bedacy je-
dynie echem pewnej tradycyjnej dla tamtego kregu kul-
turowego dyscypliny, precyzyjnie ukazuje niespotykany
profesjonalizm. Modlitwe do Jezusa mozna utozsamial
z zyciem duchowym prawostawia. Stanowi ona gtéwny
element wszystkich regut zycia zakonnego, a ze wzgledu
na swojg warto$¢ uniwersalng moze nawet zastapié offi-
cium divinum i wszelkie inne modlitwy’.

Na czym polega przypisywana tej modlitwie przez Sier-
gieja Bulgakowa i ttumaczaca jej dlugowiecznos¢ wartosé
uniwersalna? Odpowiedz lezy w imieniu Jezusa, kto-
re stanowi jej jasniejace centrum. ,Panie Jezu Chryste,
Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mna grzesznym” lub krécej:
,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmilyj si¢”, czy wresz-
cie: ,Panie Jezu Chryste, zmiluj si¢”. W tym ostatnim

8 ,Alle bis auf eines” — 1) ,,wszystkie az do ostatniego”, 2) ,,wszystkie
poza ostatnim”, zob. K.E.A. Sacus, C. VILLATTE, Enzgyklopidisches Wor-
terbuch der franzisischen und deutschen Sprache, Berlin®' ok. 1920, s. 106,
kol. 2, nr 4.

? Ostatnie zdanie zacytowano za: S. Burcakow, Orthodoxie, Sibiu—
Hermannstadt 1933, bez podania numeru strony.
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wypadku liczba stéw ogranicza si¢ do pigciu i zarazem
spetnia wymogi czgsto w tym kontekscie przywolywa-
nej przez autoréw izychastéw maksymy $w. Pawla: ,Lecz
w Kodciele wole powiedzie¢ pig¢ stéw wedtug mego ro-
zeznania, by pouczy¢ innych, zamiast dziesie¢ tysiecy
wyrazéw wedtug daru jezykéw” (1 Kor 14,19). Tych kil-
ka stéw ma zreszta znaczenie tylko na etapie wprowa-
dzenia do kontemplacji, gdyz w jej punkcie kulminacyj-
nym tekst zlewa si¢ w jeden, wyrywajacy si¢ z glebi serca
okrzyk: ,Jezu! O moéj Jezu!” — ktéry ostatecznie zamiera
W ciszy uniesienia.

ZacytowaliSmy powyzszy fragment (istnieja tez dziesie-
ciokrotnie dluzsze), aby da¢ wyobrazenie o tego rodzaju tek-
stach. Mnich Kosciola Wschodniego uznal za swéj obowiazek
stwierdzié, ze przytoczony artykul traci na skutek wyjatko-
wego braku zmystu krytycznego; autor przypisuje ulozenie
modlitwy do Jezusa blogostawionej Marii Pannie. Moglo-
by to by¢ prawda w znaczeniu mistycznym, ale nie powin-
no wkraczaé w perspektywe historyczng™°. Crainic powoluje
si¢ zreszta'' na nickwestionowany autorytet samego Grzegorza
Palamasa?. W rzeczywisto$ci w drugiej ze swoich dwdch ho-
milii na Ofiarowanie (€icod0g) Najswietszej Maryi Panny, wy-
danych w 1861 r. w Atenach przez Sofoklesa K. Ex Oecono-
mona, Grzegorz Palamas zapewnia, ze Dziewica ,daje poczatek
(xouvotopel) rzeczom wigkszym i bardziej doskonalym; two-
rzy, praktykuje i przekazuje potomnosci z jednej strony praxis

" N. CrAINIC, Das Jesusgebet, s. 7, przyp. 1.
"Tamze, s. 348.
'2 Pomija przy tym jego tytul $wigtego.
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wyzsza niz theoria, a [z drugiej] theoria — w takim stopniu
doskonalsza niz ta az dotad tak chwalona, w jakim prawda
przewyzsza wyobrazenie” (§ 31, s. 169). ,Wyrzekajac si¢ po-
datnego na krytyke zachowania, wybiera zycie w ukryciu, wol-
ne od wszelkich zwiazkéw z ludzmi, w niedostgpnej tajemni-
cy sanktuarium, gdzie wyzbyta jakichkolwiek $wieckich wigzi,
oswobodzona z jakiegokolwiek przywiazania, wznoszac si¢
nawet ponad uczucie sympatii wobec wlasnego ciata, sklania
swéj umysl, by pracowal nad wlasnym nawréceniem, oddawat
si¢ oczekiwaniu i nieustannej, Boskiej modlitwie. Osiagnaw-
szy w ten sposéb catkowite panowanie nad sobg i stan, ktéry
przewyzsza klebiace sic mysli, wszelki obraz i stowo, stworzy-
ta nowa, rozwazng droge ku niebu, pojmowanie, by tak rzec,
mozliwej do poznania ciszy” (§ 38, s. 176).

W zadnym fragmencie wspomnianych dwéch homilii Pa-
lamas nie przypisuje autorstwa modlitwy do Jezusa Naj$wigt-
szej Maryi Pannie. Jesli jednak wielkosci réwne tej samej wiel-
kosci sa wzajemnie réwne®, to wspomniana modlitwa, ze
wzgledu na swoja wyjatkowosé, odpowiada najwyzszemu stop-
niowi kontemplacji. Z tym wtasnie przekonaniem Crainic czy-
tal Palamasa'.

% Jedno z twierdzent Euklidesa [przyp. ttum.].

14 Skoro modlitwa do Jezusa jest charakterystyczna wylacznie dla
bizantyniskiego Wschodu, a zarazem najbardziej zblizona do modlitwy
myslnej, to wedle wszelkiej logiki nalezaloby powiedzie¢, ze Kosciél
rzymski takiej formy modlitwy myslnej nie zna. Nie powinno nas za-
tem dziwi¢ stwierdzenie: ,,Oficjalnie Kosciét katolicki postrzega modli-
twe mentalng (tiv voepdv mpocevynv) i hezychazm jako rodzaj herezji”,
»Hagioritiki Vivliothiki” 24 (279-280) 1959, s. 367 [brak autora i tytutu
w oryginale; przyp. red.].
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Moglibysmy przywolaé sporo ksiazek i artykutéw o po-
dobnym wydzwicku. Czgsto jednak nie rozrézniaja one for-
muly modlitwy od metody, ktéra wyznaczyla jej ramy w stu-
leciach od XII do XIV. Nie zamierzamy omawiaé tej metody,
zwanej hezychastyczna, lecz samg modlitwe, dlatego przejdzie-
my bezposrednio do interesujacego nas zagadnienia.

Chcac zachowal przejrzystosé, podzielimy nasz wywéd na
dwie czesci: 1. Imiona Zbawiciela; 2. Wzywanie imienia. Za-
réwno w jednej, jak i w drugiej wprowadzono, na ile to moz-
liwe, porzadek chronologiczny.



