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WSTĘP

1. Starochrześcijańskie mniszki czasów 
św. Hieronima 

Ojczyzną mnichów był Egipt. Żyli tam oczywi-
ście nie tylko mnisi, ale także i mniszki. Wiemy jednak 
o tych ostatnich dużo mniej, gdyż życie pierwszych asce-
tów opisywali w przeważającej mierze mężczyźni, któ-
rzy nie mogli tak łatwo nawiedzać mniszek, jak to czynili 
w przypadku mnichów. Najwięcej wiadomości o pierw-
szych mniszkach w Egipcie przekazał Paladiusz w Histo-
ria Lausiaca1. W przeważającej jednak mierze wiadomo-
ści o mniszkach, zanim zostały spisane, krążyły w ustnych 
przekazach, które z konieczności wzbogacała i upiększała 
ludzka fantazja. Tak więc opisy życia mniszek są z zasady 
opowieściami przynajmniej w połowie legendarnymi i, 
prawdę mówiąc, nie wiele o nich wiemy. Wiele bowiem 
wiadomości podanych przez hagiografów należy do ste-
reotypów rodzącego się monastycyzmu. Nie znaczy to 
jednak, iż pozbawione są one całkowicie prawdy histo-
rycznej we współczesnym znaczeniu. Nie można przeto 
uważać tych postaci za nigdy nie istniejące.

1 Por. Palladius, Historia Lausiaca, [w:] C. Butler (wyd.), 0e 
Lausiac History of Palladius, 1–2 [= Texts and Studies, 5–6], Cam-
bridge 1898–1904; VS 2; tł. ŹrMon 12. Odnośnie do wszystkich 
tych mniszek por.: B. Degórski, Najstarszy monastycyzm żeński, 
„Dissertationes Paulinorum”, 12 (2003), s. 5–59.
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Przyjrzyjmy się teraz tym pierwszym chrześcijańskim 
mniszkom czasów, w których żył św. Hieronim.

a. Święta Aleksandra

Była młodą niewolnicą o niezwykle pięknej urodzie. 
Z tego powodu stała się przedmiotem pożądania pew-
nego mężczyzny. Aleksandra, aby uniknąć grzechu, za-
mieszkała w jednym z grobowców, stając się rekluzką. 
Było to możliwe, ponieważ znajoma przynosiła jej raz 
w tygodniu skromną porcję pożywienia. Dostarczyła ona 
Aleksandrze także wrzeciono i len, aby mniszka-pokutni-
ca mogła również pracować. W takich warunkach prze-
żyła aż dziesięć lat: nie widziała zupełnie nikogo, siedząc 
prawie nieruchomo w półmroku! Na pytanie Melanii 
Starszej, która ją odwiedziła, jak może żyć w takich wa-
runkach, nie widząc nikogo i prawie nic nie czyniąc, od-
powiedziała, że od świtu do nony (to znaczy: do godziny 
trzeciej po południu) co godzinę się modli, nie przesta-
jąc przędzenia lnu. Rozmyśla także o patriarchach, pro-
rokach, apostołach i męczennikach2. Dopiero po nonie 
spożywa skromny posiłek i spędza resztę czasu, oczekując 
cierpliwie na nadejście kresu życia. Aleksandra, przeczu-
wając nadchodząc śmierć, sama ułożyła się do wiecznego 
snu i umarła. Przyjaciółka, nie słysząc jej głosu, powiado-

2 Kościół Koptyjski czci św. Aleksandrę dnia 14 lutego. Na te-
mat modlitwy św. Aleksandry por.: L. Mirri, La preghiera delle ere-
mite del deserto, [w:] La preghiera nel tardo antico. Dalle origini ad 
Agostino [SEA 66], Roma 1999, s. 592–594.
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miła o tym kapłana Izydora, który złamał pieczęci grobu 
i znalazł martwe ciało św. Aleksandry3.

b. Święta Taida

Żyła w czasach takich wielkich mnichów jak św. Jan 
z Likopolis4, Apollo5 czy Mucjusz6. Chociaż wychowała się 
w rodzinie chrześcijańskiej, to jednak poświęciła się upra-
wianiu nierządu. Wyzwolił ją z tego jeden z uczniów św. 
Antoniego Wielkiego – Pafnucy. Miał on bowiem zwy-
czaj przerywać mnisze skupienie i iść do ludzi, by budować 
się ich przykładem i pomagać im swoimi radami. Pewne-
go dnia Pafnucy przyszedł w świeckim odzieniu do domu 
rozpusty, w którym znajdowała się Taida. Chcąc zachęcić 
ladacznicę, mnich zaofiarował jej odpowiednią sumę pie-
niędzy, a ona wprowadziła go do wytwornego pokoju. Paf-
nucy spytał, czy nie ma jakiegoś jeszcze bardziej ukrytego 
miejsca. W odpowiedzi usłyszał, iż – jeżeli boi się ludzi – 
nie ma w pomieszczeniu nikogo. Jeśli natomiast czuje lęk 
przed Bogiem, to nie ma takiego miejsca, w którym mógł-
by się przed nim ukryć. Zdziwiony mnich spytał, czy Ta-

3 Por. Palladius, Historia Lausiaca 5,1–3. Por. także: W. Abuliff, 
Alessandra, [w:] Enciclopedia del Santi. Le Chiese Orientali, 1, Roma 
1998, s. 75–767; B. Degórski, Korzenie duchowości paulińskiej. 
Pierwsi mnisi egipscy, [w:] J.A. Nalaskowski – A. Napiórkowski 
(wyd.), W poszukiwaniu duchowości paulińskiej. Studium historyczno-
-teologiczne, Kraków 1999, s. 50–51.

4 Por. Palladius, Historia Lausiaca 35; Historia monachorum in 
Aegypto 1,1–65.

5 Por. Historia monachorum in Aegypto 8,1–62.
6 Por. tamże, 10,3–24.
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ida wie o istnieniu Boga. Ta zaś odpowiedziała, że tak i że 
wie, że Pan przeznaczył nagrodę dla dobrych, a grzesznicy 
będą cierpieć wieczne męki. Pod wpływem więc łaski Bo-
żej nierządnica zaczęła niespodziewanie żałować za grzechy 
i zapragnęła zmienić sposób życia, i oddać się mniszej po-
kucie. Za tym postanowieniem poszły czyny. Taida spaliła 
na głównym placu miasta wszystkie swe drogocenne przed-
mioty7, a następnej nocy Pafnucy zaprowadził ją do klaszto-
ru żeńskiego. Przełożona przygotowała dla byłej ladacznicy 
osobną, oddzieloną od reszty zakonnic celę. Wydrążyła tak-
że bardzo mały otwór, przez który można było jedynie do-
starczać Taidzie pokarm, a drzwi celi zapieczętowała. Zgod-
nie z rozporządzeniem Pafnucego pokutnica w tejże celi 
miała także załatwiać swe potrzeby fizjologiczne! Cała zaś 
jej modlitwa winna się ograniczać do powtarzania jedynego 
wersetu: „O ty, któryś mnie ukształtował, zmiłuj się nade 
mną!”8. Ta tak surowa pokuta trwała przez trzy lata. Pafnu-
cy, u którego pojawiły się wątpliwości, czy już nie czas za-
kończyć tę wielką pokutę, postanowił udać się w tej sprawie 
do św. Antoniego Wielkiego. Ojciec mnichów zgromadził 
wówczas najgorliwszych uczniów i poprosił ich, aby mo-
dlili się o rozstrzygnięcie tej sprawy. Wówczas Pan ukazał 
w widzeniu Pawłowi zwanemu Prostym (Simplex) wspania-
łe łoże w niebie, którego strzegły trzy dziewice. Łoże to było 
przeznaczone dla Taidy. Dowiedziawszy się o tym, Pafnucy 

7 Por. Vita Sanctae 0aisis, meretricis 1. Por. także: BHG 1695–
1697; BHL 8012–8019; BHO 1137; BS 12, 97–98. Kościół bizan-
tyjski czci św. Taidę dnia 8 października.

8 Por. Vita Sanctae 0aisis, meretricis 2. Na temat modlitwy 
św. Taidy por.: L. Mirri, La preghiera delle eremite..., s. 603–604.
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pośpieszył do celi pokutnicy, oznajmiając jej tę wspaniałą 
wiadomość. I tak „święta ladacznica” po dwóch tygodniach 
od skończenia pokuty poszła po nagrodę do Pana9.

c. Święta Synkletyka

Opowiada o niej „Żywot” grecki przypisywany bez 
żadnych podstaw autorstwu św. Atanazego Aleksandryj-
skiego. Dzieło to jednak zostało napisane, jak się wydaje, 
przez osobę, która znała Synkletykę10. Rodzice Synklety-
ki pochodzili z Macedonii. Ona jednak urodziła się już 
w Aleksandrii. Wcześnie poświęciła się Bogu, spędzając 
młodość na modlitwie i pokucie11. Po śmierci rodziców 
udała się na pustelnię. Sława jej mniszego życia szybko 
się rozeszła i zgromadziło się wokół niej kilka uczennic, 
które nakłoniły ją, aby stała się ich kierowniczką ducho-
wą. Synkletyka zmarła w podeszłym wieku, mężnie zno-
sząc liczne cierpienia i choroby, i do ostatniej chwili po-
cieszając i kierując duchowo osoby, które ją nawiedzały12.

9 Por. Vita S. 0aisis, meretricis 3. Por. także B. Degórski, Ko-
rzenie duchowości paulińskiej..., s. 51–53.

10 Por. Pseudo Athanasius Alexandrinus, Vita S. Syncleticae, 
PG 28, 1488–1557. Posiadamy francuski przekład tego dzieła: O. Ber-
nard – J. Bouvet (wyd.), L. Regnault (wprowadzenie), La vie de Sa-
inte Synclétique et Discours de salut à une vierge [= Spiritualité Orientale, 
9], Bellefontaine 1991. Por także: BHG 1694; BS 11, 1209–1210. Ko-
ściół Rzymski czci św. Synkletykę dnia 5, a Kościół Grecki – 4 stycznia.

11 Na temat modlitwy św. Synkletyki por.: L. Mirri, La preghie-
ra delle eremite..., s. 600–603.

12 Por. Pseudo Athanasius Alexandrinus, Vita S. Syncleticae. 
Por. także B. Degórski, Korzenie duchowości paulińskiej..., s. 53–54.



18 Wstęp

d. Święta Eufrazja

Życie jej opisał bliżej nie znany nam autor13. Eufra-
zja przyszła na świat w Konstantynopolu około 380 r. 
w rodzinie książęcej, a zmarła około roku 410. Po śmier-
ci ojca, która miała miejsce mniej więcej w 386 r., prze-
prowadziła się z matką do Egiptu. Zgodnie ze zwyczaja-
mi owych czasów już jako dziewczynka została zaręczona 
z młodzieńcem szlachetnego rodu z Konstantynopola. 
Eufrazja jednak odczuwała powołanie do życia mniszego 
i miała zwyczaj modlić się z zakonnicami. Tak więc już 
w wieku siedmiu lat rozpoczęła życie klasztorne. Przeło-
żona klasztoru, widząc niezwykłą gorliwość dziewczynki, 
oblekła ją po paru dniach w mnisze odzienie. W między-
czasie jednak rodzina narzeczonego nie dawała za wygra-
ne, zwracając się o pomoc nawet do samego cesarza Teo-
dozjusza Wielkiego, który napisał do Eufrazji, prosząc ją 
o powrót do Konstantynopola, by poślubić młodzieńca. 
Dwunastoletnia mniszka odpisała cesarzowi, wyjaśniając 
dokładnie duchowe przyczyny odmowy. Eufrazja postę-
powała w doskonałości mniszej, wiodąc bardzo przykład-
ne, modlitewne i wielce umartwione życie14. Nie spodo-
bało się to jednak zazdrosnej mniszce – Germanie, która 
zaczęła posądzać ją, iż udaje świętą, aby wybrano ją na 

13 Por. [Auctor incertus], Vitae Patrum. Martii XIII. Vita 
S. Euphrasiae, PL 73, 623–642. Niejednokrotnie św. Eufrazja znana 
jest jako „Eupraksja”. Por także: BHG 631 (Eupraksja); BHL 2718; 
BS 5, 233–235. Kościół czci św. Eufrazję dnia 24 lipca.

14 Na temat modlitwy św. Eufrazji por.: L. Mirri, La preghiera 
delle eremite..., s. 594–595.
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przełożoną wspólnoty. Świętość Eufrazji ściągnęła także 
gniew diabła, który począł zsyłać na nią nieczyste myśli. 
Później natomiast, gdy te nie przyniosły skutku, począł 
dręczyć ją nawet fizycznie. Ze wszystkich tych doświad-
czeń mniszka wychodziła zwycięsko dzięki pomocy Bo-
żej i oparciu współsiostry Julii. Eufrazja zmarła w wieku 
zaledwie trzydziestu lat. Nie sprawiły tego wielkie umar-
twienia, lecz mistyczna miłość do Boskiego Oblubieńca. 
Jeszcze przed jej śmiercią pewnej nocy przełożona miała 
sen, w którym zobaczyła Matkę Bożą, która wprowadza-
ła Eufrazję do niebiańskiej chwały. Dał się wówczas sły-
szeć głos, który mówił, że stanie się to za dziesięć dni. Po 
dziewięciu dniach przełożona oznajmiła o tym wspólno-
cie. Eufrazja zaś dostała niespodziewanie bardzo wysokiej 
gorączki i następnego dnia zmarła. Mniszka Julia spędziła 
trzy dni na jej grobie i wróciła rozradowana do klasztoru, 
gdyż św. Eufrazja uprosiła jej łaskę przyjścia do niej. Tak 
też się stało, gdyż następnego dnia Julia zmarła. Miesiąc 
po śmierci św. Eufrazji przełożona oznajmiła wspólnocie, 
iż także ona wkrótce umrze i że powinny wybrać sobie 
nową przełożoną. Zasmucone mniszki wybrały na prze-
łożoną siostrę Teogrynę, a dotychczasowa ksieni wróciła 
do swej celi. Gdy natomiast następnego dnia mniszki do 
niej weszły, znalazły ją martwą15.

15 Por. [Auctor incertus], Vitae Patrum. Martii XIII. Vita 
S. Euphrasiae, PL 73, passim. Por. także B. Degórski, Korzenie du-
chowości paulińskiej..., s. 54–55.


