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WSTEP

1. Starochrzescijaniskie mniszki czaséw
sw. Hieronima

Ojczyzna mnichéw byt Egipt. Zyli tam oczywi-
Scie nie tylko mnisi, ale takze i mniszki. Wiemy jednak
o tych ostatnich duzo mniej, gdyz zycie pierwszych asce-
tow opisywali w przewazajacej mierze mezczyzni, keo-
rzy nie mogli tak tatwo nawiedza¢ mniszek, jak to czynili
w przypadku mnichéw. Najwi¢cej wiadomosci o pierw-
szych mniszkach w Egipcie przekazal Paladiusz w Histo-
ria Lausiaca'. W przewazajacej jednak mierze wiadomo-
$ci o mniszkach, zanim zostaly spisane, krazyly w ustnych
przekazach, ktére z koniecznosci wzbogacata i upickszata
ludzka fantazja. Tak wigc opisy zycia mniszek sg z zasady
opowie$ciami przynajmniej w potowie legendarnymi i,
prawde méwiac, nie wiele o nich wiemy. Wiele bowiem
wiadomosci podanych przez hagiograféw nalezy do ste-
reotypéw rodzacego si¢ monastycyzmu. Nie znaczy to
jednak, iz pozbawione sg one catkowicie prawdy histo-
rycznej we wspoélczesnym znaczeniu. Nie mozna przeto
uwazad tych postaci za nigdy nie istniejace.

' Por. Pavraptus, Historia Lausiaca, [w:] C. BUTLER (wyd.), The
Lausiac History of Palladius, 1-2 [= Texts and Studies, 5-6], Cam-
bridge 1898—1904; VS 2; th. ZrMon 12. Odnosnie do wszystkich
tych mniszek por.: B. DEGORSKI, Najstarszy monastycyzm zeriski,
,Dissertationes Paulinorum”, 12 (2003), s. 5-59.
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Przyjrzyjmy si¢ teraz tym pierwszym chrzescijanskim
mniszkom czaséw, w ktérych zyt $w. Hieronim.

a. Swigta Aleksandra

Byta mtoda niewolnica o niezwykle picknej urodzie.
Z tego powodu stala si¢ przedmiotem pozadania pew-
nego mezczyzny. Aleksandra, aby uniknaé grzechu, za-
mieszkata w jednym z grobowcédw, stajac si¢ rekluzka.
Bylo to mozliwe, poniewaz znajoma przynosila jej raz
w tygodniu skromng porcje¢ pozywienia. Dostarczyta ona
Aleksandrze takze wrzeciono i len, aby mniszka-pokutni-
ca mogta réwniez pracowaé. W takich warunkach prze-
zyla az dziesi¢é lat: nie widziata zupetnie nikogo, siedzac
prawie nieruchomo w pétmroku! Na pytanie Melanii
Starszej, ktéra ja odwiedzita, jak moze zy¢ w takich wa-
runkach, nie widzac nikogo i prawie nic nie czyniac, od-
powiedziala, ze od $witu do nony (to znaczy: do godziny
trzeciej po potudniu) co godzing si¢ modli, nie przesta-
jac przedzenia Inu. Rozmygla takze o patriarchach, pro-
rokach, apostofach i meczennikach®. Dopiero po nonie
spozywa skromny positek i spedza reszte czasu, oczekujac
cierpliwie na nadejscie kresu zycia. Aleksandra, przeczu-
wajac nadchodzac $mieré, sama utozyla si¢ do wiecznego
snu i umarla. Przyjaciétka, nie slyszac jej glosu, powiado-

? Kosciét Koptyjski czci $w. Aleksandre dnia 14 lutego. Na te-
mat modlitwy $w. Aleksandry por.: L. MIRR1, La preghiera delle ere-
mite del deserto, [w:] La preghiera nel tardo antico. Dalle origini ad
Agostino [SEA 66], Roma 1999, s. 592-594.
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mita o tym kaptana Izydora, ktéry ztamat pieczeci grobu
i znalazt martwe ciato $w. Aleksandry’.

b. Swieta Taida

Zyta w czasach takich wielkich mnichéw jak $w. Jan
z Likopolis’, Apollo’ czy Mucjusz’. Chociaz wychowata sie
w rodzinie chrzescijariskiej, to jednak poswiecita si¢ upra-
wianiu nierzadu. Wyzwolit ja z tego jeden z ucznidéw $w.
Antoniego Wielkiego — Pafnucy. Mial on bowiem zwy-
czaj przerywaé mnisze skupienie i i$¢ do ludzi, by budowaé
si¢ ich przyktadem i pomaga¢ im swoimi radami. Pewne-
go dnia Pafnucy przyszedl w swieckim odzieniu do domu
rozpusty, w ktérym znajdowala si¢ Taida. Chcac zacheci¢
ladacznice, mnich zaofiarowat jej odpowiednia sume pie-
nigdzy, a ona wprowadzita go do wytwornego pokoju. Paf-
nucy spytal, czy nie ma jakiegos jeszcze bardziej ukrytego
miejsca. W odpowiedzi uslyszal, iz — jezeli boi si¢ ludzi —
nie ma w pomieszczeniu nikogo. Jesli natomiast czuje lek
przed Bogiem, to nie ma takiego miejsca, w ktérym maogt-
by si¢ przed nim ukry¢. Zdziwiony mnich spytat, czy Ta-

5 Por. PaLLADIUS, Historia Lausiaca 5,1-3. Por. takze: W. ABULIFF,
Alessandra, [w:] Enciclopedia del Santi. Le Chiese Orientali, 1, Roma
1998, s. 75-767; B. DEGORSK1, Korzenie duchowosci pauliriskie;.
Pierwsi mnisi egipscy, [w:] J.A. NaLAskOwskI — A. NAPIORKOWSKI

(wyd.), W poszukiwaniu duchowosci paulisiskiej. Studium historyczno-
-teologiczne, Krakéw 1999, s. 50-51.

4 L . L. .
Por. PaLLaprus, Historia Lausiaca 35; Historia monachorum in

Aegypto 1,1-65.
> Por. Historia monachorum in Aegypto 8,1-62.
® Por. tamze, 10,3—24.
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ida wie o istnieniu Boga. Ta zas odpowiedziata, ze tak i ze
wie, ze Pan przeznaczyl nagrode dla dobrych, a grzesznicy
bedg cierpie¢ wieczne meki. Pod wptywem wigc taski Bo-
zej nierzadnica zaczeta niespodziewanie zatowac za grzechy
i zapragnela zmieni¢ sposéb zycia, i odda¢ si¢ mniszej po-
kucie. Za tym postanowieniem poszly czyny. Taida spalita
na gléwnym placu miasta wszystkie swe drogocenne przed-
mioty’, a nastgpnej nocy Pafnucy zaprowadzit ja do klaszto-
ru zenskiego. Przetozona przygotowata dla bylej ladacznicy
osobna, oddzielong od reszty zakonnic cele. Wydrazyta tak-
ze bardzo maly otwér, przez ktéry mozna byto jedynie do-
starcza¢ Taidzie pokarm, a drzwi celi zapieczetowata. Zgod-
nie z rozporzadzeniem Pafnucego pokutnica w tejze celi
miata takze zatatwiaé swe potrzeby fizjologiczne! Cata za$
jej modlitwa winna si¢ ogranicza¢ do powtarzania jedynego
wersetu: ,O ty, ktdry§ mnie uksztattowal, zmituj si¢ nade
mng!”®. Ta tak surowa pokuta trwala przez trzy lata. Pafnu-
cy, u ktérego pojawily sie watpliwosci, czy juz nie czas za-
konczy¢ t¢ wielka pokute, postanowit udac sie w tej sprawie
do $w. Antoniego Wielkiego. Ojciec mnichéw zgromadzit
woéwczas najgorliwszych uczniéw i poprosit ich, aby mo-
dlili si¢ o rozstrzygniecie tej sprawy. Wéwczas Pan ukazat
w widzeniu Pawlowi zwanemu Prostym (Simiplex) wspania-
le foze w niebie, ktbrego strzegly trzy dziewice. Loze to byto
przeznaczone dla Taidy. Dowiedziawszy si¢ o tym, Pafnucy

" Por. Vita Sanctae Thaisis, meretricis 1. Por. takze: BHG 1695
1697; BHL 8012-8019; BHO 1137; BS 12, 97-98. Kosciét bizan-
tyjski czci $w. Taide dnia 8 pazdziernika.

® Por. Vita Sanctae Thaisis, meretricis 2. Na temat modlitwy
sw. Taidy por.: L. MIRR1, La preghiera delle eremite..., s. 603—604.
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pospieszyl do celi pokutnicy, oznajmiajac jej t¢ wspanialg
wiadomo$¢. I tak ,,$wigta ladacznica” po dwéch tygodniach
od skoniczenia pokuty poszia po nagrode do Pana’.

c. Swigta Synkletyka

Opowiada o niej ,Zywot” grecki przypisywany bez
zadnych podstaw autorstwu $w. Atanazego Aleksandryj-
skiego. Dzieto to jednak zostato napisane, jak si¢ wydaje,
przez osobe, ktéra znata Synkletyke™. Rodzice Synklety-
ki pochodzili z Macedonii. Ona jednak urodzita si¢ juz
w Aleksandrii. Wezesnie poswiecita sic Bogu, spedzajac
miodos¢ na modlitwie i pokucie' Po $mierci rodzicéw
udata si¢ na pustelni¢. Stawa jej mniszego zycia szybko
si¢ rozeszta i zgromadzito si¢ wokdt niej kilka uczennic,
ktére naktonity ja, aby stata si¢ ich kierowniczka ducho-
wa. Synkletyka zmarta w podesztym wieku, meznie zno-
szac liczne cierpienia i choroby, i do ostatniej chwili po-
cieszajac i kierujac duchowo osoby, ktére jg nawiedzaty'.

? Por. Vita S. Thaisis, meretricis 3. Por. takze B. DEGORsKI, Ko-
rzenie duchowosci pauliniskiej..., s. 51-53.

0 Por. PSEUDO ATHANASIUS ALEXANDRINUS, Vitz S, Syncletz’me,
PG 28, 1488-1557. Posiadamy francuski przekfad tego dzieta: O. Ber-
NARD — J. BOuveT (wyd.), L. REGNAULT (Wwprowadzenie), La vie de Sa-
inte Synclétique et Discours de salut a une vierge [= Spiritualité Orientale,
9], Bellefontaine 1991. Por takze: BHG 1694; BS 11, 1209-1210. Ko-
sciot Rzymski czci $w. Synkletyke dnia 5, a Ko$ciét Grecki — 4 stycznia.

"' Na temat modlitwy $w. Synkletyki por.: L. MIRr1, La preghie-
ra delle eremite..., s. 600—603.

2 Por. PSEUDO ATHANASIUS ALEXANDRINUS, Vitz S. Syncleticae.
Por. takze B. DEGORSK1, Korzenie duchowosci pauliriskiej..., s. 53-54.
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d. Swieta Eufrazja

Zycie jej opisat blizej nie znany nam autor®. Eufra-
zja przyszfa na swiat w Konstantynopolu okoto 380 r.
w rodzinie ksigzecej, a zmarta okoto roku 410. Po $mier-
ci ojca, ktéra miata miejsce mniej wiccej w 386 r., prze-
prowadzifa si¢ z matka do Egiptu. Zgodnie ze zwyczaja-
mi owych czaséw juz jako dziewczynka zostata zareczona
z miodzienicem szlachetnego rodu z Konstantynopola.
Eufrazja jednak odczuwata powotanie do zycia mniszego
i miata zwyczaj modli¢ si¢ z zakonnicami. Tak wigc juz
w wieku siedmiu lat rozpoczela zycie klasztorne. Przeto-
zona klasztoru, widzac niezwykla gorliwos¢ dziewczynki,
oblekta ja po paru dniach w mnisze odzienie. W miedzy-
czasie jednak rodzina narzeczonego nie dawata za wygra-
ne, zwracajac si¢ o pomoc nawet do samego cesarza Teo-
dozjusza Wielkiego, ktéry napisat do Eufrazji, proszac ja
o powr6t do Konstantynopola, by poslubi¢ mtodzierica.
Dwunastoletnia mniszka odpisata cesarzowi, wyjasniajac
doktadnie duchowe przyczyny odmowy. Eufrazja poste-
powata w doskonato$ci mniszej, wiodac bardzo przyktad-
ne, modlitewne i wielce umartwione zycie'. Nie spodo-
bato si¢ to jednak zazdrosnej mniszce — Germanie, ktéra
zaczeta posadzad ja, iz udaje $wigta, aby wybrano ja na

B Por. [AucTor INCERTUS], Vitae Patrum. Martii XIII. Vita
S. Euphrasiae, PL 73, 623—642. Niejednokrotnie $w. Eufrazja znana
jest jako ,,Eupraksja”. Por takze: BHG 631 (Eupraksja); BHL 2718;
BS 5, 233-235. Koscidt czci $w. Eufrazje dnia 24 lipca.

" Na temat modlitwy $w. Eufrazji por.: L. MIRR1, La preghiera
delle eremite..., s. 594—595.
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przetozona wspélnoty. Swietos¢ Eufrazji $ciagneta takze
gniew diabla, ktéry poczatl zsyta¢ na nia nieczyste mysli.
Pézniej natomiast, gdy te nie przyniosty skutku, poczat
dreczy¢ ja nawet fizycznie. Ze wszystkich tych doswiad-
czenn mniszka wychodzita zwyciesko dzicki pomocy Bo-
zej i oparciu wspdtsiostry Julii. Eufrazja zmarla w wieku
zaledwie trzydziestu lat. Nie sprawily tego wielkie umar-
twienia, lecz mistyczna mitos¢ do Boskiego Oblubienca.
Jeszcze przed jej Smiercig pewnej nocy przetozona miata
sen, w ktérym zobaczyta Matke Boza, ktéra wprowadza-
ta Eufrazje do niebiariskiej chwaly. Dat si¢ wéwczas sty-
sze¢ glos, ktéry méwil, ze stanie si¢ to za dziesigé dni. Po
dziewieciu dniach przetozona oznajmita o tym wspélno-
cie. Eufrazja za$ dostata niespodziewanie bardzo wysokiej
goraczki i nastgpnego dnia zmarta. Mniszka Julia spedzita
trzy dni na jej grobie i wrdcita rozradowana do klasztoru,
gdyz $w. Eufrazja uprosita jej taske przyjscia do niej. Tak
tez si¢ stato, gdyz nastgpnego dnia Julia zmarta. Miesiac
po $mierci $w. Eufrazji przetozona oznajmita wspédlnocie,
iz takze ona wkrétce umrze i ze powinny wybraé sobie
nowg przelozong. Zasmucone mniszki wybraly na prze-
lozong siostre Teogryne, a dotychczasowa ksieni wrécita
do swej celi. Gdy natomiast nastgpnego dnia mniszki do
niej weszly, znalazty ja martwa”.

 Por. [AucTor INCERTUS], Vitae Patrum. Martii XIII. Vita
S. Euphrasiae, PL 73, passim. Por. takze B. DEGORSK1, Korzenie du-
chowosci pauliiskiej..., s. 54-55.



