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Wstep

»Bezczynnos¢ jest wrogiem duszy. Dlatego
tez bracia muszg si¢ zajmowaé w okreslonych
godzinach pracg fizyczng i réwniez w okreslo-
nych godzinach czytaniem duchownym” (RB
48,1).

Jednym ze zwyczajow, ktore praktykuje sie
w kazdym klasztorze benedyktynskim, jest
czytanie wybranej lektury podczas obiadu. Co
tydzienn wyznaczany jest lektor, ktéry w okre-
sie pelnienia swojej postugi czyta dla wspol-
noty konkretng publikacje. Po zakonczonym
obiedzie odczytywany jest fragment z Reguly
sw. Benedykta na dany dzien. Wiedzg o tym
goscie opactwa oraz oblaci benedyktynscy, kto-
rzy w swoim $rodowisku réwniez praktykuja
codzienng lekture Reguly podzielonej na frag-
menty na kazdy dzien roku.

PostanowiliSmy udostepni¢ w tej ksigz-
ce tekst tego dokumentu podzielony wilasnie



w taki sposdb, inspirowany tym, ktory jest przy-
jety m.in. w Opactwie Benedyktynow w Tyncu.
Calos¢ wydana jest w tej samej formie, co po-
przednie publikacje, czyli Psatterz tyniecki oraz
Modlitewnik benedyktynski. Jako uzupelnienie
polecamy ksigzke Szymona Hizyckiego OSB,
Minuta ze sw. Benedyktem. W niej ojciec podjal
sie objasnienia Reguly s$w. Benedykta, w formie
krétkich komentarzy do jej tekstu podzielone-
go we wspomniany sposob.



Prolog

! Stuchaj, synu, nauk mistrza i naklon
[ku nim] ucho swego serca. Napomnienia
taskawego ojca przyjmuj chetnie i wypel-
niaj skutecznie, * aby$ przez trud postu-
szenstwa powrdcit do Tego, od ktérego
odszedle$ przez gnusnos$¢ niepostuszen-
stwa.” * Do ciebie wiec kieruje teraz moje
stowa, kimkolwiek jestes ty, co wyrzekasz
sie wlasnych checi, “a chcac stuzy¢ pod

Prol 2 ,Postuszenstwo ... niepostuszenstwo” - by¢
moze jest to nawigzanie do Rz 5,19 (Adam - Chrystus).
Prol 3 ,Wlasnych checi” - po tac. jest to liczba mnoga
od stowa voluntas (dostownie: wola), niemozliwa do
oddania po polsku. Ludzka wola sama w sobie nie
jest zla, chodzi tu o wyrzeczenie si¢ réznych prag-
nien i zachcianek dyktowanych mitoscig wlasna.
»Stuzy¢ pod rozkazami” - lac. militaturus, czasow-
nik ten pierwotnie oznaczal tylko stuzbe wojskows,
w czasach $w. Benedykta réwniez stuzbe w zyciu cy-
wilnym; wojskowe pordwnania w odniesieniu do zycia



rozkazami Chrystusa Pana, prawdzi-
wego Krola, przywdziewasz potezng
i $wietg zbroje postuszenstwa.

* Przede wszystkim, gdy co$ do-
brego zamierzasz uczyni¢, modl sie
najpierw gorgco, aby On sam to do
konica doprowadzil. ° Wéwczas, skoro
raczyl nas juz zaliczy¢ do grona swo-
ich synéw, nie bedzie musial kiedys
sie smuci¢ naszymi ztymi postepkami.
® Postugujac si¢ dobrem, jakie w nas
zlozyl, powinnis$my zatem zawsze by¢
Mu postuszni, bo w przeciwnym razie
mogtby nas nie tylko wydziedziczy¢,
jak rozgniewany Ojciec swoich syndw,
7lecz takze jak grozny Pan, obrazony
naszg nikczemnoscia, wydac na wiecz-

duchowego znajdujemy czesto (por. Ef 6,10-17;
1 Tes 5,8;1 Tm 1,18;6,12; 2 Tm 2,3n).



ng kare stugi niegodne, gdyz nie chcie-
lismy i8¢ za Nim do chwaly.

8 Powstanmy wiec wreszcie, skoro
Pismo Swiete zacheca nas stowami: Te-
raz nadeszta dla nas godzina powstania
ze snu (Rz 13,11). ® Otwdrzmy nasze
oczy na przebostwiajgce swiatto, a na-
sze uszy na glos Bozy, ktéry nas co-
dziennie napomina wotajgc: ' Obyscie
ustyszeli dzisiaj glos Jego: nie zatwar-
dzajcie serc waszych (Ps 96,8). '' I zno-
wu: Kto ma uszy, niechaj postyszy, co
moéwi Duch do Kosciotow (Ap 2,7).
2 A co mowi? Pdjdicie, synowie, stu-
chajcie mnie, naucze was bojazni Pan-
skiej. > Biegnijcie, dopdki macie swia-
ttos¢ zycia, aby ciemnosci Smierci was
nie ogarnety (Ps 34[33], 12;] 12,35).
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' Posrod licznego ttumu, ktéoremu Pan
mowi te stowa, szuka On sobie wspdtpra-
cownika i raz jeszcze powtarza: "> Kt6z jest
cztowiekiem, co mituje Zycie i pragnie wi-
dzie¢ dni szczesliwe? (Ps 33,13 Wlg). *Jesli
styszac to, odpowiesz: ,,Ja’, rzecze ci Bdg:
17 Skoro chcesz mie¢ prawdziwe i wiecz-
ne zycie, powsciggnij swoj jezyk od ztego,
od stéw podstepnych twe wargi. Odstgp od
ztego, czyn dobro; szukaj pokoju, idz za
nim (Ps 34[33],14-15). '® Gdy tak bedzie-
cie postepowac, oczy Moje zwrocone beda
na was, a uszy moje otwarte na prosby
wasze. I zanim mnie wezwiecie, powiem:
«Oto jestem» (Iz 58,9). ' Cdz dla nas mil-
szego, bracia najdrozsi, nad ten Bozy glos
zaproszenia? * Oto w swej taskawosci Pan
sam ukazuje nam droge zycia.



2l Przepasawszy wiec biodra” wiarg
i pelnieniem dobrych uczynkow, poda-
zajmy Sciezkami Pana za przewodem
Ewangelii, aby$my zastuzyli na ogladanie
Tego, ktdry nas wezwal do swego Krole-
stwa. ** Jesli za$§ pragniemy zamieszkac
w Przybytku Jego Krolestwa, musimy biec
drogg dobrych uczynkoéw, gdyz inng tam
sie nie dochodzi.

> Zapytajmy zatem Pana razem z Pro-
rokiem: Kto bedzie przebywatl w przybyt-
ku Twym, Panie, kto zamieszka na Twojej
Swietej gorze? (Ps 15[14],1). ** A zapytaw-
szy stuchajmy, bracia, jak Pan odpowiada
i ukazuje nam droge do swego przybytku
> mowigc: Ten, kto postepuje bez skazy,

Prol 21 Por. Ef 6,14.
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dziata sprawiedliwie, ** a moéwi prawde
w swym sercu i nie zwodzi swym jezykiem;
ten, ¥ ktory nie czyni blizniemu nic zlego
i nie stucha oszczerstw przeciw swemu sg-
siadowi (Ps 14,2-3 Wlg). ** A gdy diabet
mu co$ doradza, odtraca go razem z jego
podszeptami daleko od swego serca i od
razu wniwecz obraca, a rodzace si¢ poku-
sy’ rozbija o Chrystusa [jak o skale].

* Tacy ludzie, pelni bojazni Panskiej,
nie wpadajg w zarozumialos¢, gdy widza,
ze dobrze postepuja. Uwazajg bowiem,
ze nawet to dobro, jakie w nich jest, nie
z wlasnej ich mocy, lecz od Pana pocho-
dzi. ** Wielbig zatem Pana, ktéry w nich
dziala i wolajg razem z Prorokiem: Nie
nam, Panie, nie nam, lecz Twemu imieniu
daj chwate (Ps 115,1[113,9]).

Prol 28 Doslowne ttumaczenie niemozliwe, w duzym
przyblizeniu: ,nowo narodzone z niego mysli rozbija
o Chrystusa” - jest to nawigzanie do Ps 137[136],9;
por. takze 4,50.



' Podobnie i Pawet Apostot nie przypi-
sywal sobie zastugi z racji swej pracy apo-
stolskiej, lecz mowil: Z faski Bozej jestem
tym, czym jestem (1 Kor 15,10), **a kie-
dy indziej znowu: Kto si¢ chlubi, niech sie
w Panu chlubi (2 Kor 10,17).

¥ Dlatego tez Pan powiada w Ewange-
lii: Kazdego, kto tych stow moich stucha
i wypetnia, mozna poréwnac z czlowie-
kiem roztropnym, ktory dom swéj zbudo-
wal na skale. ** Wezbraly potoki, zerwaty
sie wichry i uderzyly w ten dom. On jed-
nak nie rungt, bo na skale byt utwierdzony
(Mt 7,24-25).

ca, Pan oczekuje, ze bedziemy codziennie
odpowiada¢ czynami na te Jego Swigcte

Prol 34 Zostal tu opuszczony pierwszy czton zdania
tekstu Ewangelii: Spadt deszcz.

13
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napomnienia. ** A chcac, bySmy zdazyli
poprawic sie z grzechow, przedtuza nam
dni tego zycia *’ zgodnie ze stowami Apo-
stota: Czyz nie wiesz, ze dobro¢ Boza chce
cie przywies¢ do nawrdcenia? (Rz 2,4).
% Laskawy bowiem Pan méwi: Nie chce
Smierci grzesznika, lecz aby sie nawrdcit
i zyt (Ez 33,11).8 stycznia 8 lipca

* Gdy$Smy wiec, bracia, zapytali Pana,
kto moze zamieszka¢ w Jego Przybytku,
ustyszelismy w odpowiedzi, co nalezy
czyni¢, by w nim zamieszka¢. Obysmy
wypelniali obowigzki tego, ktory tam ma
mieszkac¢! * Powinni§my wiec przygoto-
wac nasze serca i ciata do walki pod swie-
tym postuszenstwem™ przykazaniom Bo-
zym, *' A gdy co$ zbyt trudne bedzie dla
naszej natury, prosmy wowczas Pana, by
kazal fasce swojej przyj$¢ nam z pomoca.

Prol 40 Doslownie ,,na walke swietego postuszen-
stwa’, co oznacza walke dla osiggniecia §wietego po-
stuszenstwa.



* Jesli pragniemy unikng¢ kar piekla
i 0siggnac zycie wieczne, ¥’ to poki jest jesz-
cze czas, poki w tym ciele bedac mozemy
wszystko to wypelnia¢ w Swietle ziemskie-
go Zzycia, * $pieszmy sie¢ i to tylko czynmy,
co nam przyniesie korzy$¢ na wiecznosc.

10 stycznia

10 lipca

* Mamy zatem zalozy¢ szkote stuzby
Panskiej. * Ufamy przy tym, ze zakladajgc
ja nie ustanowimy nic surowego ani na-
zbyt trudnego. ¥’ Jesli jednak niekiedy dla
naprawienia btedéw i zachowania mito-
sci, tam gdzie sprawiedliwo$¢ i rozsadek
tego wymagaja, okazemy sie¢ nieco bar-
dziej surowi, ** nie uciekaj od razu, prze-
jety strachem, z drogi zbawienia, bo wejs¢
na nig mozna tylko ciasng brama.”

Prol 48 Por. Mt 7,13n.
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¥ Gdy bedziesz postepowal naprzédd
w zyciu wspolnym’ i w wierze, serce ci
sie rozszerzy i pobiegniesz droga przy-
kazan Bozych z niewystowiong stodycza
mitosci. *° Tak nie odstepujac nigdy od
nauki Pana, w Jego prawdzie wytrwajmy
w klasztorze az do $mierci, abySmy przez
cierpliwos¢ stali sie uczestnikami Meki
Chrystusowej i zastuzyli na udzial w Jego
Krolestwie.
[Amen] Koniec Prologu

Prol 49 ,Gdy bedziesz postepowal naprzod w zyciu
wspolnym” — tac. Processu ... conversationis. Conversatio
znaczy na ogot ,,sposéb zycia’, tutaj zycia wspodlnego,
monastycznego.

Prol 50 Por. 1 P 4,13.



