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RADA 1

Chciatbym, zeby$Smy popatrzyli na czte-
ry rady, ktore $w. Benedykt daje w swojej
Regule odnosénie do modlitwy. Jak pamieta-
my, w samej Regule trudno jest odnalez¢ jakis
szerszy traktat dotyczacy zycia duchowego
czy czytania Pisma Swiqtego, poniewaz pod
jej koniec $w. Benedykt odsyta do tekstéw,
w ktorych te zagadnienia sg szczegbtowo
omoéwione, a ma on na mysli przede wszyst-
kim pisma §w. Jana Kasjana. Jednak w same;j
Regule, mocno zaleznej od wpltywéw pism
Kasjanowych, mozna réwniez odnalez¢
rady, ktore takze i sam $wiety Benedykt nam
daje i tym radom warto si¢ przyjrzeé. Na sa-
mym poczatku popatrzmy na jedno tylko
zdanie, ktore pada w rozdziale IV w wierszu
56. Jest to rozdzial o narzedziach dobrych
uczynkéw, kiedy $w. Benedykt radzi, aby
»czesto znajdowaé czas na modlitwe”. Za
chwile zobaczymy, jak to wyglada w jezy-
ku facinskim, na razie zatrzymajmy sie na
tym przektadzie, ktéry dokonata $p. Anna
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Swiderkéwna i popatrzmy na te rade jako na
narzedzie, ktérym cztowiek sie postuguje,
aby wykonaé co$ dobrego.

Pierwsza warstwa znaczeniowa jest tu
¢wiczenie w szukaniu. Skoro mamy czesto
znajdowa¢ czas na modlitwe, to w naszym
rachunku sumienia, ktéry robimy codzien-
nie, warto sobie zadawa¢ pytanie, ktory czas
moge na modlitwe poswieci¢? Wskazany
jest tu wysitek skierowany w tym kierun-
ku, zeby cztowiek bardzo uwaznie przejrzat
swéj plan dnia; to, w jaki sposéb sie zacho-
wuje minuta po minucie i w tych bardziej
luznych momentach znalazt czas na to,
aby w sposéb bezposredni zwrécié sie do
Boga. Ten przystowek ,czesto” nie precy-
zuje iloSci, na to tez warto zwrdcié uwage.
Raczej zostawia on miejsce do wykazania
sie hojnoscig serca. W zaleznosci od tego,
jak cztowiek bardzo do Pana Boga mitoscia
ptonie, tak czesto znajdzie czas, czyli ten
moment, kiedy sie do Niego bezposrednio
zwroci. W jaki$ sposob to, co siostry maja
napisane w chorze dookota stalli, jest takim
rodzajem dewizy, ktéry prowadzi wprost do
naszej rozwazanej Benedyktowej sekwencji.
Siostry majg w stallach na zapleckach napi-

8



sany poczatek Hymnu Maryi Magnificat:
Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch
moj w Bogu moim Zbawicielu. Oto bowiem
odtad btogostawi¢ mnie bedg wszystkie
pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynit mi
Wszechmocny”. Umieszczenie tego napisu
w chorze 1 potozenie tym samym nacisku na
uwielbienie sugeruje, ze cztowiek ma zajmo-
wac sie przede wszystkim uwielbieniem, ze
wzgledu na wielkie dzieta, ktére Bég dla nie-
go uczynit. Odpowiedzig na tego typu apel
moze by¢ tylko to, ze czasu na modlitwe be-
dziemy jak najczesciej szukad.

Ten przystowek, ktéry pada tutaj po ta-
cinie, to frequenter. Nam sie¢ to kojarzy z fre-
kwencja, czyli braniem udzialu w czyms,
z uczestnictwem, ale zakada on tez pew-
nego rodzaju regularno$¢ i dlatego warto
doceni¢ te momenty dnia, ktére nas do
modlitwy odsytaja. To jest zawsze pierwszy
krok. Zanim cztowiek zacznie modli¢ sie
nadprogramowo, warto doceni¢ te chwile,
ktére z gory na modlitwe sg przeznaczo-
ne. To s3 takie nasze stacje paliw, do kté-
rych podjezdzamy, zeby zatankowaé i zeby
samocho6d miat site jechaé dalej, po to, aby
szukaé¢ w dalszym ciagu tych okazji do mo-
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dlitwy w ciggu dnia. Zatem pierwszy taki
moment biegiem naszego dnia stanowig
wszystkie godziny, ktore sg godzinami ofi-
cjum, czyli liturgii godzin. To jest pierw-
szy punkt, do ktérego sie odnosimy. Warto
tutaj popatrzeé, w jaki sposéb cztowiek do
chéru wchodzi, w jaki z niego wychodzi,
czy wpada na ostatnig chwile, czy stara sie
przyj$¢ cho¢ na minute wczedniej, zeby so-
bie ksigzki przygotowad; zeby wygasié pto-
mien pracy, z ktérego przed chwilg wyszedt,
czy nadal mysli o tym, co za chwile ponow-
nie bedzie musiat robi¢. Jest ta chwila, kiedy
cali oddajemy sie do dyspozycji Pana Boga,
podajemy reke Psalmodii 1 chcemy, zeby
Psalmy prowadzity nas naprz6d, zeby to one
pokazywaty nam droge, a nie nasze zaanga-
zowanie. Oficjum wiec przede wszystkim
jest takim punktem dnia, ktéry powinien
nas uwrazliwia¢ na to, zeby jeszcze poza
nim tych momentéw do zwrdcenia sie do
Boga, szuka¢. Drugim za$ punktem, zresztg
starozytnym, jest trzy razy dziennie odma-
wiana modlitwa Aniot Panski, czy tez teraz
w okresie Wielkanocnym — Regina Caeli.
Jest to ten moment, kiedy zwracamy sie do
zrodta naszej modlitwy, czyli do momentu
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Weielenia. Jak pamietamy, modlitwa jest ob-
cowaniem umystu z Bogiem, tak jak to defi-
niujg Klemens Aleksandryjski i Ewagriusz,
a wiec poufnym i pelnym mitosci przesta-
waniem z naszym Stworcg. Ilekro¢ zwraca-
my sie do tajemnicy, ktérg wyraza modlitwa
Aniot Panski, tym mocniej zdajemy sobie
sprawe z tego, ze to nie tyle nam zalezy na
kontakcie z Bogiem, ile samemu Panu Bogu
zalezy na tym, zeby Jego kontakt z nami
byt jak najbardziej intensywny. Bég stat sie
cztowiekiem, stat sie jednym z nas, bo chciat
by¢ tak blisko kazdego z nas. Modlitwa za-
wierzenia wyraza wlasnie te Bozg teskno-
te, tesknote Bozego serca do tego, zeby by¢
blisko mnie tutaj, teraz, w kazdej chwili.
Jest to tez wiec taki moment, kiedy moge
ten charyzmat szukania czasu na modlitwe
w sobie rozpalié. Niejako komplementarna
do tego jest godzina 15:00, godzina mito-
sierdzia, kiedy wspominamy Meke Panska,
smier¢ Chrystusa odkupieficzg, czyli nieja-
ko skutek wcielenia. Mozemy do tej godzi-
ny podej$¢ z analogicznym pragnieniem,
jak w potudnie. To, co dzi§ zaczelismy roz-
wazaé na Mszy $wietej, czyli Modlitwe ar-
cykaptanskg Chrystusa, kiedy Chrystus Pan
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wyraza swoje glebokie pragnienie, aby by¢
z Ojcem, ale co wiecej — réwniez pragnie-
nie, aby Jego uczniowie, uczennice, a wiec
tez my, jak tu jesteSmy zgromadzeni, byli
z Nim w niebie. Kiedy cztowiek si¢ nad tym
zastanowi, to rowniez w duchu tej sentencji,
ktéra jest w chorze, powinien zostaé pobu-
dzony do modlitwy, czyli takiego zwrdce-
nia si¢ calym sercem w kierunku Bozego
oblicza. Takim rodzajem przypomnienia
czy duchowego rozgrzania jest réwniez co-
dzienny rézaniec. W zaleznosci do tego,
jak go kto odmawia, juz to indywidualnie,
chodzac po klasztorze od jednego obowigz-
ku do drugiego, juz to wspdlnotwo, jego
tajemnice rOwniez nam przypominajg o po-
trzebie regularnej modlitwy. Zapewne tutaj
Siostry majg jakie$ wlasne akty poboznosci,
ktérym sie oddajg. W kazdym razie warto te
rade $w. Benedykta — czesto znajdowac czas
na modlitwe — zacza¢ od odkurzenia tych
punktéw dnia, w ktérych niejako ,,z urze-
du” modlitwie si¢ oddajemy. Jesli te ogni-
ska zaptona, jesli tak mozna powiedzieé, to
zapalg one kolejne punkty w naszym zyciu,
ktére modlitwie bedg poswiecone. Jest to
pierwsza uwaga odno$nie do tej rady.
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Warto teraz popatrzeé na to, w jaki spo-
sOb ta sentencja brzmi w jezyku facinskim:
orationi frequenter incumbere. To, co tutaj
jest bardzo wazne, to czasownik incumbe-
re, poniewaz w jezyku polskim nie ma on
doktadnego odpowiednika. Mozna go tlu-
maczy¢ jako ,,przyktadanie sie do czegos$”,
,Zajmowanie sie czyms”, ,,zabieganie o co$”
badZ ,staranie o co§”. A zatem to, co pani
Swiderkéwna tlumaczy tak nieco bardziej
umownie: ,,czesto znajdowaé czas na mo-
dlitwe”, mozemy réwniez ttumaczy¢ jako:
~czesto przyktadad sie do modlitwy”, ,,cze-
sto zajmowacé sie modlitwa”, ,,czesto zabie-
ga¢ o modlitwe”, ,czesto stara sie o dar
modlitwy”. Widzimy wiec, ze w tej radzie
sw. Benedykt nie ma na mysli tylko tego,
zeby chodzac po klasztorze od czasu do
czasu zmowié ,,Zdrowas Maryjo”, tylko ra-
czej wrecz przeciwnie, $w. Benedykt ma na
mysli i wrecz wyraza glebokie pragnienie,
zeby cztowiek caty swéj dzien uczynit jed-
nym wielkim zabiegiem o modlitwe, czyli
o to bardzo intymne, osobiste przestawanie
z Panem Bogiem, zeby nieustannie pozosta-
waé w relacji do Pana Boga.
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Pamietamy, ze §w. Pawet Apostot w Pierw-
szym LiScie do Tesaloniczan w rozdziale 5,
wierszu 17 nalega na swoich adresatéw, ra-
dzac im — ,Nieustannie sie médlcie”. I ta
rada $w. Benedykta — czesto przyktadad sie
do modlitwy, zajmowaé sie nig, zabiegal
0 nia, jak najbardziej wpisuje sie w ten nurt
rady $w. Pawla. Jest to pytanie do naszego
rachunku sumienia, w jaki sposéb modlitwe
traktujemy; czy rzeczywiscie jest ona obiek-
tem naszego pragnienia. Tym bardziej, ze
mowigc, ze modlitwa jest obiektem naszego
pragnienia, nie chodzi o akt taki czy owaki,
czy o pewien czas po$wiecony, ale o te zazy-
tos¢ z Bogiem, ktérej ona jest wyrazem, o to,
ze cztowiek stara sic Bogu okazaé swojg mi-
tos¢, modlgc sie, przestajgc z Nim, ale takze
rowniez, ze jest gotowy na to, zeby Bog swo-
ja mito$§¢ mu okazal, bo Bég przede wszyst-
kim na modlitwie nam swoja mito$¢ okazu-
je. Tam mozemy jej do§wiadczy¢ w pelni.

Ten czasownik jednak, oprécz tych
wszystkich znaczen, ktére mamy, moze réw-
niez oznaczaé yrzucaé si¢”, ,upadaé”. ,Rzu-
ca¢ sie w modlitwe”, ,,zatapia¢ si¢ w modli-
twe”, ,upadaé w modlitwie”. Mozliwe, ze
sw. Benedykt specjalnie postuzyt sie¢ tym

14



czasownikiem, ktéry ma tak wiele znaczen,
zeby pokazaé to bogactwo mozliwosci, bo-
gactwo form r6znego rodzaju, ktére modli-
twa przed nami otwiera, poniewaz w staro-
zytnosci taka krétka modlitwe bardzo cze-
sto faczono z prostracja, czyli z padnieciem
na twarz. Wtedy kiedy cztowiek staje przed
Bozym majestatem, zdaje sobie sprawe
z Jego potegi 1 porazony tym Boskim maje-
statem upada przed Nim na twarz, na ziemie
po to, zeby wyrazi¢ swojg adoracje. Mozna
by ten rozdziat tez rozumie¢ jako: ,czesto
adorowaé Boga”, ,czesto uznawal swoja
nedze”, ,czesto powierzaé swojg stabos¢”
w akcie modlitwy mitosiernemu Bogu. Wiec
to krotkie zdanie, jak widzimy, ma wiele r6z-
nego rodzaju znaczen.

Szczegblnym rodzajem praktyki tak ro-
zumianej modlitwy jest modlitwa Jezusowa.
Sw. Benedykt znat ja zapewne przez posred-
nictwo Kasjana, zwlaszcza 10 czesci jego
Rozméw z Ojcami. Polega ona na codzien-
nym powtarzaniu jednego aktu wezwania
modlitewnego, najcze$ciej w tej najbardziej
popularnej formie, jakg jest ,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy, miej lito$¢ dla mnie
grzesznika”. To jest jedna z najstarszych
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form modlitwy monastycznej. Ona moze
nam towarzyszy¢ zarowno wtedy, gdy idzie-
my, jak i wtedy, kiedy pracujemy, jak i gdy
czekamy w chérze na rozpoczecie oficjum
czy idziemy w procesji, czy wykonujemy
jaka$ prostg prace, ktora sprzyja powtarza-
niu tego jednego wezwania. Ale to ciagte
powtarzanie przypomina troche pukanie do
drzwi, oczywiScie do drzwi niebios. A jak
pamietamy, Jezus obiecuje w Ewangelii, ze
kto puka, temu bedzie otworzone. I to jest
rowniez taka najprostsza forma realizacji
rady $w. Benedykta, czyli modlenie sie ak-
tami strzelistymi w ciggu dnia. Niewazne,
czy bedzie to modlitwa Jezusowa, czy inny
akt strzelisty. Wazne, zeby takie chodze-
nie po domu i odmawianie modlitwy byto
odnoszeniem swego serca raz po raz do
Bozej obecnosci, ktéra ciggle jest z nami.
Jest to jednocze$nie u$wiecanie miejsca,
czasu, a takze swego rodzaju przedtuzenie
Oficjum. Taka modlitwa prowadzi nas na-
przod, ale tez po to, ,,aby we wszystkim Bog
byt uwielbiony” — jak méwi nasza Reguta.
Czymbkolwiek cztowiek aktualnie sie zajmu-
je, czy jest smutny, czy radosny, czy kiedy
popada w rozpacz, czy kiedy ma nadzieje,
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ze bez wzgledu na wszystko, co sie dzieje,
cztowiek ciagle troszczy sie o modlitwe,
znajduje czas na modlitwe, stara sie o nia,
upada w nig i adoruje Boga. Wéwczas nie
ma takich przestrzeni w domu, w zyciu,
w sercu, ktore Panu Bogu nie bylyby oddane,
nawet je$li jest to jeszcze nieuporzadkowa-
ne, moze sie wydawa¢ brudne czy niegodne
Pana Boga. W tym akcie Orationi frequenter
incumbere, wszystko Panu Bogu oddaje, bo
wszystko do Pana Boga nalezy.

Zawsze kiedy wracam do tego zdania
z Reguly, mam wrazenie, ze ogladam ta-
ran. Jest to taran do wywazania najbardziej
twardych drzwi, czyli drzwi mojego serca.
Czlowiek zawsze odkrywa w sobie taka ten-
dencje do tego, zeby przed Panem Bogiem
sie zamykad. I tym, co te brame serca moze
wyrzucié, to jest nieustanne, monotonne po-
wracanie do modlitwy. Ma sie to dzia¢ kazde-
g0 dnia, w taki wla$nie sposdb, w jaki to opi-
saliémy. Taka jest pedagogia $w. Benedykta,
bardzo cierpliwa, acz nieustepliwa. Matymi
krokami, ale zawsze do przodu. Pro$my
Ducha Swictego, zeby nas takiej modlitwy
nauczyl, tak zeby ostatecznie 1 w konicu stata
sie ona nasza modlitwa nieustanng.
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