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CEZARY, BISKUP, NAJMNIEJSZY
ZE SEUG WSZYSTKICH SLUG BOZYCH,
DO SWIETE] SIOSTRY CEZARII KSIENI
I CALE] JE] WSPOLNOTY WIECZNE
POZDROWIENIE W CHRYSTUSIE

3. Niech czgsto czyta sama, albo niech z calg
gorgcoscig serca przyjmuje czytane jej stowa.
Niech stale czerpie wode zbawienia z Boskich
7rodet Pisma Swiqtego, wode, o ktérej Pan po-
wiedziat: Kro wierzy we Mnie, strumienie wody zy-
wej poplyng z jego wnetrza',

Niech dusza $wicta stara si¢ zawsze przyozda-
bia¢ kwiatami raju, to znaczy mys$lami zaczerp-
nietymi z Pisma Swietego, niech ma bezustannie
w uszach ktéra$ z ich drogocennych perel; spet-
niajac dobre uczynki, niech splata z nich pierscie-
nie i bransolety; niech znajduje w nich lekarstwa
na rany, won czystosci i ofiare¢ pokuty

7. Modlitwie i czytaniu duchowemu powin-
nyscie oddawacd sie¢ w taki sposéb, zebyscie przede
wszystkim mogly jednoczesnie wykonywa¢ jaka$
prace reczng, zgodnie ze stowami Apostola: Kro

'Por. ] 7,38.
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nie chee pracowad, niech tez nie je*; miejcie zwlasz-
cza zwyczaj zajmowac si¢ czytaniem do godziny
trzeciej i najlepsza cz¢$¢ dnia poswigécie swicte-
mu dzietu. Modlitwa wasza niech ptynie z serca
w ciszy tak, zeby zaledwie byto stycha¢, co wyma-
wiaja wargi. Ta, ktéra chcialaby modli¢ si¢ glo-
$no, przynosi szkodeg i sobie, i innym, gdyz swoja
gadatliwoscig oddala ducha innych od modlitwy
swictej i sekretne;j.

1. REGULA DLA DZIEWIC

Zaczyna si¢ regula dla $wietych dziewic

7. O ile to tez mozliwe, niech albo tylko wy-
jatkowo, albo nigdy w ogdle nie beda przyjmo-
wane do klasztoru dziewczynki mlodsze niz lat
szesciu lub siedmiu, ktére by juz mogly uczy¢
si¢ czytal i zaprawia¢ do postuszenistwa. Dla wy-
karmienia za$ tylko lub dla nauki niech si¢ ich
w ogoble nie przyjmuje, i to ani cérek dostojni-
kéw, ani cérek ludzi prostych.

18. Siedzac za$ przy stole niech milczg i pil-
nie stuchajg czytania. A kiedy czytanie si¢ kon-
czy, niech w sercu nie ustaje swicte rozmyslanie.

22 Tes 3,10.



Gdyby za$ czegos byto potrzeba, niech si¢ o to za-
troszczy ta, ktéra ma piecze nad jadalnia; a prosié
0 to, co potrzebne, nalezy gestem raczej niz glo-
sem. Niech nie same tylko usta wasze przyjmuja
pokarm, ale tez niech i serca stuchajg stowa Boze-
go. | wszystkie niech ucza si¢ czytal.

19. W kazdej porze roku przez dwie godziny,
to jest od rana do godziny drugiej, niech si¢ zaj-
mujg czytaniem. Przez reszt¢ zas dnia niech wy-
konuja swoje prace, a nie zajmuja si¢ pogawedka,
bo méwi Apostot: Niech pracujg cicho® i powie-
dziano takze: Nie uniknie si¢ grzechu w gadul-
stwie*. Dlatego to tylko powinnyscie méwié, co
prowadzi do zbawienia i przynosi pozytek duszy

20. A gdy tego wymaga potrzeba pracy, wte-
dy niech méwia. Gdy zas$ siostry pracuja wspdl-
nie, niech jedna innym czyta az do godziny trze-
ciej, a potem niech nie ustaje w sercu rozwazanie
stowa Bozego i modlitwa Miejcie jednego ducha
i jedno serce w Panu i wszystko miejcie wspélne,
tak bowiem czytacie w Dziejach Apostolskich:
Wizystko mieli wspdlne i kazdemu rozdzielano we-

diug potrzeby .

3Por. 2 Tes 3,12.
“Prz 10,19.
>Por. Dz 1,32.35.
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22. A kiedy $piewajac psalmy i hymny modlicie
si¢ do Boga, niech to samo, co glosza usta, rozwa-
za i serce. Przy kazdej pracy, kiedy nie ma czytania,
rozpamietujcie zawsze cos z Pisma Swietego.

2. REGULA DLA MNICHOW

14. W kazdej porze roku niech czytaja az do
godziny trzeciej, a po trzeciej niech kazdy wyko-
nuje naznaczong sobie prace (Reguta dla mni-
chéw 14).

20. Wigilie od miesigca pazdziernika az do
Wielkanocy niech si¢ sktadaja z dwéch nokeur-
néw i trzech zestawéw czytan. Podczas kazdego
zestawu przeczyta brat trzy karty i pomddlcie sig;
przeczyta drugie trzy, i pomddlcie si¢; przeczyta
jeszcze trzy i wstanie. Dodajcie antyfong, respon-
sorium i drugg antyfong: te antyfony wedlug po-
rzadku psalterza. Potem odprawia si¢ jutrznie: na
ton prosty Chee Cig wywyzszaé, Boze mdj, Krélu®,
nastepnie wedlug porzadku calg jutrznie $piewa
si¢ antyfonalnie” (20).

¢ Ps 145(144), lub moze tylko jego pierwszy werset jako
wprowadzenie do oficjum.

7 In antephonas tu chyba w znaczeniu $piewu alternowanego.
y g



4. MOWA 236

Mowa do mnichéw $§w. Cezarego, biskupa

4. Przede wszystkim bracia niechaj zawsze
czuwaja wasze serca i lekaja sie, aby nie wélizgneto
sic w nasze myslenie takie przekonanie, ze samo
uznanie u ludzi jest wystarczajacym znakiem blo-
gostawionego zycia. Strzezmy si¢, zebysmy nie
przestali si¢ zastanawiaé, jacy jesteSmy naprawde,
lecz tylko, jak nas postrzegaja inni, i lekcewazac
warto$¢ cnot nie troszcezyli sie o samg tylko opi-
ni¢. Raczej rozwazajmy owe $wieckie wprawdzie,
ale bardzo pozyteczne stowa: Jak prawdziwa po-
chwala zdobi, tak fatszywa przygania®; i to, co po-
wiedzial kto$ z medrcdw: Jesli szczere sq pochwaty,
ktdrymi ci¢ obdarzajq, to rzeczywiscie sq pochwa-
lami; jesli nieszczere, to sq obelgami’. Jednak aby
mozna bylo osiagnaé t¢ tak $wigtg i tak wspania-
ta doskonatos¢, potrzeba wielkiego wysitku du-
szy. Ktéz bowiem bez wielkiego wysitku mégtby
powstrzymaé swdj jezyk od oszczerstw, poto-
zy¢ kres szemraniu albo beztroskim rozmowom?
Ktéz méglby bez pracy czujnoscia serca odegnad
nieczystos¢ mysli, ustrzec si¢ zlorzeczen i przy-

$ Por. Symmach, MGH. Auct. antiquiss., t. 6/1, cz. 1, 340 oraz
sw. Cezary, Mowa 217,3.

? Autor nieznany.
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siegania, jak od $mierciono$nego jadu, oprzeé
si¢ préznosci, czy pohamowaé gniew? Gdzie jest
taki, ktéry bez wielkiego bélu serca, z pragnienia
czystej pokory, wzgardzit dazeniem do zaszczytéw
lub do godnosci kaplanskiej i je odrzucit? Ktéz
kiedykolwiek bez wysitku mégt poddaé poboznie
swéj kark w jarzmo $wictego postuszeristwa, ni-
edy nie skrytykowa¢ zarzadzen przetozonego lub
do nikogo nie zywi¢ w sercu urazy? Kto zdotat
bez trudu mitowal ze wzgledu na mitos¢ Chry-
stusa — nie tylko braci, lecz wszystkich ludzi, na-
wet przesladowcéw: modlac sie za dobrych, aby
stale umacniali si¢ dzieki swym $wictym dzietom
i prosi¢ za niegodziwych, aby szybciej si¢ popra-
wili? A kt6z bez wysitku bedzie méglt trwaé na
modlitwie i po§wiecaé czas na czytanie? K6z, po-
wiadam, wypelni to wszystko bez taski otrzyma-
nej od Boga i bez wielkiego pragnienia w sercu?

6. MOWA 238

Kazanie $w. Cezarego do mnichéw, ktére po-
winno by¢ czytane w okresie Wielkiego Postu

4. Najmilsi, przede wszystkim trzeba pamie-
ta¢ o stodyczy milosci, aby nas Chrystus nie zga-



nil, lecz pochwalit i udzielit wiecznej nagrody,
moéwiac: Pdjdzcie blogostawieni Ojca mojego, wez-
cie w posiadanie krdlestwo, ktdre dla was zostalo
praygotowane'. O jakze szczesliwy jest 6w stuga,
ktérego Pan zaprosi do swego krélestwa! Takim
bedzie, jezeli trzymal si¢ tego, dzicki czemu moze
wypelni¢ wole swego Pana. A wiec: duchowym
czytaniem, Swietym rozwazaniem i nieustanng
modlitwa, aby ilekro¢ nasz wrég bedzie starat sie
nas kusi¢, zawsze znajdowat nas zajetych $wiety-
mi czynno$ciami. Zwlaszcza za$§ w dniach Wiel-
kiego Postu niech nikt si¢ od tego nie wymawia:
poniewaz w tym okresie nie tyle przykladamy si¢
do dzieta Bozego, ile jestesmy do niego zaprasza-
ni. Uwazajmy wiec te dni za swigte i jesli w tym
czasie ktokolwiek z was nie zechce wiernie sta-
ra¢ si¢ o lekarstwo dla swej duszy, niech nie be-
dzie dla niego zadnego wybaczenia. Wielki Post
jest dziesiata cze$cia roku: a z tak malego czasu
zbieramy wiele duchowych plonéw. Przeto naj-
milsi, nie wymawiajcie si¢, poniewaz jesli bedzie-
cie dalej trwali w dawnych zaniedbaniach, to juz
teraz nie da si¢ tego nadrobi¢. Czynicie wigc to,
co dla kazdego najpotrzebniejsze: jesli kto§ mi-
luje psalmy, czytania, czy czuwania kto§ mitu-
je, niech czuwa, niech czyta, niech robi postepy,

10 Mt 25,34.
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niech modli si¢ i §piewa psalmy. Macie wszystko
co moze przynie$¢ pozytek duszy. Czas wydaje si¢
krétki, lecz gromadzi wielkie pozytki. Wiecej sie
madl, czedciej Spiewaj psalmy, wiecej czytaj, wie-
cej czuwaj: a jesli nie cheesz, to jednak zmus sie
albo na dzwick dzwonu, albo na rozkaz przeto-
ZONego.



