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Zdaniem Aleksandra Brücknera rzeczownik 
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Zmartwychwstaniem, 

 

Modlitwa przypisywana 





Lectio divina
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katolickiej. 
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chowego pokarmu. 
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13Wprowadzenie
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lectio divina
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Boga. 

-

na pewno napotka, gdy minie pierwszy entuzjazm. 
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-
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15Wprowadzenie
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-

stosowywania tekstów do poszczególnych okresów 

-

-

-

-

damenty.

-

dodatki z tekstami modlitw, które do pewnego stop-
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chowego.







-

modlitwy.

 

-

czej rodzaj -

Zmartwychwstania) i nieszpory

w zasadzie na godziny nocnego czuwania 



20 Liturgia godzin
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Przy odmawianiu indywidualnym trwa to zwykle 

-

-

-

-

-

*



21Wprowadzenie

-

ty monastycznej czas pracy i odpoczynku nieustan-

 

-

-

(por. Mt 6,6). 

-



22 Liturgia godzin
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cej na Pana Boga.

-

”

-

-

milczenie (np. po poszczególnych psalmach, czyta-
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23Wprowadzenie
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-

oznak jakiegokolwiek wzrostu duchowego.

w nieustannym dialogu z Chrystusem, który pod-

trzymuje i podsyca lectio divina -

-

-



24 Liturgia godzin
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godzin w zasadzie jest przewidziane do indywidu-

alnego odmawiania. W pewnych miejscach trudno 

-

 i -

, jak i w ramach  po czytaniu. Przy 

indywidualnym odmawianiu tych tekstów, samemu 

, któ-

ry: odmawia teksty oznaczone skrótem , rozpoczy-



25Wprowadzenie

na dwa chóry (pierwszym jest ten, w którym znaj-

-

nej 

-

– jutrznia – rano (pierwsza modlitwa dnia),
00–1600,

– nieszpory – wieczorem (ok. 1800),

– kompleta – przed spoczynkiem. 

skrótami:

 – Wszyscy

* – w antyfonach do tego miejsca odmawia prze-

/ – w antyfonach przerwa na oddech



26 Liturgia godzin

†   – w psalmach krótsza przerwa 

O.W.   – okres wielkanocny

-

-

znaków (tj. †, /, *).

-

-

-

Alleluja poprzedzone skrótem O.W., wykonuje 

niedzielnych. 



27Wprowadzenie

wezwania -

-

-

wszyscy.

hymny i modlitwy do wykorzystania w poszczegól-

nych okresach roku liturgicznego.

 i , gdzie 

nasz Amen).

-


