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CZY MOZNA ULOZYC MODLITEWNIK?

Zdaniem Aleksandra Briicknera rzeczownik
,modlitwa” oznaczat kiedy$ po prostu ofiar¢ badz
pro$be (stad miato wziac sie okreslenie ,,namédlny”
— natarczywy, z czasem chyba nasz ,,namolny”...)
,Modlitewnik” zna juz Linde — i w takim wtasnie
znaczeniu, w ktorym my rozumiemy to stowo dzi$
— jako zbiér modlitw, a zatem, za Briicknerem, wzo-
réw ofiar i prosb kierowanych do Boga.

Zostawmy jednak na boku etymologie polskiego
stowa i spojrzmy jak modlitwe definiuje Ewagriusz
z Pontu (IV w.). Dla niego to obcowanie umystu
z Bogiem, czyli wchodzenie w bardzo intymng re-
lacje ze Stworca, nie tylko ,,odmawianie” modlitw.
W tym kontekscie ,,modlitewnik benedyktynski”
brzmi nieco dwuznacznie — mnisi powinni tak chy-
ba okres§la¢ Psatterz badZz Mszal, nie zbiér modlitw
w potocznym sensie tego stowa. Ta ksigzeczka jest
pewng propozycja budowania relacji z Bogiem, oby
jak najgtebszej. Mnisi prébuja robi¢ to przez cele-
bracje liturgiczng, lectio divina i wytrwata modlitwe
osobistg jednoczesnie podejmujac obowiazki, ktore
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wynikaja z dnia codziennego. Dlatego zbiorem mo-
dlitw mnicha jest dzien codzienny, to jego ofiara
i prosba skierowana do Boga. Niech teksty tu zebra-
ne pomogg tak wszystkim spojrze¢ na codziennosc,
aby i ona stata sie modlitwa mita Bogu.

+ Szymon Hizycki OSB
opat tyniecki



Dobry i swiety Ojcze, racz mnie obdarzy¢
Inteligencja, ktora Cie pojmuje,
Uczuciem, ktore Cie odczuwa,

Dusza, ktéra ma w Tobie upodobanie,
Umitowaniem, ktére Cie poszukuje,
Madroscia, ktora Cie znajduje,
Duchem, ktory Cie zna,

Sercem, ktore Cie kocha,

Myslg zwrdcong ku Tobie,
Dziataniem, ktore gtosi Twg chwate,
Stuchem, ktory Cie ustyszy,

Oczyma, ktore na Ciebie patrza,
Jezykiem, ktory Cie wyznaje,
Stowem, ktore Ci sie podoba,
Cierpliwoscia, ktora Cie nasladuje,
Wytrwatoscia, ktora Cie oczekuje,
Szczesliwg Smiercig

[ Twa Swietg obecnoscia,
Zmartwychwstaniem,

Nagrodg i zyciem wiecznym. Amen.

Modlitwa przypisywana
Sw. Benedyktowi z Nursji



T

Mt 2.5




Duchowos$¢ monastyczna

Liturgia godzin
Lectio divina
Lektura duchowa

Modlitwa osobista






WPROWADZENIE

Cztowiek poszukujgcy Boga

Cztowiek, jako istota cielesno-duchowa, zyjac
w Swiecie materii, nie moze zapominac o sferze du-
cha, ktora nie tylko nie powinna by¢ zaniedbywana,
ale przeciwnie, otoczona szczegdlng troska, gdyz
jest to wlasciwa przestrzen spotkania z Bogiem.

Duchowa oferta wspotczesnego Swiata

Swiat zwraca sie do cztowieka wierzacego z bo-
gata ofertg propozycji dotyczacych jego duchowe-
go rozwoju. Niektore, z oczywistych wzgledow, sa
nie do zaakceptowania dla osoby wierzgcej. Jednak
jest rowniez niemato takich, ktore rozwijajac si¢ na
gruncie zdrowej wiary katolickiej, sa dla wielu sku-
teczng pomoca. Szczeg6lnie na przestrzeni ostatnich
kilku wiekow powstaty rozne metody i praktyki po-
bozne, traktowane jako istotny element duchowosci
katolickiej.

Czesto byty to odpowiedzi na potrzeby cztowie-
ka wciggnietego w wir Swiata, a pragnacego otrzy-
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mac skuteczne narzedzie pozwalajace mu na szybkie
utworzenie przestrzeni modlitewnej oraz przynoszg-
ce zauwazalne owoce. Kto$ porownywat je do skon-
densowanej odzywki, ktéra pozwala podréznikowi
dtugo wedrowa¢ bez koniecznosci troszczenia sie
o regularny positek.

Wyjgtkowos¢ duchowosci monastycznej

Duchowo$¢ monastyczna ma zupetnie inny
charakter, gdyz przeznaczona jest dla tych, ktorzy
nie s zmuszeni gromadzi¢ duchowych zapasow.
Zycie w klasztorze pozbawione jest zasadniczo tego
elementu podniecenia i poSpiechu, ktory charakte-
ryzuje wspotczesny Swiat, dlatego jego ,,skondenso-
wana” pobozno$¢ nie moze zadowoli¢ mnicha. Ma
on czas na spokojne zaspokojenie gtodu duszy i po-
trzebuje czego$ prostszego i mniej wyszukanego,
ale rownie wzmacniajacego. Wie, ze kazdego dnia
moze spodziewac sie od Boga powszedniego chleba,
dlatego nie musi troszczy¢ sie o gromadzenie du-
chowego pokarmu.

Spojnosé duchowosci monastycznej

Mnich nie jest cztowiekiem ograniczonym przez
jaki$ system duchowy. Jego zycie wewnetrzne od-
znacza sie wielka swobodg, ktora formowana jest
przede wszystkim w oparciu o Biblig i liturgie.
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Na przestrzeni wiekdw wokédt wielkich oSrod-
kow monastycznych wykrystalizowaty sie praktyki
majace pomdéc w duchowym wzroscie, niebedace
jednak ograniczajacym zbiorem sztywnych przepi-
sow, ale raczej skarbcem, z ktorego czerpie sie to,
czego potrzeba do rozwoju zycia duchowego. Mo-
zemy tu wymienic¢ przede wszystkim: Msze Swieta,
liturgie godzin, lectio divina, lekture duchowg oraz
modlitwe osobista (tzw. modlitwe wewnetrzng).

Powyzsze praktyki zycia duchowego nie sg zbio-
rem oderwanych od siebie pojedynczych aktéw wy-
petnianych w okreSlonym czasie, ale raczej sumg
przenikajacych si¢ wzajemnie sktadnikow, ktore za-
pewniaja mnichowi wszelkie Srodki potrzebne do
otwierania si¢ na dziatanie Boga, co jest zasadni-
czym celem jego zycia.

Duchowos¢ monastyczna
dla cztowieka zyjgcego w Swiecie

Nalezy zaznaczy¢, ze duchowo$¢ monastyczna
nie jest zarezerwowana dla wybranych, ale raczej
jest to proba radykalnego kroczenia drogg szukania
Boga, ktéra podaza réwniez cztowiek swiecki, zmu-
szony wszakze niejednokrotnie by oddawa¢ Cezaro-
wi to, co nalezy do Cezara (por. Mt 22,21).

Mozna wiec powiedzie¢, ze to, co mnisi starajg
sie realizowa¢ w petnym zakresie, dla ludzi zyjacych
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w Swiecie moze byC propozycja, z ktorej czerpiac,
odnajdg swoja Sciezke pogtebionego spotkania z Bo-
giem. Innymi stowy duchowo$¢ monastyczna moze
by¢ dla wspodlczesnego cztowieka okazja odkrycia
nowego, wspaniatego sposobu rozwoju wtasnej du-
chowosci, ktory nie jest celem samym w sobie, ale
srodkiem umozliwiajagcym skuteczne poszukiwanie
Boga.

Duchowos¢ monastyczna dla wytrwatych

Czlowiek, ktory zdecydowat sie czerpac z bogac-
twa tradycji monastycznej, powinien przygotowac
sie na brak szybkich i efektownych owocéw swego
wysitku oraz nie zniechecac sie trudnos$ciami, ktore
na pewno napotka, gdy minie pierwszy entuzjazm.
Nalezy pamietac, ze jest to raczej duchowos$¢ dtu-
godystansowca niz sprintera, ktora, pomimo po-
zornego braku natychmiastowych rezultatéw, daje
bardzo mocne fundamenty dla budowli ludzkiego
zZycia.

Uktad modlitewnika

Modlitewnik ten zaréwno swoim uktadem, jak
i treScig zdecydowanie odbiega od tradycyjnych
wzorow tego typu wydawnictw. Nie jest to bowiem
zbiér modlitw, ale raczej przewodnik po duchowo-
Sci monastyczne;j.
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Poniewaz mnich wiele razy w ciggu dnia odry-
wa sie od pracy, aby poswieci¢ czas modlitwie cho-
rowej, dlatego znaczaca czeScig modlitewnika jest
wybor z Bozego Oficjum, ktoéry zostat tak przygo-
towany, aby umozliwi¢ odmawianie liturgii godzin
tym, ktorzy dotad z t3 forma modlitwy sie nie spo-
tkali. W zwigzku z tym, zamiast dwutygodniowe-
go, zastosowano jednotygodniowy uktad psalmow
oraz, z pewnymi wyjatkami, zrezygnowano z do-
stosowywania tekstow do poszczegolnych okreséw
liturgicznych (jedynie na konhcu czesSci poSwieco-
nej liturgii godzin zostaty dodane wybrane hymny
i modlitwy, ktorymi mozna sie¢ postuzyc).

Wiele miejsca poSwiecono wyjasnieniu, na czym
polegaja gtowne praktyki monastyczne. Mamy
Swiadomosc, ze jest to zaledwie zarys, ktory mozna
bedzie pogltebi¢ w miare potrzeb w oparciu o do-
stepng literature. Uzupetnieniem wspomnianych
rozwazan sg wybory z pism starozytnych autorow,
dobrane w ten sposéb, aby umozliwi¢ zaczerpniecie
z samego zZrodta duchowos$ci monastycznej, czyli za-
poznanie si¢ z naukg tych, ktorzy potozyli jej fun-
damenty.

Po czeSci zawierajacej to, co stanowi istote du-
chowosci benedyktynskiej, zostaty zamieszczone
dodatki z tekstami modlitw, ktore do pewnego stop-
nia mogg byc¢ jej uzupetnieniem.
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Mamy nadzieje, Ze modlitewnik ten przyczy-
ni sie do odkrycia bogactwa tradycji monastyczne;
i stanie sie pomocg w rozwoju gtebszego zycia du-
chowego.



Liturgia godzin
(Boze Oficjum)






WPROWADZENIE

Czym jest liturgia godzin?

Liturgia godzin jest forma uswiecenia dnia przez
modlitwe psalmami w kluczowych jego momen-
tach. Do jej odmawiania zobowigzane s3 przede
wszystkim osoby duchowne i zakonne. Pozostatych
wiernych Kosciét usilnie zacheca do tego rodzaju
modlitwy.

Czesci liturgii godzin

Boze Oficjum podzielone jest na tzw. godziny,
odmawiane w okreSlonych porach dnia. W uktadzie
tym nie chodzi jednak o wydzielenie z dnia jakiego$
odcinka czasu, dla poswiecenia go Bogu. Jest to ra-
czej rodzaj zaczynu, ktory ma przeksztatcac i kiero-
wac ku Niemu kazda przezywang chwile.

Dwie najwazniejsze czesci to jutrznia (pamigtka
Zmartwychwstania) i nieszpory (pamiatka Smierci
Pana Jezusa). Ich uzupelnieniem jest przewidziana
w zasadzie na godziny nocnego czuwania godzina
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czytan*, chwila oderwania si¢ od codziennych obo-
wigzkow podczas modlitwy w ciggu dnia oraz kon-
czaca dzien kompleta.

Cato$¢ - odmawiana wspdlnie przez mnichow
— zajmuje od dwoch do trzech godzin, w zalezno-
Sci od tego, czy jest to dzien powszedni, czy Swieto.
Przy odmawianiu indywidualnym trwa to zwykle
krocej, chyba ze recytuje sie dos¢ powoli i zacho-
wuje we wiasciwych momentach chwile milczenia.

Liturgia godzin w Zyciu monastycznym

W zyciu monastycznym Boze Oficjum zajmuje
— obok pracy - szczegblne miejsce, bedac zrédiem
ducha braterskiego oraz zasada porzadkujaca cate
zycie. Jest tez sprawdzianem autentycznoSci po-
wolania, ktore — zdaniem $w. Benedykta — mozna
uzna¢ za szczere, gdy mnich ,prawdziwie szuka
Boga i gorliwy jest w Stuzbie Bozej” (RB 58,7).

Liturgia godzin a inne zajecia

Jedna z waznych spraw, ktore nalezatoby roz-
wazyc¢, jest relacja miedzy modlitwa a innymi obo-
wigzkami i pytanie o to, na ktorym miejscu w naszej
hierarchii wartosci znajduje sie spotkanie z Bogiem.
Mozna twierdzi¢, ze modlitwa jest najwazniejsza,
jednakze prawdziwym sprawdzianem jest przyglad-

" Pominieta w modlitewniku.
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niecie sie temu, z czego rezygnujemy, gdy np. brak
czasu na wykonanie wszystkich codziennych zajec.
Nalezatoby tak planowac dzien, aby liturgia godzin,
zgodnie z wiasciwym jej rytmem, mogta nastepowac
w stosownych porach, a inne czynnosci wyptywaty
z niej i byly przez nig uswiecane. W zyciu wspoélno-
ty monastycznej czas pracy i odpoczynku nieustan-
nie przenika si¢ z czasem przeznaczonym na Boze
Oficjum i wynikajaca z niego modlitwa osobist3.
Podobnie moze by¢ w zyciu kazdego chrzescijanina.

Liturgia godzin wprowadzeniem
w modlitwe osobistq

Jednym z celéw liturgii godzin jest ozywienie
modlitwy osobistej. W rozumieniu pierwszych mni-
chow recytacja psalméw nie byta sama w sobie mo-
dlitwg, ale sposobem obcowania ze Stowem Bozym,
ktore stawato sie pokarmem podczas osobistego
spotkania z Ojcem. Z czasem samo Boze Oficjum
zaczeto by¢ postrzegane jako modlitwa, ktora tym
bardziej winna mobilizowa¢ do tego, aby wejs¢ do
swego mieszkania i w ukryciu modli¢ sie do Boga
(por. Mt 6,6).

Przygotowanie do Bozego Oficjum

Skuteczno$¢ i owocnos$¢ liturgii godzin zalezna
jest w duzej mierze od przygotowania do niej. Bar-
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dzo trudne jest bezposrednie przejScie od zajmowa-
nia sie r6znymi obowigzkami dnia do dobrej modli-
twy. Dlatego przed jej rozpoczeciem trzeba zdoby¢
sie na wysitek uspokojenia i oczyszczenia ducha,
stworzenia wokot siebie przestrzeni ciszy otwierajg-
cej na Pana Boga.

Milczenie w ramach liturgii godzin

Nierzadkim btedem popetnianym przez cztowie-
ka pragngcego sie modlic jest przekonanie, ze jakos¢
modlitwy zalezy od iloSci wypowiedzianych stow.
Przestrzegat przed tym sam Pan Jezus (por. Mt 6,7).
Tego rodzaju niebezpieczenistwo wystepuje rowniez
podczas liturgii godzin, ktéra moze sie przerodzi¢
w bezmys$lng recytacje. Z tego powodu $w. Benedykt
napomina, aby ,,nasze serce byto w zgodzie z tym,
co gtoszg nasze usta” (RB 19,7). Aby tak sie stato,
dobrze jest pojmowac teksty zaczerpniete z psatte-
rza jako rozmowe z Bogiem, podczas ktorej w sto-
sownych chwilach nalezy zachowywac petne czci
milczenie (np. po poszczegdlnych psalmach, czyta-
niu, czy responsorium). Pozwoli to Duchowi Swie-
temu ksztattowaC naszg modlitwe zgodnie z wolg
Boza. W ten sposob gtebiej wniknie sie w Stowo
Boze, ktore bedzie mogto przenikna¢ dusze i zrodzic
Zzywg i spontaniczng odpowiedz.
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Zagrozenia dla Bozego Oficjum

Spotkanie z Bogiem podczas Oficjum moze wy-
rodzi¢ sie w pustostowie, jesli przestanie si¢ w nim
widzie¢ najwazniejszy i najbardziej upragniony mo-
ment kazdego dnia. Takze jednostajny rytm i po-
wtarzane nieustannie te same formuty mogg gro-
zi¢ szkodliwg rutyna, jesli zostanie przyttumiony
wewnetrzny zar ozywiajacy stare teksty. Wszystko
to moze prowadzi¢ do rytualizmu niewnoszacego
nic w zycie duchowe, a prowadzacego do catkowi-
tego zaprzestania modlitwy, wynikajacego z braku
oznak jakiegokolwiek wzrostu duchowego.

Zwigzek ,lectio divina” z Bozym Oficjum
Najskuteczniejszym Srodkiem chronigcym przed
duchowym wyjatowieniem spowodowanym Zle
przezywang liturgia godzin jest troska o trwanie
w nieustannym dialogu z Chrystusem, ktory pod-
trzymuje i podsyca lectio divina, czyli czas poswie-
cony na zgtebianie Stowa Bozego zawartego w Biblii.

Systematyczne odmawianie Bozego Oficjum

Pragnac rozpocza¢ systematyczng modlitwe, po-
stugujac sie ta uproszczong liturgia godzin, warto
zastanowiC sie nad tym, ile czasu mozemy na nig
poswieci¢ w ciggu dnia, i zaleznie od mozliwosci
zdecydowac, ktére czesci bedziemy odmawiali. Wy-
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daje sie, ze najlepiej na poczatku wybrac tylko jed-
ng z godzin, a po pewnym czasie dodawac kolejne.
W ten sposob unikniemy zniechecenia z powodu
braku czasu i motywacji.

Uwagi 0golne

Ponizsze wskazéwki powinny pomoc w samo-
dzielnym odmawianiu liturgii godzin. Nalezy za-
znaczy¢, ze w odréznieniu od petnej formy liturgii
monastycznej, w ktorej psatterz roztozony jest na
dwa tygodnie, tutaj zastosowano uktad jednotygo-
dniowy, ktéry obejmuje tylko psalmy przypadajace
na pierwszy tydzien petnego formularza.

Zamieszczony w modlitewniku wybor z liturgii
godzin w zasadzie jest przewidziane do indywidu-
alnego odmawiania. W pewnych miejscach trudno
byto jednak wyeliminowac elementy dialogu, dlate-
go pozostaly one zarowno w rozpoczeciu i zakoricze-
niu, jak i w ramach responsorium po czytaniu. Przy
indywidualnym odmawianiu tych tekstéw, samemu
recytuje sie catosc.

Jesli w liturgii uczestniczy kilka oséb, jedna
z nich przyjmuje obowiazki przewodniczgcego, kto-
ry: odmawia teksty oznaczone skrotem P., rozpoczy-
na hymn (pierwszg lini¢), antyfone i pierwszy psalm
lub piesn (do gwiazdki), odczytuje wprowadzenie
do prosb i modlitwe koncowa. Pozostali dzielg sie
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na dwa choéry (pierwszym jest ten, w ktorym znaj-
duje sie przewodniczacy modlitwie). Poszczegblne
zwrotki odmawia si¢ naprzemiennie (rozpoczynajg
kolejne osoby z poszczegbdlnych chérow). Czytanie
i prosby odczytuje wyznaczona osoba.

Poniewaz niektore teksty powtarzajg sie w da-
nej godzinie kazdego dnia, dlatego w catosci zostaty
podane w ramach tekstow na niedziele (gdzie majg
forme wzorcowg), natomiast w kolejnych dniach za-
sygnalizowano je tylko lub umieszczono odwotanie
do konkretnej strony, gdzie znajduje sie petny tekst.

Poszczegolne godziny liturgiczne odmawia sie
w nastepujacych porach dnia*:
— jutrznia - rano (pierwsza modlitwa dnia),
— modlitwa w ciggu dnia - ok. 10%°-16°,
— nieszpory — wieczorem (ok. 18°9),
— kompleta - przed spoczynkiem.

Uwagi szczegotowe

W modlitewniku postuzono sie nastepujacymi
skrotami:
P. - Przewodniczacy
W. - Wszyscy
* —w antyfonach do tego miejsca odmawia prze-
wodniczacy, dalej wtaczaja sie wszyscy
/  —w antyfonach przerwa na oddech

* Czas zostat podany orientacyjnie.
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—w psalmach dtuzsza przerwa
T — w psalmach krotsza przerwa
O.W. - okres wielkanocny

Podczas recytacji wszystko odmawia sie na jed-
nym tonie, bez wprowadzania dodatkowych modlu-
lacji oraz uwzgledniania znakéw interpunkcyjnych.
W hymnach robi si¢ krotkg przerwe po kazdym
wierszu tekstu (w przypadku gdy nie miesci si¢ on
w jednej linii, zakonczenie zostato lekko przesuniete
wzgledem catej zwrotki), a w psalmach i piesniach
przerwy uzaleznione s3 od wyjasnionych powyzej
znakéw (tj. 1, /, ).

Zgodnie z tradycja Kosciota modlitwy niedziel-
ne 1 z uroczystosSci rozpoczynajg sie wieczorem
dnia poprzedzajacego. W zwigzku z tym wyroznia
sie [ i II nieszpory tych dni. W przypadku niedzieli
[ nieszpory odmawia si¢ w sobotni wieczor, a II nie-
szpory w niedziele. Podobnie postepuje sie w uro-
czystosci, ktore wypadajg w ciggu tygodnia.

Alleluja poprzedzone skrotem O.W., wykonuje
sie¢ tylko w okresie wielkanocnym, natomiast jesli

umieszczone jest w nawiasie, wykonuje sie zawsze,
z wyjatkiem okresu Wielkiego Postu.

Na zakonczenie kazdego psalmu dodaje sie
Chwata Ojcu, tak jak zostato to podane w tekstach
niedzielnych.
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Antyfone przy psalmie wezwania (tj. na poczat-
ku jutrzni) powtarza sie¢ po kazdej zwrotce, jednak
przy odmawianiu indywidualnym mozna ja doda-
wac tylko na poczatku i na koncu psalmu.

Jesli modlitwe odmawia kilka oséb, teksty, kto-
re sg zapisane kursywa w prosbach, powtarzajg
WSZYSCY.

Na s. 223 i kolejnych zostaly umieszczone
hymny i modlitwy do wykorzystania w poszczego6l-
nych okresach roku liturgicznego.

Modlitwe koncowa poprzedza sie wezwaniem
Modlmy sie — z wyjatkiem jutrzni i nieszporéw, gdzie
nastepuje ona bezposrednio po modlitwie Ojcze
nasz (w ktorej opuszcza sie koncowe Amen).

W jutrzni i nieszporach w zakonczeniu pominie-
to btogostawienstwo kaptana, gdyz opracowanie to
przygotowane zostato z mysla o Swieckich.



