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WSTEP

Psalmy i piesni z Pisma Swietego stanowily od
zarania podstawe nie tylko liturgii Kosciota, ale
takze osobistej modlitwy chrze$cijan. W Dziejach
Apostolskich odnajdujemy $wiadectwa wspdlne;
modlitwy pierwotnego Kosciota: Gdy Piotr i Jan
wchodzili do Swigtyni na modlitwe o godzinie dzie-
wigte], wnoszono wlasnie pewnego cztowieka, chro-
mego od urodzenia (Dz 3,1). Byta to modlitwa wspé-
Ina, podczas ktorej przede wszystkim recytowano
psalmy i czytano teksty Pisma Swictego. Inne
miejsce Dziejéw Apostolskich $wiadczy o ist-
nieniu nocnej liturgii: O pétnocy Pawet i Sylas mo-
dlili sig, spiewajgc hymny Bogu. A wiezniowie im sie
przystuchiwali (Dz 16,25). W trudnych warunkach
wiezienia §w. Pawel i Sylas robili to, co byto juz
w zwyczaju KosSciota. Hymny, o ktérych méwi
sw. Lukasz, to przede wszystkim psalmy i piesni
z Pisma Swietego. Podejmujac praktyke odma-
wiania psalméw wracamy zatem do najstarszej tra-
dycji Kosciota, ktora kontynuuje jeszcze starsza
tradycje modlitwy liturgicznej Zydéw. Odma-
wiajac psalmy siegamy zatem do samych Zrodet
modlitwy chrzescijanskiej.
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Czesto jednak wielu ludzi ma z nimi trudnosci.
Wydaje sie, ze powstaja one z niewla$ciwego po-
dejScia. Najczesciej chcemy w nich odnalezé od-
powiadajace nam formuty modlitewne, teksty, ktére
by wyrazaly nasze do$wiadczenia, problemy i pro-
$by. Tymczasem natrafiamy na zupelnie inny kon-
tekst kulturowy, catkowicie inny rodzaj ekspres;j,
state wracanie do przesztosci Izraela dla nas dzisiaj
odlegtej i prawie obcej, a ponadto jeszcze spotykamy
fragmenty ztorzeczace, ktore nas — chrzescijan wraz-
liwych na ludzkg krzywde — szokuja. Wydaja sie one
by¢ wrecz niezgodne z ewangelig. To czesto po-
woduje zniechecenie, odlozenie Ksiegi Psalméw
i szukanie czego$ ,blizszego” naszemu zyciu. Tak
sie dzieje, gdyz uwazamy, ze modlitwa polega przede
wszystkim na wyrazaniu przed Bogiem swoich po-
trzeb, uczué, bolow, trosk 1 pragnien, rzadziej juz ra-
dosci, wdziecznosci i oddawania Bogu czci. W ten
sposob jednak w ,,dialogu z Bogiem” — jak okreslit
modlitwe Klemens Aleksandryjski — najwazniejsze
bylyby nasze stowa, wyrazajace nasze przezycia,
nastawienia i wole. A przeciez w rozmowie z kims
waznym, znaczacym, z autorytetem powinniSmy
raczej stucha¢ niz moéwié, oddaé¢ jemu glos, a sami
si¢ wyciszy¢, by lepiej przyjmowac ustyszane stowa.
Tym bardziej odnosi sie to do modlitwy, podczas
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ktérej stajemy przed samym Bogiem. Powinni$my
sic zatem podczas niej przede wszystkim skupié
na stuchaniu, a nie stara¢ sie forsowa¢ siebie 1 swoje
mysli. Tutaj jednak powstaje problem: jak stucha¢
Boga, kiedy On milczy? Bég nie przemawia tak, jak
inny cztowiek. Jak zatem Go stuchaé?

W tej sytuacji psalmy ukazuja swojg wielk, uni-
wersalng i nieprzemijajacg warto$¢. Przede wszystkim
stanow13 one cze$S¢ Pisma gwiqtego, zatem s3 stowem
Bozym i do tego — jak zauwazyli to juz Ojcowie Ko-
Sciota — sg streszczeniem catego Starego Testamentu.
W Nowym Testamencie wtasnie Ksiega Psalmow jest
najczesciej cytowana ksiega Pisma Swiqtego! Tym
samym Pan Jezus i apostotowie wskazuja ich szcze-
gblne znaczenie. Odmawianie psalméw stanowi
rodzaj lectio divina—Boze czytanie polegajace na wstu-
chiwaniu sie w Boze stowo. S one stowem Bozym
do nas skierowanym. Powinni$my zatem ich przede
wszystkim stuchaé. Recytacja psalméw — glosne ich
odczytywanie przed Bogiem lub przynajmniej indy-
widualne — ciche, lecz wyrazne — stawia nas przed
Bogiem w roli uczniéw. Powtarzajac, uczymy sie
madrosci zawartej w Jego stowie — stowie, ktore jest
wieksze niz nam sie na wstepie wydaje. Pisze o tym
Sw. Pawel, zachecajac nas:
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Nie badzcie przeto nierozsadni, lecz usitujcie zrozumied,
co jest wolg Pana. A nie upijajcie sie winem, bo to jest przy-
czyng rozwigztosci, ale napetniajcie si¢ Duchem, przema-
wiajac do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i pies-
niach pelnych ducha, $piewajac i wystawiajac Pana w wa-
szych sercach. Dzickujcie zawsze za wszystko Bogu Ojcu
w imie Pana naszego Jezusa Chrystusa! (Ef 5,17-20).

Podobnie na innym miejscu:

Stowo Chrystusa niech w was przebywa z calym swym bo-
gactwem: z wszelkg madroscig nauczajcie i napominajcie
samych siebie przez psalmy, hymny, piesni pelne ducha,
pod wplywem faski $piewajac Bogu w waszych sercach
(Kol 3,16).

Recytujac psalmy, stuchamy stowa Bozego i w
ten sposob Jemu oddajemy pierwsze stowo w dialogu
modlitwy. Ale psalmodia, czy to w czasie liturgii,
czy w indywidualnym nabozenistwie, domaga sie
uzupetnienia przez medytacje wypowiadanych
stow. W starozytno$ci mnisi robili to podczas
pracy recznej powtarzajac sobie wybrane frag-
menty Pisma Swietego, szczeg6lnie psalméw, wni-
kajac w ich glebie i znaczenie. Stowo Boze byto dla
nich $wiatlem na drodze a jednocze$nie obrona
przed zakusami Ztego (zob. Ef 6,16n). Taka me-
dytacja stowa stanowi 6w gleboki zasiew ziarna,
o ktérym méwi Pan Jezus w przypowiesci o siewcy



Wstep 11

(Mt 13,3-9). Stopniowo przemienia ona wnetrze
cztowieka, coraz lepiej nastrajajac na stuchanie
stowa Bozego. Stowa psalmoéw staja sie powoli wia-
snymi stowami modlacego sie. Tak byto w przy-
padku Naj$wietszej Marii Panny, ktérej hymn Ma-
gnificat nosi w sobie wyrazne $lady, niemalze cytaty,
z psalméw 1 pie$ni Starego Testamentu. Cata piesn
posiada ten sam charakter, wypowiedziana jest tym
samym jezykiem. Swiadczy to o Jej glebokim wnik-
nieciu w odmawiane stowa.

W ten sposéb po medytacji nastepuje kolejny
etap: modlitwa jako odpowiedz na ustyszane stowo
Boga. Czesto okazuje sie, ze najlepiej oddaje ja
inny fragment psalmu. Czasem moze to by¢ zesta-
wienie roznych fragmentéw psalméw lub wiasna
piesnh w ich duchu i charakterze. Wspaniatym
przyktadem wlasnie takich modlitw s Modlirwy
ksieznej Gertrudy, corki Mieszka II, w ktorej bre-
wiarzu (psatterzu) odnaleziono na koficu dopi-
sanych szereg osobistych modlitw. Psalmy stajg sie
w ten sposob wspanialy szkotg naszego dzieciectwa
Bozego obejmujacy jak gdyby trzy etapy: stuchanie
stowa Bozego w recytowanych psalmach, hymnach
i piesniach, ktére zapadajac nastepnie w glebie
serca przez medytacje rodza w nim osobistg mo-
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dlitewna odpowiedZ - czesto zndw stowami psalmu
[ub hymnu.

Nie do pominiecia pozostaje jednak takze ludzki
wymiar psalméw. Tworzyli je przeciez ludzie, ktorzy
autentycznie przezywali swoje problemy przed Bo-
giem. Réwniez i oni staja sie naszymi nauczycielami.
W sposob genialny potrafili oni odczytaé w swoim
zyciu owa milczacg obecno$é Boga, ustyszeé Jego stowo,
po hebrajsku dabar, co oznacza nie tylko wypowiedzi
spisane w ksiegach Pisma Swietego, zawarte w ,, Prawie
i u prorok6éw”, ale takze zapisane we wlasnym sercu,
a ponadto wydarzenia z historii [zraela oraz wasnego
zycia. To Boze stowo (dabar) jest czynne, dokonuje
wielkich rzeczy zar6wno w historii narodow, jak i w
naszym osobistym zyciu. Wielkim darem jest umie-
jetno$¢ odczytywania tych dziel. Ksiega Psalméw
zawiera wspaniate $wiadectwo ludzkich odkry¢,
duchowych przemian i zachwytéw nad wspania-
toscig Boga w Jego dziataniu. Ludzki autentyzm au-
torow psalméw zawsze bedzie dla nas nieocenionym
skarbem. Mozemy sie od nich uczyé prawdziwego
stawania przed Bogiem w zywym dialogu z Nim.
A czesto sie zdarza, ze przy indywidualnej modlitwie
psalmami niektdre z nich stajq sie czescia naszego oso-
bistego wspotzycia z Bogiem. Autor psalmu wyrazajac
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wilasne mysli i przezycia, ujawnia do$wiadczenia du-
chowe wszystkich pdzniejszych czytelnikoéw w ciggu
nastepnych wiekdw, niezaleznie od ich uswiadomio-
nego stosunku do Boga. ,,Psatterz Dawida” nalezy do
najwiekszych ksiag poetyckich wszystkich czasow.

W polskim przektadzie Psatterza, poczynajac
od Kochanowskiego, jedno z hebrajskich imion
Boga JHWH (czytaj JAHWE) w $lad za Septuaginta
i Wulgata, gdzie tlumaczone byto stowem ,Ky-
rios” 1 ,Dominus”, a za nimi w polskim przektadzie
,Pan” lub ,B6g” . W naszym tekscie trzymamy sie
tej utrwalonej w jezyku polskim tradycji zachowujac
imie ,PAN”, ,BOG” lub zaimki: ,,ON, Go, Mu, Nim”,
pisane jednak kapitalikami we wszystkich formach
tego imienia dla odréznienia od ,Pan” jako do-
stownego ttumaczenia hebrajskiego Adonaj.

Fragmenty ztorzeczace, nie odmawiane w litu-
rgii godzin, stanowigce jednak integralng cze$¢ ory-
ginalnego psalmu, wyodrebniamy z pozostatego
tekstu kreskami i mniejszg czcionka.

'Tmie Jahwe zachowuja w odniesieniu do Psalméw przektady np. Pismo
Swiete Starego i Nowego Testamentn, Stary Testament, T 2, Biblia poznariska,
Poznan 1975; Pismo Swigte Nowego Testamentu i Psalméw, Biblia Tysigclecia —
wydanie I i I1, Poznan-Warszawa 1976; Ks. Staniseaw LacH, Ksigga Psalméw,
Wistep — przektad z oryginatu — komentarz — ekskursy, Poznan 1990.
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Mamy nadzieje, ze psalmy w opracowaniu
Marka Skwarnickiego i piesni opracowane przez
o. Placyda Galifiskiego OSB, ktére z niewielkimi
zmianami weszty do Liturgii godzin Kosciota, beda
pomocg w modlitwie indywidualnej oséb §wieckich.
Jezeli nie sta¢ kogo§ na odmawianie pelnej liturgii
w uktadzie przyjetym przez Kosciét?, moze sam
utozy¢ sobie psalmy wedlug innego porzadku. Naj-
proSciej moze on polega¢ na odmawianiu kolejnych
psalméw wilosci dla nas stosownej, bez wyznaczania
sobie okresu, w jakim musimy odméwié wszystkie
psalmy i pie$ni. Mozna takze taczy¢ psalmy i pie$ni
wedtug jakiego$ klucza, np. dwa psalmy rano i jedna
pie$n ze Starego Testamentu, a wieczorem nastepne
dwa psalmy i piesn z Nowego Testamentu. Mozna
takze dobiera¢ sobie psalmy wedtug ich charakteru.
W tym celu przy kazdym umiescilismy tytul, ktory
utatwi odnalezienie odpowiedniego dla nas. In-
deksy umieszczone na koncu stanowig dodatkows
pomoc. Niewielki format powinien takze utatwié
korzystanie z tekstow psalméw w réznych waru-
nkach i okoliczno$ciach naszego zycia.

?Podajemy go na koricu, zob. s. 398.
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Dla pogtebienia znajomosci psalméw oraz lep-
szego rozumienia modlitwy nimi warto siegnac po
nastepujace pozycje:

Sw. HieroNiM, ORYGENES, Homilie o Ksiedze Psalmow,

Krakéw 2004.

Ksiega Psalmow. Modlitwa przektad inspiracia, pod. red.
P. Mitzner, Warszawa 2007.

Jan Pawel 11 i Benedykt XV I rozwazajq Psalmy i Apoka-
lipse, Warszawa 2006.

Lupwika DEja, Modlmy sie Psalmami, Katowice 2012.

TrOMAS MERTON, Modli¢ si¢ psalmami. Gdy otwieramy
Biblie, Krakéw 2004.

Modlitwa  psalmami  Modlitewnik  dla  miodziezy,
Krakow 2009.

BP. GianrraNcO Ravasi, Psalmy, t. 1-5, Krakéw
2007-20009.

PiotR Rostworowskl, Medytace nad —Psalmami,
Krakow 2012.

ANTON ROTZETTER, Chee obudzic jutrzenke. Przestanie
psalméw, Poznan 2011,

WropzimiERz ZATORSKI OSB, Psalmy — szkota mg-
drosci, Krakéow 2005.






OD AUTORA POETYCKIEGO OPRACOWANIA

Pierwszy raz zetknatem sie z poetyckg urodg psal-
moéw i ich duchowa mocg jako ministrant, kt6ry la-
tem 1941 roku stuzyt do mszy w kosciele parafialnym
w Proszowicach, gdy jako sierote wojenng z War-
szawy przygarneli mnie na wakacje dobrzy ludzie
z pobliskiego dworu. Byla to jeszcze epoka liturgii
taciniskiej. Msza §w. rozpoczynata sie m.in. od stow
kaptana: ,Introibo ad altare Dei” (Przystgpie do
oltarza Bozego), wierni za$, a w praktyce jeden lub
wielu ministrantéw odpowiadato: ,Ad Deum, qui
laetificat juventutem meam” (Do Boga, ktéry jest
weselem moim od miodosci). W najciezszych opre-
sjach wojennych, m.in. wobozie koncentracyjnym,
powtarzalem sobie ten tacinski dialog, gdyz wesele,
ktére daje Bog, nie jest jakas ,,zabawa”, lecz radoscig
bycia z Tym, Kim On Jest, oraz pewnoscig Jego
[stnienia. Niekiedy potem dodawalem reszte mi-
nistranckiego psalmu 43[42],4n: ,,Confitebor tibi in
cithara, Deus, Deus meus: quare tristis es anima mea,
at quare conturbas me?” (Chwali¢ Cie bede przy
dzwiekach cytry, Boze, Boze moj; czemu$ smutna,
duszo moja, i czemu mnie trwozysz?).

Ten facinski fragment dodawat mi otuchy, gdy
juz nie miatem lat 11 czy 14, a potem w czasach
walki o swojg wiare w latach pieédziesigtych stu-
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denta polonistyki warszawskiej. Rozczytywatem
sic w polskim przektadzie Jana Kochanowskiego.
Uczac sie historii, sktadni 1 gramatyki jezyka pol-
skiego, analizowatem m.in. Psalterz Putawski. Na-
stepnym kontaktem z psalmami byt przektad Le-
opolda Staffa. Potem czytatem uwaznie Brandsta-
ettera, jako pierwszy przeldad z hebrajskiego. Ten
Psaiterz ktéry otrzymuje do rak jego Uzytkownik,
opiera si¢ na przektadzie Benedyktynéw Tynie-
ckich z hebrajskiego, niemniej w jezyku polskim
psalmiczna poetyka jezyka tacinskiego tak jest silna
i zro$nieta z wiekami dziejéw naszej literatury, ze
niepodobna j3 zlekcewazy¢ w przektadach.

Ale skad sie w ogéle wziat ten Psatterz?..

W roku 1971 éwcezesny Opat Tyniecki, o. Pla-
cyd Galinski, zwrdcit sie do mnie réwniez w imieniu
Komisji ds. Liturgii Episkopatu Polski, ktéra po-
wierzyta klasztorowi tynieckiemu opracowanie
polskich ksigg liturgicznych, bym dokonat opra-
cowania poetyckiego fragmentéow psalméw uzy-
wanych w Lekcjonarzu mszalnym. Brak bylo
bowiem poetyckiej, anie tylko teologiczno filo-
Ioglczne polskiej, przystosowanej do recytacji
i $piewu liturgicznego, zmodernizowanej wersji
psaltterza. Ponadto reforma Liturgii godzin byta
powstrzymywana zbyt dlugo z powodu braku
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wlasciwego przektadu psalméw. W dodatku mtode
pokolenie duchownych w seminariach lub $wiezo
wyswieconych nie znato w takim stopniu taciny,
by korzystat duchowo 1iintelektualnie z facin-
skiego brewiarza. Wielu wiec jak gdyby wcale go
nie odmawiato.

Dzien ztozonej mi propozycji pamietam do
dzi$. Byta kompletnie zaskakujaca, bo nie nositem
sic przedtem z zamiarem przektadu Psalterza,
mimo ze przerobitem jeszcze w czasach gimna-
zjalno-licealnych stary program nauki faciny.
W swojej celi ojciec Placyd powiedzial mi, ze pro-
szono innych poetéw o te przektady, ale odméwili,
gdyz wymagato to ogromnego nakladu pracy.
Moja trwata 4 lata. W dodatku trud ten pozostawat
anonimowy, gdyz teksty w ksiegach liturgicznych
nie ujawniajg nazwisk tlumaczy. By przyjaé
warunek tego rodzaju, pisarz musi przezwyciezy¢
naturalne poczucie wspoélautorstwa artystycznego,
niejako zamieni¢ sie w Sredniowiecznego mnicha...

Majac $swiadomo$é, ze bez podjecia tej pracy
powstrzymam nadal reforme liturgiczng w Polsce,
przystatem na wszystkie podyktowane mi przez
Kosciot warunki. Jednak naprzéd poprositem
o czas proby, bym sam siebie sprawdzit, czy moja
zgoda nie jest zuchwatoécig. Podano mi wiele
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urywkow psalméw responsoryjnych do poety-
ckiego opracowania, w momencie, gdy wyjezdza-
tem do USA na ponad pétroczne stypendium li-
terackie. Tam to, za oceanem, wérdd réznojezycz-
nych poetow i pisarzy w lowa City, paratem sie
Dawidowg poezjg i polskim jezykiem. Po powrocie
z USA moje proby zaaprobowano. Postawitem
jednak wtedy warunek, ze bede przekladat cate
psalmy, bo zajmowanie si¢ tylko ich fragmentami
przeczy logice artystyczno- -poetyckiej utworow.
Psalmy 53 O Wiersze bardzo specyficzne, ale
wiersze, 1 majg swoja nie tylko stowna, moralng
i duchowg strukture, i to kazdy inna, ale s3 w ogéle
powigzane wewnetrznie metaforyka, typem staro-
testamentowych alegorii, a przede wszystkim spe-
cyficzng prawie dla kazdego psalmu troche inng
»melodia rytmiczng”. Dostosowywanie tekstu je-
dynie do prawidet ortografii itradycyjnych regut
gramatyki polskiej potrafi zniszczy¢ duchows moc
psalmu.

Nie pracowatem sam. Kazdy psalm, ktéry przy-
wozitem do Tynca, przechodzit przez teologiczno-
biblistyczne sito ojcéw desygnowanych do tej
pracy, znakomitych znawcow tekstu oryginalnego
i zasad uktadu tekstu w ksiegach liturgicznych. Po-
tem cato$¢ Psalterza opublikowana zostata na
zyczenie Ks. Kardynata Prymasa Stefana Wyszyn-
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skiego w wydawnictwie Znak (ze stowem wste-
pnym Kard. Karola Wojtyly) po to, by prébnie
sprawdzi¢ odbiér nowych polskich tekstéw. Byty
one liturgicznie opracowane przez o. Franciszka
Mataczyniskiego. Po naplynieciu uwag na temat
»Psalmow 1 kantykéw” w wydaniu Znaku (kantyki
opracowal poetycko o. Placyd Galinski) catosé
poddali$my jeszcze jednej, niezbyt juz jednak duze;
korekcie. Ukazywac sie poczely juz wtedy pierwsze
tomy Lekcjonarza. A po episkopalnej oraz rzym-
skiej aprobacie tekstu przystapiono do wydawania
toméw Liturgii godzin, czyli tak zwanego ,,bre-
wiarza’.

Niniejszy tekst Psatterza byt zawsze uzywany za
zezwoleniem Episkopatu Polski w Lekcjonarzu
mszalnym i w Liturgii godzin. Zawarta przed 29 laty
moja umowa wydawnicza méwita o tym, ze po wy-
daniu Psatterza w uktadzie oryginalnego naste-
pstwa od 1 do 150 psalmu nazwisko autora po-
etyckiego przektadu bedzie od tej pory ujawnione.
Tak sie tez teraz dzieje. Miatem 41 lat, gdy za-
czynalismy z OO. Benedyktynami nasza prace; te-
raz mam lat 70. Teksty bez ustanku uzywane juz
przez ¢wieré wieku nie budza zastrzezen wiernych.
A wiec chyba udalo sie powigza¢ poetycka
polszczyzne wspdtczesng z odwieczng tradycja
modlitewng Ksiegi Psalméw.
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Dzieki Ci, Boze, za to, ze pozwolite§ mi chwali¢
Cie ,przy dzwiekach cytry i lutni”, a przede wszy-
stkim lirycznej harfy Dawidowej ukrytej w nie-
zwyktlej, wiecznej poezji Twojego istnienia i udzia-
tu w historii ludzi i narod6w.

Autor dziekuje réwniez OO. Benedyktynom
z Tyfca za zawierzenie mu tej pracy, a zwlaszcza
Ojcom: Placydowi Galifskiemu, Augustynowi
Jankowskiemu i Franciszkowi Mataczynskiemu.

Tyniec, 16 pazdziernika 2000 r.
Marek Skwarnicki



