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SW. DIADOCHA Z FOTYKI ZYCIE I NAUKA

W historii Kosciota V w. to czas wielkich soboréw
(Efez, Chalcedon) i licznych dyskusji teologicznych, kt6-
re dotyczyly kluczowych zagadnien doktryny chrzesci-
janiskiej. Nic wiec dziwnego, ze rzucajac okiem na spu-
Scizne teologiczna tego okresu, odnotowujemy jedynie
nazwiska takich wielkich teologéw, jak Cyryl Aleksan-
dryjski, Leon Wielki, Teodoret z Cyru oraz wielkich hi-
storykéw Kosciota: Sozomena i Sokratesa Scholastyka.
Mozna odnies¢ wrazenie, ze dominanta teologii apolo-
getycznej skierowanej na zwalczanie bledéw Nestoriusza
i monofizytéw okresla w pelni dorobek teologiczny Ko-
sciota w tym stuleciu. Nie mozna jednak zapomnieé, ze
teologia, rozumiana jako prawdziwe poszukiwanie wie-
dzy o Bogu, obejmowata w starozytnosci chrzescijanskiej
cate doswiadczenie teologalne cztowieka. To, co dzis na-
zywamy ,duchowoscia’, rozumiane bylo de facto jako
teologia zycia w Duchu Swietym!. Proces jednoczenia sie
z Bogiem osadzony w do$wiadczeniu osobistej modlitwy
i ascezy wymagal uwaznego rozeznania, co rzeczywiscie
jest z Ducha Swictego, a co pochodzi wylacznie ze sfe-
ry psychicznej cztowieka. Dzieta Ojcéw wezesnochrzesci-

' Por. G. BUNGE, Gliniane naczynia, przekl. J. BEDNAREK, A. ZIER-
NIckKI, Krakéw 2000, s. 24.
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janskich stanowia w tej dziedzinie niewyczerpalng skarb-
nicg. Jednak mimo wzrastajacego zainteresowania takimi
autorami, jak cho¢by Ewagriusz czy Jan Kasjan, wydaje
si¢, ze inni Ojcowie starozytni — przewodnicy na drodze
w Duchu, pozostaja dalej niewystarczajaco dostrzegani
przez gtéwny nurt badan nad starozytnoscia, a o ich zna-
czeniu w historii Kos$ciota moéwi sie nieduzo albo weca-
le. Zdarza si¢, ze nawet wsrdd teologéw niewielu koja-
rzy takie imiona jak Diadoch, biskup Fotyki. W Polsce
jest on niemal nieznany. Poza krétka notka biograficzng
w Stowniku wezesnochrzescijariskiego pismiennictwa’, frag-
mentami jego pism w Filokalii. Tekstach o modlitwie serca
w wyborze ks. prof. Jézefa Naumowicza’, jedynie L. Mi-
siarczyk poswiecit mu wiecej uwagi’. Wypetniajac te luke,
oddajemy do rak czytelnika tdumaczenie pism biskupa
Fotyki — niezwyktego cztowieka, w niezwyklych czasach.

Zycie

Powszechnie przyjmuje si¢, ze Diadoch zyl w latach
400-486. Pochodzit z Epiru, krainy potozonej w pét-
nocnej Grecji, z miasta Fotyki, identyfikowanego dzisiaj
z miasteczkiem Paramythia. Obszar ten za jego czaséw byt
nckany licznymi najazdami i trzgsieniami ziemi. Szczegoé-

> Nowy stownik wczesnochrzescijariskiego pismiennictwa, red.
M. StarROWIEYSKI, J.M. SzymusIiAk, Poznan 2018, s. 268-269.

3 Filokalia — teksty o modlitwie serca, przekl. J. Naumowicz, Kra-
kéw 2002, s. 127-135.

* L. Mis1arczyk, Mysli namigtne w pismach Diadocha z Foty-
ki, ,Studia Plockie” 35 (2007), s. 61-71.
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ly zycia Diadocha pozostaja nam nieznane ze wzgledu na
brak swiadectw historycznych. Duze doswiadczenie mo-
nastyczne, ktére wida¢ w pismach, sugeruje, ze ich autor,
zanim powolano go na stolice biskupia, zyt wéréd mni-
chéw. Jednak nie sposéb wskazaé klasztoru, w ktérym
pozostawal, ani ile lat mégt w nim spedzi¢. Biorac pod
uwage to, ze biskup Fotyki byt pod duzym wptywem na-
uki Ewagriusza z Pontu, mozna przypuszczaé, ze mona-
ster, w ktérym przebywal, przyjat wzér zycia mniszego
Sketis lub Nitrii. Hipoteze t¢ uprawdopodobnia takze to,
ze sam autor Stu rozdzialéw rozrdinia wiréod mnichdéw
tych, ktdrzy zyja razem, pustelnikéw oraz rekluzéw. Date
powolania na stolice biskupia mozna okresli¢ jedynie na
podstawie $wiadectw historycznych potwierdzajacych
jego udziat — juz jako sprawujacego te funkcje — w waz-
nych wydarzeniach epoki. Focjusz w Bibliotece wymie-
nia imi¢ Diadocha wsréd ojcéw soboru w Chalcedonie
zwalczajacych akefaléw, czyli mesalian®. Niekt6rzy bada-
cze wskazuja jednak, Ze imi¢ to nie widnieje pod Zad-
nym z dokumentéw soboru chalcedonskiego, i sklonni
sq przesuwaé date jego biskupiej ordynacji poza rok 451°.
Z pewnoscia jednak jego podpis widnieje posréd nazwisk
biskupéw ze Starego Epiru pod listem do cesarza Leona I
Makellesa (457), w ktérym donoszono o morderstwie bi-
skupa Proteriusza z Aleksandrii, zabitego w wyniku réz-
nic teologicznych z monofizytami. Godzac wspomniane

> Zob. Focyusz, Biblioteka, t. 3: Kodeksy 223-237, przekl.
O. Jurewicz, Warszawa 1994, s. 164—-165.

¢ Zob. C. ERMATINGER, Following the Footsteps of the Invisible,
Collegeville Minnesota 2010 (CSS 139), s. 1-2.
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argumenty, mozna zatem przyjaé, ze sakre biskupig Dia-
doch otrzymal, jesli nie tuz przed soborem chalcedon-
skim, to z pewnoscig nie pdzniej niz w 456 r. Jego udzial
w samym soborze w Chalcedonie nie jest wystarczajaco
udowodniony, jednakze klarowne i erudycyjne nauczanie
biskupa Fotyki o dwéch naturach w Chrystusie, zawarte
w Homilii 0 Wniebowstgpieniu Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, sugeruje, ze jej autor zdecydowanie opowiadat si¢
po stronie ortodoksji chalcedoniskiej.

Przyszto mu zy¢é w trudnym czasie najazdéw barba-
rzynskich na Stary Epir. W latach 467-474 jego stolica
biskupia i okoliczne miasta zostaly najechane i ztupio-
ne przez Wandaléw pod wodza Genzeryka. Konsekwen-
cje tego najazdu Diadoch odczul na wtasnej skérze — na
podstawie posrednich $wiadectw historycznych mozna
przypuszczaé, ze w tym czasie wraz z kilkoma waznymi
osobistosciami Epiru zostal porwany przez barbarzyricow
i wywieziony do pétnocnej Afryki. Niektorzy wskazuja
nawet na Kartagine jako miejsce docelowe jego zsytki’.
Wiktor z Wity w dziele Dzieje przesladowania Kosciola
w Afryce przez Wandalow wymienia w prologu Diadocha
jako ,wielkiego arcykaptana, godnego wszelkiej chwaly,
od ktérego pochodzi bardzo wiele pomnikéw katolickie-
go dogmatu, stowem wyrazonych, swiecacych jak gwiaz-
dy”®, utozsamiajac go w nastepnych wersach z mistrzem

"H.I. Marou, Diadogue de Photicé et Victor de Vita, ,Christiana
tempora. Mélanges d’histoire, d’archéologie, d’épigraphie et de pa-
tristique” 35 (1978), s. 373-380.

8 WikTOR z WiTY, Dzieje przesladowania Kosciota w Afryce przez
Wandalow, przekt. J. Czuy, POK 14, 2005, s. 3.
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i duchowym ojcem Eugeniusza z Kartaginy’ (480-505).
Obecno$¢ biskupa Fotyki w Afryce wyjasniataby takze,
dlaczego jego pisma cieszyly si¢ uznaniem Juliana Po-
meriusza'®. Diadoch zmarl, prawdopodobnie pozostajac
wcigz na wygnaniu, okoto 486 r.

Dziela

Biskup Fotyki nie pozostawil po sobie wielu dziet.
Do dzi$ przetrwaly jedynie cztery: Sto rozdziatéw o dosko-
natosci, Homilia o Wniebowstgpieniu Pana naszego Jezusa
Chrystusa, Wizja oraz Katecheza. Niektorzy badacze pod-
daja jednak w watpliwo$¢ Diadochowe autorstwo Kate-
chezy, wskazujac na ich pdzniejsze pochodzenie i sugeru-
jac, ze by¢ moze Symeon Nowy Teolog jest ich autorem?'.
Jednakze kluczowe wydania krytyczne dziet Biskupa Fo-
tyki je uwzgledniaja®.

? Bugeniusz z Kartaginy, nazwany Confessor publicus, byt bi-
skupem Kartaginy od 480 r. W roku 484 Huneryk po raz pierw-
szy skazal go na wygnanie za odwazna obrong przedstawicieli kréla.
Przywrécony na urzad przez Gutamunda, zostat po raz kolejny wy-
gnany w 487 r. do Galii, gdzie zmarl w roku 505.

' Julian Pomeriusz (V/VI w.) — chrzescijanski pisarz, teoretyk
zycia duchowego. Pochodzit z Afryki Pétnocnej, skad uciekt przed
Wandalami do potudniowej Galii. Nauczal retoryki w Arles, potem
sprawowal funkcje kaptana. Okoto 497-498 r. uczyt Cezarego z Ar-
les. Jego dzieto, w ktérym widaé wplyw Diadocha: O zyciu kontem-
placyjnym, przekl. A. ZUREK, ZtMon 17, 1998.

"' Por. C. ERMATINGER, Following the Footsteps of the Invisible,
s. 5.

'? Por. E. DEs PrAcES, Diadoque de Photicé: Oeuvres spirituelle,
SCh 5bis, 1955, s. 9.
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Wsréd wymienionych najwicksze i najbardziej znane
pozostaja tak zwane Centurie (Sto rozdziatow o doskona-
losci). Focjusz, omawiajac skrétowo to dzieto w Bibliote-
ce, Zauwaza:

Chociaz Diadoch nie jest tak bardzo ptodny, to jednak
Sto rozdzialdw, ktdre napisat, nie ustawia go na szczeblu
nizszym od tego, jaki zajeli dopiero co oméwieni pisarze;
jego styl bowiem jest nienaganny, a rozum ukazuje ma-
dro$¢ ptynaca z prakeyki®.

Wraz z zacytowanym tu autorem wielu uznaje, ze Dia-
doch postuguje si¢ jezykiem greckim doskonatym nie tyl-
ko pod wzgledem stylistyki, lecz takze semiotyki. Zastu-
guje to na tym wicksze uznanie, ze biskup Fotyki pisat
w epoce nacechowanej wymieszaniem kulturowo-jezyko-
wym, ktére spowodowalo, ze klasyczna greka nasigkata la-
tynizmami oraz zapozyczeniami z innych jezykéw. Z pew-
noscig poza trescig dzieta réwniez jego styl przyczynity sie
w znacznym stopniu do poczytnosci Centurii w $wiecie
starozytnego chrzescijanstwa.

Przyjety w nauce ogdlny podzial pism Diadocha trzy
z nich okresla jako dzieta dogmatyczne: Sto rozdziatow
0 doskonatosci, Homilia o Wniebowstgpieniu Pana naszego
Jezusa Chrystusa oraz Wizja. Jednakze jest to podzial je-
dynie akademicki, biorac pod uwagg, ze ich autor uznaje
za teologa tylko tego, kto oddaje si¢ modlitwie i ascezie,
przestrzegajac jednocze$nie, ze ,nic nie jest bardziej za-

tosne niz bezbozny umyst filozofujacy na temat Boga™*.

1B Focyusz, Biblioteka, t. 2, s. 1506.
4 Cent. 7.
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Trudno zatem, zgodnie z zamystem biskupa Fotyki i tre-
Scig dziel, oddzieli¢ te, ktdre s swoistymi rozprawami
teologicznymi, od traktatéw duchowych.

Sto rozdziatdw zawiera zbiér krétkich refleksji doty-
czacych przede wszystkim mitosci, taski i daru rozezna-
wania. Sama forma literacka Centurii, mozna powiedzie(,
ze klasyczna w tworczosci literackiej starozytnosci®, zo-
stata wprowadzona do literatury duchowej przez dzieto
Ewagriusza z Pontu. Diadoch jest jednym z kilku auto-
row — po Marku Eremicie i przed Maksymem Wyznaw-
ca — ktéry przejal do swojego nauczania tytut i sposéb
przekazu. Tytulowa liczba nie jest przypadkowa — jest
ona symboliczna, kieruje mysl ku doskonatosci Boga,
w jednosci i réznorodnosci tej ostatniej. Te Centurie wy-
rézniajg sie sposrdd innych dziet tego rodzaju, poniewaz
Diadoch ma swéj whasny styl. Jego powiedzenia oferuja
wiccej ztozonych zagadnien i sg bardziej ré6znorodne niz
napisane przez pozostalych autoréw. Kazdy rozdziat Cen-
turii przykuwa uwage czytelnika wskazaniem na jasny cel
rozwazan, przy czym niekiedy postuguje sie sublimacja-
mi teologicznymi, to znéw uzywa barwnych metafor, ob-
jasniajac na przyklad proces rozeznawania:

Gdy nad stworzeniem wieje wiatr péinocny, powietrze,
ktére jest wokot nas, pozostaje czyste, poniewaz natu-
ra tego wiatru jest delikatna i oczyszczajaca. Kiedy jed-
nak wieje wiatr z potudnia, wokdt chmurzy sie, ponie-
waz ze swej natury wiatr ten przynosi mgly i przez swo-
je pokrewienstwo z chmurami przywiewa je ze swoich

® Por. MAREK AURELIUSZ, Rozmyslania, przekl. B. PawLAk,
M. REITER, Warszawa 2016.
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stron, okrywajac nimi calg ziemi¢. Podobnie rzecz ma
sie z dusza'®.

Zasadnicza trescig dzieta jest pouczenie duchowe. Dia-
doch pisze jak ojciec duchowy do swojej wspdlnoty mo-
nastycznej. Zawarta tu teologia jest z gruntu praktyczna,
wyrosta z wlasnego doswiadczenia duchowo-ascetyczne-
go autora.

Podobny styl ma Homilia o Wniebowstgpieniu Pana
naszego Jezusa Chrystusa. Jego tre$¢ stanowi chrystologia,
poniewaz Diadoch wyraznie broni tu Boskosci Chry-
stusa, a powolujac si¢c na Wcielenie, uzasadnia istnienie
dwéch natur w Chrystusie. Rozwazania apologetycznie
odnosza si¢ do btedéw monofizytéw. Przy okazji dogma-
tycznych rozwazan biskup Fotyki, wyrazajac klasyczny
nurt teologii aleksandryjskiej'’, wskazuje na przebéstwie-
nie cztowieka jako ukoronowanie tajemnicy Wcielenia.

Wizja zbudowana w formie pytai i odpowiedzi ma
forme zapisu rozmowy z Janem Chrzcicielem, w kté-
rej Diadoch porusza kwestie kontemplacji, visio beatifi-
ca, anioléw i objawien. Warto zaznaczy¢, ze angelologia
Pseudo-Dionizego Areopagity koresponduje z niektd-
rymi aspektami teologii zawartej w dialogu zawartym
w Wizji. Niestety, do naszych czaséw przetrwala ona je-
dynie w rekopisie sporzadzonym w XIII w.

Fragmenty dziel Diadocha, uznanego za jednego
z czotowych nauczycieli modlitwy imieniem Jezus, zo-
stat wlaczony do zbioru Filokalii utworzonego przez Ni-

16 Cent. 75.
7 Por. Piotr z Aleksandrii, Atanazy.
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kodema Hagioryte i Makarego z Koryntu. Dzigki temu
zwlaszcza dzieto Sto rozdzialow o doskonatosci zyskato
duza popularno$¢ w chrzescijaiiskim swiecie.

Nauczanie

Wiek V naznaczony jest zmaganiem o wlasciwa wy-
ktadni¢ waznych zagadnien teologicznych. Rozszerzajaca
swoje pole oddzialywania doktryna monofizycka, uzna-
jaca tylko jedna natur¢ w Chrystusie, zdobywata swo-
ich zwolennikéw. Sytuacja ta domagata sie od Kosciota
zajecia wobec tego nurtu chrystologii jasnego stanowi-
ska. Mesalianska koncepcja duchowa takze rodzita py-
tania, ktére nie mogly pozostal bez odpowiedzi. Byt to
wicc okres powaznych dysput teologicznych, w ktdrych
do glosu dochodzity dwa gtéwne nurty teologii mistycz-
nej: filozoficzny (intelektualny) i estetyczny (biblijny).
Nie sposéb doceni¢ wartosci dziet Diadocha bez cho¢-
by pobieznego zarysowania kontekstu tych teologicznych
poszukiwan.

W debacie teologicznej z jednej strony wybijal sie
prad intelektualistyczny, podkreslajacy role intelektu (gr.
notis) w drodze do Boga, z drugiej — prad estetyczny, pod-
kreslajacy role woli i afektéw w porzadku mitosci i ko-
munikacji z Nim. Pierwszy z nich wywodzit si¢ ze szko-
ly Orygenesa, ktérego nauczanie przejat, usystematyzowat
i dopracowatl na bazie swojego osobistego doswiadczenia
Ewagriusz z Pontu. Pisma Pontyjczyka wywarly ogromny
wplyw na wielu jemu wspétczesnych, w znacznym stop-
niu réwniez na Diadocha z Fotyki. Najlepszym przedsta-
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wicielem drugiego nurtu byl, wspdtczesny Diadochowi,
Pseudo-Makary opierajacy swoja teologic duchowa na bi-
blijnym pojeciu serca i podkreslajacy role mitosci w dro-
dze zjednoczenia z Bogiem. Biblijne ujecie, podkreslanie
roli serca i mitosci w zyciu duchowym w znacznym stop-
niu korespondowato takze z pogladami mesalian. Trzeba
jednak zaznaczy¢, ze méwimy tutaj jedynie o streszczeniu
pogladéw tradycyjnie przypisywanych mesalianom, gdyz
doktadna rekonstrukcja ich koncepgji jest obecnie nie-
mozliwa®. Zaréwno w pierwszej, jak i drugiej grupie zna-
lezli si¢ tacy, kt6rzy zostali przez Kosciét odrzuceni. Nie-
ktére aspekty nauczania Orygenesa oficjalnie poddano
w watpliwos$é. W zwiazku z tym niezaleznie od gloszone;
nauki wszyscy zwolennicy jego teologii narazeni zostali na
podejrzenia, w tym takze Ewagriusz. Heretycki ruch me-
salian przesadnie uwypuklajacy role afektéw zostat wprost
potepiony. Diadoch naznaczony nauczaniem Ewagriusza
i pozostajac pod duzym wplywem ,teologii serca” Maka-
rego, umiejetnie faczy oba nurty. Jego synteza skrupulat-
nie unika przesady i niedoméwient obu szkét, wydobywa-
jac to, co najlepsze z obu teologicznych préb wyrazenia
dziatania Boga. Przyjrzyjmy si¢ niektdrym réznicom wy-
stepujacym pomiedzy jego nauczaniem a nauka Ewagriu-
sza, a nastepnie miedzy Diadochem a mesalianami.
Wedlug Ewagriusza na skutek upadku pierwotnie
spojny, rozumny byt ludzki ulegl dezintegracji. Z tego
powodu natura ludzka zostata rozbita na trzy elementy:
umyst (nous), dusza (psyche) i cialo (soma), ktére odtad

'8 Jesli chodzi o dossier mesalianiskie, zob.: R. Kosiski, Spdr me-
salianiski w poznym antyku, Poznan 2012.



Diadocha z Fotyki zycie i nauka 19

istnieja w cztowieku we wzajemnym napigciu. Taki stan
rzeczy niejako przynagla cztowieka do dazenia ku odno-
wieniu jednosci w sobie przez podjecie praktyki ascetycz-
nej we wspOltpracy z taska Boza. Asceza ma na celu oczysz-
czenie namigtnej czesci duszy, a tym samym przywrocenie
w cztowieku pierwotnego obrazu Bozego. Ewagriusz uwa-
zal, ze najbardziej transcendentnym elementem w czto-
wieku jest umyst, ktéry — pomimo pierwotnego upadku
— nosi w sobie pierwiastek podobieristwa do Stwércy i z
natury jest zdolny do Jego poznania. Jednak na skutek
nieuporzadkowania duszy zakléceniu ulega réwniez dzia-
fanie umystu. Z tego powodu dazenie do jednosci z Bo-
giem ma obejmowa¢ calego czlowieka. W ewagrianskiej
teologii termin ,serce” wystepuje rzadko i najczesciej jest
uzywany zamiennie z ,2umyst” i ,dusza’. Nauka Diado-
cha jest duzo bardziej pozytywna. Punktem wyjscia jest
dla niego nie tyle dezintegracja cztowieczeristwa na sku-
tek grzechu, ile cialo i dusza cztowieka przenikniete taska
dziatajaca w nim od momentu chrztu. Ojcowie IV iV w.
okazjonalnie wspominaja o sakramentach, na tym tle tym
bardziej wyrdznia si¢ teologia Diadocha, ktéra odwotuje
si¢ do chrztu i jego konsekwencji w Zyciu chrzescijanina.
Dodatkowo autor ten czgsto uzywa sformutowania ,,ser-
ce” w rozumieniu biblijnym, czyli jako ujmujace calg oso-
be przyjmujaca taske Boga, nie przywiazujac zbytniej wagi
do takich pojec jak umyst czy dusza. Mimo tego koncep-
cje Diadocha maja duzo wspdlnego z mysla Pontyjczyka,
odyz nie przypisuja ztu zbyt duzej sity, méwia o modlitwie
wolnej od wszelkich form i obrazéw, roli beznamigtnosci
oraz rodzajach demonéw.
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Teologia Diadocha w wielu miejscach uderza wprost
w doktryne mesalian, tym samym niejako uzupetnia-
jac i korygujac nauczanie Pseudo-Makarego. Podstawo-
wym bledem krytykowanego nurtu, nazwanym ,ma-
terializmem duchowym”, bylo utozsamianie dziatania
i obecnosci taski Bozej z doznaniem uczuciowym®. Me-
salianie uwazali, ze kazdy cztowiek urodzit si¢ nie tylko
w grzechu, ale ponadto od momentu narodzin znajdu-
je sic pod wptywem dzialania demonéw. Przyjmowa-
li ponadto, ze ani chrzest, ani Eucharystia nie sg lekar-
stwem na to demoniczne zniewolenie. Powolujac sie
na Mk 9,29, utrzymywali, ze jedyna recepta na uwol-
nienie bylo praktykowanie postu i nieustannej modli-
twy, ktdrych wymagano od mesalian i ktére wyklucza-
ly podejmowanie innych dziataii. Wytaczne oddanie sie
ascetyczno-modlitewnym praktykom miato ostatecznie
,sprowadzi¢” wyzwolicielska taske. Jej przyjsciu do czto-
wieka mialy towarzyszy¢ widoczne, namacalne zjawiska
swiadczace o ,przebéstwieniu” ludzkiej duszy i ostatecz-
nemu wyrwaniu z niewoli zlego ducha. Pseudo-Makary
jako pierwszy zareagowal na t¢ btedng nauke. W swoich
Homiliach duzo miejsca po$wieca wlasciwemu rozumie-
niu dziatania taski Bozej i roli serca w drodze czlowieka
do zjednoczenia z Nim. Diadoch kontynuuje te lini¢ na-
uczania i wykazuje, ze modlitwa nieustanna jest koniecz-
na, ale nie moze odbywac si¢ kosztem innych zobowiazan

' Zob. 1. HAUSHERR, Lerreur fondamentale et la logique du mes-
salianisme, ,,Orientalia Christiana Periodica” 1 (1935), s. 328-360.

20 Rzekt im [Jezus]: ,, Ten rodzaj [zlych duchéw] mozna wyrzucié
tylko modlitwg <i postem>",
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i odpowiedzialnosci. Wyraznie promuje takze pojecie po-
stepu duchowego, lecz uznaje, ze jego gléwnym sprawca
na drodze do duchowej doskonatosci jest Duch Swiety.
Modlitwa, po$wiecenie, umiar i zycie cnoty sa konieczne,
aby dalej postepowal na sciezce wewngtrznej przemiany.
Jednak biskup Fotyki zauwaza, ze ta droga nie ma korica,
odyz doskonalym wypelnieniem prawa jest mitos¢. Na
chrzcie taska Boza inicjuje proces nawrdcenia, ktéry ma
by¢ kontynuowany za pomocg zycia ascetycznego.

Milosé

Diadoch wéréd wspoélczesnych sobie pisarzy ducho-
wych wyrédznia si¢ duzym optymizmem. Jego teologia nie
wychodzi od negatywnych przestanek o skazeniu grze-
chem i upadku. Podstawy refleksji jest wiara w obecnos¢
Boga, ktéry jest zrodtem wszelkiego dobra®!. Duze zaufa-
nie do Stwércy i Jego taski przebija przez cale Sto rozdzia-
{ow, podobnie jak wiara w moc wolnej woli. Czlowiek,
dobrowolnie odpowiadajac na otrzymany dar, troszczy si¢
0 swéj sposéb zycia, aby przez ¢wiczenie w tym, co dobre,
doj$¢ do zjednoczenia z Bogiem?’. Mitos¢ jest punktem
zar6wno poczatkowym, jak i docelowym drogi doskona-
tosci: ,Do jakiego bowiem stopnia cztowiek przyjmuje
swiadomie w duszy Boza mitos¢, na tyle jest w stanie mi-
towa¢ Boga™. Biskup Fotyki czyni subtelne rozréznienie
miedzy mitoécia duchowa, ktéra jest darem Ducha Swie-

21 70b. Cent. 2.
22 /ob. tamze.

2 Cent. 14.
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tego, a ta naturalna®. Gdy taska Boza dotyka czlowieka,
budzi si¢ on do poznania samego siebie. Mito$¢ natural-
na, ktdrag ma w sobie, rozpala w nim zar przynaglajacy go
do szukania Boga. Jezeli ten naturalny zryw nie zostanie
przygaszony doczesnymi troskami i namietnosciami, po-
prowadzi cztowieka stgsknionego Boga droga zapomnie-
nia o sobie. Jego pragnieniem stanie si¢ jedynie szukanie
chwaly Stwércy”. Diadoch bowiem ostrzega: , Ten kto
kocha siebie, nie moze kocha¢ Boga™*. Ci, ktérzy wyru-
szyli w droge wiedzeni naturalng mitoscia, nie mogg jed-
nak osiagnaé ,wiecznej i prawdziwej madrosci” jedynie
dzieki wlasnej wstrzemiezliwosci*’. Ku temu prowadzi do-
piero mito$¢ duchowa — ,zar, jaki Duch Swicty przynosi
sercu”. To On doprowadza umyst do stanu beznamigtno-
sci*®, w ktérej to koncepcji widaé wplyw Ewagriusza.
Jednak wedréwka do tego celu nie jest prosta. Czlo-
wiek musi zostal przygotowany na przyjecie od Boga
cnoét, a dokonuje sie to na drodze trudu i stabosci”. Uta-
jac zatem w pomoc taski, powinien przyjmowaé czeste
dolegliwosci ciata i ataki ztych mysli*®. Jest to jego swia-
dome uczestniczenie w meczenstwie drugim, jak nazywa
je Diadoch?®. Dopiero w ten sposéb cztowiek oczyszczo-

24 Cent. 74.

2> Zob. Cent. 12.
26 Tamze.

7 Zob. Cent. 74.
28 Tamze.

* Cent. 94.

0 Tamze.

31 Tamze.
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ny z wszelkiej préznosci i wywyzszania sig, bedzie zdolny
do przyjecia w sercu Boskiej pieczeci®. Trudy i cierpienia
nie s3 dla tego autora, w przeciwienstwie do mesalian,
dowodem na dziatanie w cztowieku demonéw. Biskup
Fotyki wyjasnia, ze doswiadczenia te pojawiajg si¢ za Bo-
zym przyzwoleniem i maja wychowa¢ cztowieka do wick-
szej doskonatosci. Ta pedagogia oznacza przede wszyst-
kim nauke pokory i bojazni Bozej*. To przyzwolenie nie
oznacza jednak pozostawienia cztowieka na tasce demo-
néw. Diadoch zapewnia:

Wierzymy, ze jestesmy prawdziwym potomstwem faski
Boga, karmionym niewielkimi ustapieniami i czgstymi
zachetami, zeby$my przez jej dobro¢ doszli do doskona-
tej miary dojrzatosci*.

W procesie tym uczestniczy caly czlowiek, a miara doj-
rzatosci przejawia sic miedzy innymi w integracji jego
osoby.

W punkcie 79 Stu rozdziatow Diadoch wykazuje, jak
doswiadczenie Bozej mitosci przenika, oczyszcza i oswie-
ca umyst (n07s), zmysty i ciato. Jest to charakterystyczne
okreslenie dla tego autora, gdyz podkresla, ze doswiad-
czenie duchowe (gr. peira) nie obejmuje jedynie umystu.
Caly cztowiek jest przenikany przez taske, dlatego jedno-
czy cala osobe¢. Spotkanie z Boskg mitoscig sprawia, ze
,wszystkie jej [duszy] czesci niewymownie lgna do do-

32 Tamze.
3 Cent. 87.
3 Cent. 80.
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broci pragnienia Boga w nieskoniczonej prostocie”. Zin-
tensyfikowana obecno$¢ daréw Ducha Swictego przyczy-
nia si¢ do oczyszczenia intelektu do tego stopnia, ze dusza
znajduje si¢ w stanie, w ktérym pamie¢ zostaje uwolnio-
na od kazdego obrazu®. Diadoch co jaki$ czas jednak za-
uwaza, ze aby ten stan mégl trwaé, trzeba troszczy¢ sie
o to, by nie zosta¢ na nowo uwiktanym w doswiadczenie
zmystowe:

Dlatego pézniej pamieé o Bogu i Jego przykazaniach

moze sprawiaé umystowi cztowieka przykrosé. My wiec,

spogladajac zawsze w glebokosci naszego serca, nieustan-

nie pamictajmy o Bogu i przechodZmy przez to zycie jak

Slepcy. Rzecza prawdziwie duchowej filozofii jest pilno-

wal, by nasza mitos¢ do rzeczy widzialnych nie miata
7,

skrzyde

Jesli tak bedzie, mitos$¢ i rados¢ staja sie ,,bez granic”, po-
niewaz mistyczna $Smieré — ,,drugie meczenstwo °° — zno-
si ograniczenia krepujace cztowieka w doswiadczeniu
zmystowym, otwierajac cala osob¢ na catkowita prosto-
t¢ Boga. W doswiadczeniu tym cztowiek odkrywa siebie
samego jako zintegrowang catos¢, na ktéra sktadajg sie
zmysly, umysl, ciato i duch”. Jest jasne, ze dla Diadocha
doswiadczenie nie oznacza jedynie uczucia czy sensual-
nego poznania, chociaz zawiera te fenomeny — to $wia-

3 Cent. 34.
36 Zob. Cent. 60.
7 Cent. 50.
8 Cent. 94.
3 Zob. Cent. 40.
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domo$¢ Bozej miltosci przezywanej w sercu, z ktérego
przenika ona cata osobe ludzka®. Efektem tego jest du-
chowa rado$¢, ktora udziela si¢ takze ciatu. Przenikaja-
ce ciepto tej Boskiej mitosci rodzi radosne, petne mitosci
tzy bedace znakiem nowej jakosci, jaka pojawia si¢ wraz
z wkroczeniem na ten etap drogi*'. Rados¢, ktéra realnie
powstaje w duszy i ciele, jest niezawodnym przypomnie-
niem niepodlegajacego zepsuciu zycia.

Nalezy tutaj zauwazy¢, ze dynamike procesu wzro-
stu okresla wspoétpraca czlowieka z przebdstwiajacy ta-
ska Boza*. Z jednej strony, to cztowiek ma troszczy¢ sie
o wewnetrzna przestrzen dla dziatania Ducha Swietego,
unikajac wszystkiego, co mogloby je zaklécal, z drugiej
za$ — Bbég pragnie przebdstwic swoje dzieci®.

Diadoch nauczat drogi do Boskich zaslubin. Na niej
przeplatajg si¢ z sobg doswiadczenia mitowania, bycia ko-
chanym i przemienienie w mitos¢, az do momentu, gdy
cztowiek odziany jest ,w Boska mitos¢”**. Tylko w takim
stanie znajduje on swoje prawdziwe ,ja’*, widzac siebie
takim, jaki jest, i takim, jaki powinien byc¢.

Biskup Fotyki zauwaza, ze czlowiek, ktérego Bog do-
prowadzit do takiego stanu, przekracza nawet wiare, po-
niewaz przez tak wielka mito$¢ w swym sercu swiadomie

40 Zob. Cent. 14.

41 70b. Cent. 73, 100.
42 Zob. Cent. 89.

3 Zob. Homilia 6.

“4 Tamze.

4 7ob. Cent. 80.
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czuje Tego, ktérego czcit w wierze*®. Doswiadczenie mi-
losci poszerza serce cztowieka i uzdalnia go do prakty-
kowania mitosci blizniego®’. Biskup Fotyki zauwaza, ze
asceta podejmuje wysitek zycia wstrzemiezliwego przyna-
glany mitoscig do Boga. Jednoczesnie to wlasnie ona, roz-
lana w sercu, nakazuje ze wzgledu na blizniego odstapi¢
od przyjetych regul surowego zycia i podjaé brata z catg
ustuznoscia®®. Obfitos¢ mitosci Boga wysubtelnia wrazli-
wos¢ ludzkiego serca, napetniajac je swieta wiedza. Gdy
ona zaczyna dziata¢, sprawia,

ze smucimy si¢ bardzo, jesli przez jakies rozdraznienie
obrazimy kogo$ i doprowadzimy do tego, ze stanie si¢ on
naszym wrogiem. Nie przestaje nigdy ktu¢ naszego su-
mienia, dopéki przez przeprosiny nie sprawimy, ze znie-
wazony przez nas cztowiek nie powréci do swego weze-
$niejszego nastawienia. A kiedy czlowiek $wiecki roz-
gniewa si¢ na nas niesprawiedliwie, powodowane przez
nig najwicksze wyrzuty sumienia napelniajg nas niespo-
kojnymi myslami, poniewaz stalismy si¢ kamieniem ob-
razy dla jednego z tych, ktérzy méwia wedtug madrosci
tego $wiata®.

Wrazliwos¢ i zapomnienie o sobie sg znakami autentycz-
nego zycia duchowego. ,,Czlowiek taki jest zarazem obec-
ny w tym zyciu i nieobecny”’. Sprawdzajg si¢ tutaj sto-
wa $w. Pawla: Jesli bowiem odchodzimy od zmystow — to ze

4 Zob. Cent. 91.
47 Zob. Cent. 15.
48 Zob. Cent. 46.
9 Cent. 92.
0 Cent. 14.
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wzgledu na Boga, jezeli przytomni jestesmy — to ze wzgle-
du na was (2 Kor 5,13), ktére biskup Fotyki przytacza
w podsumowaniu swojej nauki. Mito$¢ od Boga i dla
Boga, jak juz zaznaczylismy, jest zaréwno punktem ini-
cjalnym drogi, jak i jej celem. Nieodwotalnie towarzyszy
jej bojazni Boza:

Nikt nie moze $wiadomie w sercu kocha¢ Boga, jesli

wcze$niej nie poczuje catkowicie w sercu bojazni przed
Nim°'.

Diadoch postrzega jednak bojazsi jako konieczny element
drogi oczyszczenia, a tym samym otwarcia na dzialanie
doskonalej mitosci. Ta zas budzi w sercu pelng szacun-
ku do Boga postawe. Jest to jednak mitos¢ umiarkowa-
na, ktéra w bojazni przed Bogiem uwalnia od wszelkiej
,ziemskiej tepoty”?, poddaje cztowieka oczyszczeniu.
Mito$¢ doskonata, ktéra stanowi ceche ludzi juz oczysz-
czonych, jest wolna od bojazni>®. U takich oséb ciagla
pami¢é o Bogu pochtania wszelkie ziemskie upodobania.
Zlo trawione przez ogienn mitosci ustepuje, a dusza do-
chodzi w ten sposéb do ,naturalnej swiatlosci z petnia
»54

chwaly™*. Czlowiek dochodzi na tym etapie do pozna-
nia, co wedlug piatej definicji Diadocha, jest niepamig-
cig o sobie w uniesieniu do Boga. To ekstaza rozumiana

jako wyijscie, ktdre z kolei ten autor definiuje jako cno-

1 Cent. 16.
52 Tamze.

>3 Tamze.
4 Cent. 97.
> 7Zob. Cent., def. 5.
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t¢ nadziei: ,Nadzieja: wyjscie umystu w mitosci w stro-
n¢ tego, co do czego ma nadziej¢”>°. Forma ¢wiczenia sig
w tak rozumianej tej cnocie jest kontemplacja, w ktére;
osoba traci wszelka swiadomos¢ samej siebie i jest catko-
wicie przemieniona mitoscig Boga:
Chot jeszcze ciagle przebywa w swoim ciele, w mitosci,
poruszeniem duszy, podaza nieustannie ku Bogu. Serce
jego plonie bowiem od tej chwili bezustannie ogniem
mitosci i nieprzemoznym pragnieniem zlaczony jest
z Bogiem, poniewaz raz na zawsze wyrzekl sic mitosci
wlasnej na rzecz mitosci Boga™.

Diadoch zauwaza, ze chociaz wszelka kontemplacja kie-
ruje siec cnotami teologicznymi’®, to jednak niebezpiecz-
na jest proba kontemplagji, jezeli cztowiek nie osiagnat
pewnego stopnia oswiecenia®. Cala ,wiedza sktada sic
wylacznie z mitosci®®, dlatego préba kontemplacji bez
osiagniecia odpowiedniego stopnia milosci i poswigcenia
bylaby arogancka i mogla zakonczy¢ si¢ tylko katastrofa.
Z tego powodu konieczne jest kroczenie droga modlitwy
w duchu pokornego zawierzenia.

Modlitwa

Podejmujac temat modlitwy, Diadoch w znacznym
stopniu koncentruje si¢ na dyspozycyjnosci do tej prak-

6 Cent., def. 2.
7 Cent. 14.
°8 Zob. Cent. 1.
2 Zob. Cent. 8.
0 Cent. 92.
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tyki i korzysciach z niej ptynacych. Wedlug naszego auto-
ra od samego poczatku wymaga ona ciszy®'. Nawet nowi-
cjusza w zyciu duchowym cicha modlitwa chroni przed
namietnosciami®®. Troska o milczenie jest jednoczesnie
zwréceniem uwagi na swiadome pielegnowanie rodzace-
go sic w sercu zycia faski. Biskup Fotyki uzywa bardzo
sugestywnego jezyka metafory, poréwnujac zatroskanie
o ciepto wewnetrzne do ,,zamknietych drzwi tazni”®. Ci-
sza zachowywana we wlasciwym czasie pozwala na bar-
dziej owocne rozréznianie duchéw®. Modlitwa w mil-
czeniu, w ktérej umyst nie zajmuje si¢ niczym innym
poza $wigtym wezwaniem imienia Jezus®, jest uprzywi-
lejowanym momentem, w ktérym Duch Swiety udzie-
la dar6w wiedzy i madro$ci®. Nie jest ona jednak zada-
niem tatwym. Liczne zniechecenia moga prowadzi¢ do
niestalosci w modlitwie, a zaniechanie jej jest otwarciem
na ziemskie troski, ktétnie i sady®’, co z kolei ttumi pro-
ces oczyszczania duszy. Gniew® i brak czujno$ci w zyciu
ascetycznym® wymieniane sg przez naszego autora jako
kolejne przeszkody utrudniajace lub wrecz uniemozliwia-

1 Zob. Cent. 10.
62 Zob. Cent. 62.
63 Zob. Cent. 70.
64 Zob. Cent. 68.
> Zob. Cent. 61.
% Zob. Cent. 9.

7 Zob. Cent. 64.
68 Zob. Cent. 26.
% Zob. Cent. 45.
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jace trwanie w modlitewnym skupieniu. Diadoch jed-
nak zwraca uwage, ze wszelka wytrwalos¢ na modlitwie,
szczegblnie w okresach zniechecenia, przygotowuje dusze
do kolejnych, bogatszych daréw kontemplacji”. Jak juz
zaznaczyliSmy, pisze on swoje dzielo jako ojciec ducho-
wy, zapewne dla swojej wspélnoty mniszej. Dlatego nie
przedstawia jej jednego wzoru modlitwy, a raczej zacheca
swoich czytelnikéw do wytrwaltosci w poswiecaniu jej zy-
cia i jedynie prezentuje zasady pozwalajace na stwierdze-
nie, czy ich do$wiadczenia pochodza od Boga, czy nie.
Co wiecej, zauwaza, ze na modlitwie wszyscy jesteSmy
jak dzieci’”!, wiec odchodzi od rozbudowanej metodolo-
gii i podaje tylko kilka wskazéwek do praktykowania mo-
dlitwy Imieniem.

Biskup Fotyki jest jednym z pierwszych $wiadkéw
rozpowszechnionej dzis szeroko Modlitwy Jezusowej.
Powszechnie znana formuta: ,Panie, Jezu Chryste, zmi-
tuj sic nade mng” lub w bardziej rozbudowanej wersji:
,Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mna,
grzesznikiem” jest w nauczaniu Diadocha ograniczona do
samego wezwania Imienia stowami: ,Panie Jezu™”?. Jed-
nakze zgodnie z tradycja biblijna, powtdrzong przez Ka-
techizm Kosciota katolickiego, ,imieniem, ktére zawie-
ra wszystko, jest wlasnie imie, ktére Syn Bozy otrzymuje
w swoim Wocieleniu: JEZUS””. Propozycja wezwania

0 Zob. Cent. 73.
1 Zob. Cent. 61.
72 Zob. Cent. 59.
73 KKK, nr 2666.
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modlitewnego przedstawiona przez Diadocha wpisuje si¢
zatem w samo serce objawienia. Wezwanie ,,Panie Jezu”
obejmuje w swej prostocie calg rzeczywistosé, jest uko-
ronowaniem historii zbawienia i wyrazem pragnienia go
dla wszystkich ludzi. Formuta ta to zwrécenie si¢ ku Panu
z ufnoscia i tesknota w akcie wiary, nadziei i mitosci, kt6-
re gwarantujg pewnos¢ wystuchania.

Wezwanie swictego Imienia jest dla naszego autora
podstawowg broniag w duchowej walce. Diabel sprowo-
kowat upadek cztowieka. Chrystus przyszedt, aby wyku-
pi¢ go z tego stanu i zniszczy¢ dzielo diabta. W walce
duchowej, ktéra kazdy chrzescijanin podejmuje, aby od-
nowi¢ w sobie utracone w wyniku grzechu podobienistwo
do Boga, nie ma dla walczacego lepszego oreza niz wzy-
wanie swigtego imienia Odkupiciela:

Kiedy nasz umyst zaczyna odczuwaé wezwanie Ducha

Swietego, wtedy takze Szatan zwraca sie do duszy w stod-

kim z pozoru doznaniu w spokojnym czasie podczas

nocy, gdy cztowiek zapada w lekki sen. Jesli wiec umyst
zarliwym wspomnieniem uchwyci si¢ $wictego imienia

Pana Jezusa i owym przestawnym i $wictym Imieniem

postuguje si¢ jak bronia, odst¢puje podstepny zwodzi-

ciel, aby potem przej$¢ do bezposredniej walki z dusza.

Dlatego umyst rozpoznajac doktadnie podstep Zlego,

czyni wieksze postepy w rozsadzaniu’.

Jednakze $wicte Imie nie jest w tej walce talizmanem, lecz
jego wzywanie to sposéb na utrwalanie relacji z Chry-
stusem. Ta praktyka wymaga zaangazowania takze serca.

74 Cent. 31.
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Diadoch uczy, ze nie spos6b oddawacé si¢ modlitwie Jezu-
sowej, jednocze$nie poddajac si¢ namictnosciom:

Kiedy dusza jest niepokojona przez gniew, oszolomiona
przez pijanstwo albo ne¢kana przez ciezkie przygnebienie,
umyst wstrzemiezliwy nie jest w stanie pamicta¢ o Panu
Jezusie, nawet jesli si¢ go zmusza. Zamroczony bowiem
catkowicie przez okropne namigtnosci traci swojg wia-
sng $wiadomos$¢. Dlatego tez pragnienie, by umyst nidst
niemozliwy do zapomnienia obraz kontemplacji, nie ma
odzie odcisnaé swej pieczeci, poniewaz pamigé intelekeu
stata si¢ zatwardziata przez surowo$¢ pokus. [...] Jezeli
umyst uwolnit si¢ od nich, nawet jesli przez zapomnienie,
natychmiast dzigki wlasnym zdolnosciom z zarliwoscia
osiaga owa upragniong i zbawcza zdobycz. Dusza otrzy-
muje wowczas taske, ktéra wraz z nig ¢wiczy sie w me-
dytacji i wspdlnie wota: ,,Panie Jezu”, tak jak matka uczy
swoje dziecko i wspélnie z nim éwiczy stowo ,,0jciec”, do-
pOki nie wyrobi w nim nawyku, zeby — zamiast dziecinnie

papla¢ — wyraznie wotato ojca, nawet przez sen”.

Diadoch streszcza swoje nauczanie o modlitwie Jezusa
nastepujaco:

Gdy czlowiek caly zwrdci sie do Pana, jej [modlitwy]
obecnos¢ objawia si¢ sercu z niewypowiedzianym uczu-
ciem i znowu czeka na poruszenie duszy. Pozwala jednak,
by pociski demonéw dostaly si¢ do jej najglebszej swia-
domosci, zeby szukata Boga coraz zarliwiej i pokornie.
Jezeli nastgpnie czlowiek zacznie robi¢ postepy w prze-
strzeganiu przykazan i nieprzerwanie przyzywa Pana Je-
zusa, wowczas ogien Swictej taski dosigga zewnetrznych
czesci serca i catkowicie wypala kakol z ziemi, ktérg jest

> Cent. 61.
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cztowiek. Dlatego tez ataki demonéw docierajg i kasa-
ja jedynie wrazliwe miejsca duszy. Kiedy wojownik ob-
lekt si¢ juz we wszystkie cnoty, a szczegblnie w dosko-
nale ubdstwo, taska oswieca gleboka swiadomoscig calg
jego nature i rozpala go do wielkiej mitosci Boga. Od
tego momentu strzaly demonéw gaszone s3 zanim do-
tra do cielesnej sSwiadomosci, poniewaz tchnienie Ducha
Swietego, ktére porusza serce ku wiatrom pokoju, gasi
pociski ognistego demona, gdy jeszcze s3 w powietrzu
(por. Ef 6,16). Jednakze Bdég pozwala, by nawet czto-
wiek, ktéry doszedl do takiej miary, zostal zaatakowany
przez zte demony i by jego umyst pozostawal w ciemno-
Sciach, aby nasza wolna wola nie byta catkowicie zwia-
zana wigzami faski. Dzieje si¢ tak nie tylko dlatego, by
cztowiek mégl pokonywal grzech w walce, ale réwniez
aby czynit postepy w duchowym doswiadczeniu’.

Inwokacja Imienia jest sposobem ¢wiczenia sie w pa-
miceci o Bogu, ktéra z kolei przygotowuje $ciezke do zjed-
noczenia z Nim. Diadoch czesto wspomina o wzajemne;j
relacji postuszenistwa przykazaniom Bozym i wzywaniu
imienia Jezusa. Niejednokrotnie podkresla takze koniecz-
nos$¢ zaangazowania serca w modlitwe Imieniem””. Zwr6-
cenie uwagi na t¢ postawe wydaje si¢ wychodzi¢ naprze-
ciw ewagrianskiej koncepcji modlitwy czystej, w ktorej
Pontyjczyk zacheca do wyjscia poza wszelka forme, nawet
jesli jest nig Stowo wcielone. Diadoch podkresla role ser-
ca i choé¢ mozna zauwazy¢ analogie pomigdzy umystem
i sercem, to stosowany przez niego jezyk daje mozliwos¢
opisu relacji z Osobg Chrystusa w sposob bardziej subtel-

76 Cent. 85.
77 Zob. np. Cent. 83.
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ny. Recytacja i kontemplacja $wictego Imienia integruje
umyst i cialo oraz jest brama wiodaca do Boskiego oswie-
cenia:

Tak samo rzecz ma si¢ z tymi, kt6rzy sa dopiero na po-
czatku duchowego dziatania i swicta taska dopiero cze-
sciowo ogrzewa ich serca. Dlatego tez kiedy umyst zaczy-
na przynosi¢ owoce duchowych mysli, widoczne czesci
serca w dalszym ciagu przynosza mysli cielesne, ponie-
waz jeszcze nie wszystkie czgéci serca sa w pelni $wiado-
me, iz zostaly oswiecone swiatlem swictej taski. Niekté-
IzZy, nie rozumiejac tego, uznali, ze to dwa przeciwne so-
bie byty walcza ze soba. Tak samo jak w przytoczonym
wyzej przykladzie, kiedy czlowiek w jednym momen-
cie drzy z zimna i odczuwa cieplo, zdarza si¢, ze dusza
ma w tym samym czasie dobre i zte mysli. Odkad bo-
wiem nasz umyst popadt w dwoistos¢ wiedzy, choéby nie
chcial, zmuszony jest w tym samym momencie myslec
zar6wno o dobru, jak i o ztu. Dzieje si¢ tak szczegélnie
w przypadku ludzi, ktérzy doszli do wyzyn subtelnego
rozeznawania. Umyst zawsze stara si¢ mysle¢ o dobru,
natychmiast jednak przypomina sobie o ztu, gdyz od cza-
su niepostuszenstwa Adama pamigé cztowieka podzielo-
na jest na dwoje’®.

Nasz autor broni wrodzonej dobroci ludzkiej natury, ale
wyjasnia uniwersalng tendencje do zta jako wynik dzia-
tania czesci naszych namigtnosci i sugestii ztego ducha.
Ostatecznie jednak uzaleznia ludzkie zachowanie od wol-
nego wyboru. Cwiczenie sic w wolnej decyzji wyrabia
w zachowaniu dobry nawyk™, ktéry sprzyja na drodze ku

'8 Cent. 88.
7 Zob. Cent. 3, 43.
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Bogu. Rola wolnego wyboru jest bardzo wazna w inte-
gracji podzielonego n0is i rozproszonych zmystéw. Wiel-
ka pomoca w procesie przywracania utraconej jednosci
jest praktyka modlitwy Jezusowe;j.

W zakresie bios praktikds (pracy ascetycznej) wyma-
gane jest postuszenistwo Bogu, w zakresie noss (umystu)
domaga si¢ statej pamieci o Panu. Owa wzajemnosé po-
taczonych wysitkéw obejmuje wszystkie zmysly i taczy
je w osigganiu wspdlnego celu. Poniesione na tej drodze
koszty sa znacznie mniejsze od osiaganych korzysci. Nie
tylko jest obiecane wieczne zbawienie w przysztym zyciu,
lecz juz w doczesnos$ci dokonuje si¢ swego rodzaju uzdro-
wienie psychiczne, dzicki ascezie, modlitwie i ponowne;
integracji zmystéw, ktéra rodzi rados¢. Diadoch zaleca,
aby nos kontemplowal stowo w swoim wewngtrznym
skarbcu i aby nie zwracat si¢ ku wyobrazni:

Niech rozwaza te stowa czesto w swojej izdebce, Zeby nie
zwracal si¢ ku jakims ztudzeniom, gdyz ci, ktérzy bezu-
stannie kontempluja to chwalebne Imic w glebi swego
serca, kiedy$ moga zobaczy¢ takze $wiatlo swego umy-
stu. Kiedy bardzo troszczy si¢ o t¢ mysl, w pelnej $wia-
domosci, pali caly brud, jaki znajduje si¢ na powierzchni
duszy, gdyz: Pan nasz jest ogniem trawigcym (Pwt 4,24).
Potem Pan przywotuje dusze do wielkiej mitosci swoje;
chwaty. Jesli bowiem przez pamieé umystu owo wszech-
mocne i chwalebne Imi¢ trwa w zarliwosci serca, spra-
wia, ze mitujemy Jego dobro¢, poniewaz zupelnie nic nie
stoi juz na przeszkodzie®.

80 Cent. 59.
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Dla Diadocha modlitwa i asceza sa zewnetrznymi prze-
jawami istniejacej wewnatrz relacji miedzy Bogiem
a cztowiekiem. Jednakze zaznacza on, ze nie jest czyms
whasciwym okreslanie jakosci tej relacji na podstawie ze-
wnetrznych przejawéw. Dlatego wihasnie podkresla, ze to
pokora najbardziej pomaga w osiagnicciu zdrowej bezin-
teresownosci, bo prowadzi do zapomnienia o wlasnym
sukcesie i postepie®’, co z kolei umozliwia to, aby mo-
dli¢ si¢ jak nalezy, wedlug wlasnego stanu. Kiedy jednak
kto$ doswiadczyl juz zarliwo$ci w modlitwie, przekra-
czajacej wszelka szerokos$¢ i obejmujacej wszystko®, po-
winien bezustannie szukaé tego stanu, spedzajac w nim
jak najwiecej czasu®. Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze poza
modlitwa Imieniem, jako sposoby trwania na drodze
kontemplacji, Diadoch rekomenduje takze $piew psal-
méw, czytanie §wietych Pism i traktowanie z szacunkiem
stéw madrych ludzi®*. Ciagla modlitwa jest zakorzenio-
na w mifosci, to ona przynagla czlowieka do sprzedania
wszystkiego, aby posias¢ ewangeliczng drogocenng per-
le. Tylko kontemplacja moze napetnié serce palacym pra-
gnieniem Boga®, aby nastepnie zaczaé¢ podazaé sladami
Niewidzialnego™.

81 Zob. Cent., def. 6.
82 Zob. Cent. 68, 73.
85 Cent. 68.

8 Zob. Cent. 68.

8 Zob. Cent. 7.

8¢ Zob. Cent. 69.
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Rozeznawanie duchdw

Po oméwieniu praktyki modlitwy serca i skutkéw
dziatania faski Bozej w cztowieku dochodzimy do kolej-
nego znaczacego zagadnienia w nauczaniu Diadocha: ro-
zeznawania ducho6w.

Cata droga wewnetrzna ucznia nacechowana jest zdo-
bywaniem umiejetnosci rozeznawania duchéw. Obej-
muje ono sztuke wskazywania prawdziwych przyczyn
wewnetrznych poruszen. Zgodnie z tradycja zapoczatko-
wang przez Orygenesa moga one mieé trzy zrddla: po-
chodzi¢ od Boga, wynikaé z uwarunkowan czysto ludz-
kich lub mie¢ charakter pokus diabelskich?”. Rozpoznanie
przyczyn poruszen wewnetrznych obejmuje zar6wno po-
cieszenia, oschlodci, jak i sny oraz wyobrazenia. Zasad-
nicza czescia rozrézniania duchéw (gr. didkrisis) jest po-
znanie siebie®™: swoich sklonnodci i aspiracji, obecnego
stanu duszy oraz kondycji psychicznej. Podstawowg wia-
Sciwoscig jest tutaj poznanie wlasnych grzechéw i ble-
dow, gdyz to umozliwia wejscie na droge nawrdcenia®.
[ chociaz jest to podstawowa przestrzeni rozeznawania, to
jednak biskup Fotyki zauwaza, ze niewielu ludzi jest do
tego zdolnych™.

Zgodnie z nauczaniem Diadocha w procesie roze-
znawania spotykaja sic teoria i praktyka, bios theoreti-

87 Zob. Orygenes, De principiis 11 1-4, SCh 268, s. 170-172
(ZMT 1, s. 282).

8 7ob. Cent. 74.
8 Zob. Cent. 27.

90 Tamze.
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kos (kontemplacja) oraz bios praktikos (praca ascetyczna),
dwa zalezne od siebie aspekty drogi ku Bogu, na kté-
rej zadanie (gr. skopos) troska o czystos¢ serca prowadzi
do celu (gr. telos) widzenia Boga®. Adept duchowej dro-
gi przez praktyke modlitwy i ascezy wysubtelnia ducho-
wy zmyst ,smaku” Obecnosci Bozej”*. Rozeznawanie du-
chowe, cho¢ bazuje na zdolno$ciach ludzkich, jest jednak
dzietem Trzeciej Osoby Trdjcy, ktéra uzdalnia cztowieka
do wlasciwej oceny wewnetrznych poruszen:

Nalezy wiec na wszelkie sposoby, szczegélnie za$ przez
pokéj duszy, zatrzymaé Ducha Swietego, zebysmy mie-
li w sobie zawsze lampe wiedzy. Kiedy ptonie ona nie-
ustannie w skarbcach duszy, wszystkie gorzkie i ciemne
ataki demonéw nie tylko stang si¢ widoczne dla umystu,
ale i bardzo ostabna, gdy ujawni je owo $wigte i wspania-
fe Swiatto®.

Cisza zachowywana we wlasciwym czasie, ktdra jest mat-
ka bardzo madrych mysli*%, i modlitwa sa przestrzenia-
mi, w ktérych Duch Swiety uzdalnia cztowieka do wia-

’1 Por. Jan KasjaN, Rozmowy z Ojcami, przekt. A. Nocox, t. 1,
ZrMon 28, 2002, s. 67.

7> Diadoch czgsto wspomina o zmystach duchowych. Jest to nie-
watpliwie echo nauki Orygenesa o zmystach cztowieka wewnetrz-
nego. Szersze omoéwienie tematu: H. Crouzer, Orygenes, przekt.
J. MarGaNski, Krakéw 2004, s. 173-174; K. RAHNER, Theological
Investigations, t. 16, Londyn 1979; A. Lour, Poczgtki mistyki chrze-
Scijanskiej, przekl. H. BEDNAREK, Krakow 1997; Duchowe zmysty.
Percepcja Boga w zachodnim chrzescijanistwie, red. PL. GAVRILYUK,

S. CoaxktiEy, przekt. A. Gomora, Krakéw 2014.
? Cent. 28.
% Zob. Cent. 70.
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Sciwego widzenia. Bez zaangazowania serca i wrazliwej
uwaznosci modlitwa jest pozbawiona umiejetnego roze-

znawania i moze by¢ narazona na ztudzenia®

, szczegOlnie
te pochodzace z wyobrazni®®. Dlatego Diadoch zamierza
poméc czytelnikowi Stu rozdziatow, wskazujac sympto-
my dziatania Bozego i dzialania demonicznego we wia-
sciwym rozeznaniu.

To pierwsze cechuje si¢ pocieszeniem bez uprzedniej
ludzkiej przyczyny i bez udzialu wyobrazni”’. Gwaran-
tuje ono, ze tego doswiadczenia cztowiek sam sobie nie
wytworzyl. Towarzyszy temu pewnos¢, ze poruszenie po-
chodzi od Ducha Swietego®, gdyz w duszy gosci gtebo-
ki pokdj” oraz ogiet w niej i w sercu'®. Ponadto gdy to
On dziata w duszy, wtedy ,,w wielkim uspokojeniu i ze
stodycza [cztowiek] Spiewa psalmy i modli si¢ w skry-
tosci serca’, towarzyszg temu ,duchowe tzy, a nastepnie
rado$¢, ktéra mituje odosobnienie. Pami¢¢ o Bogu bo-
wiem pozostaje goraca dzigki umiarkowaniu gtosu i przy-
gotowuje serce, by miato w sobie tagodne i przynoszace
tzy mysli”'°!. Diabet stara si¢ oszukaé wojownika-ascete
przez podobne pocieszenia. Diadoch wspomina, ze sza-

tan ,zwraca si¢ do duszy w stodkim z pozoru doznaniu

> Zob. Cent. 33.

% Zob. Cent. 11, 33, 60, 68.
77 Zob. Cent. 33.

8 Zob. tamze.

P Zob. Cent. 35.

100 Zob. Cent. 33.

01 Cent. 73.
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w spokojnym czasie w nocy, gdy cztowiek zapada w lekki
sen”’'%%, Jednak réznice w dziataniu moze rozpoznac ten,
kto ma wrazliwe ,,ucho serca”. W przeciwienistwie do Du-
cha Swictego, ktéry daje gleboki pokdéj, zty duch udzie-
la jedynie przelotnej ,stodyczy”, ktéra nie moze na dtugo
zagosci¢ w cztowieku. Pseudo-pocieszenie demoniczne
trwa zazwyczaj krotko i towarzyszy niewlasciwym my-
slom'”, w efekcie prowadzi do zamieszania i nieuporzad-

* oraz powoduje wewnetrzne wzburzenie'®.

kowania'’
Nieprzyjaciel sktania dazacego do Boga do potknigcia na
drodze i, wprowadzajac wewnetrzne zamieszanie, usituje
zakléci¢ duchowy proces integracji cztowieka w odkry-
waniu podobienistwa do obrazu Bozego. Aby to osiagnac,
zty prébuje ukry¢ swoja obecno$é, przekonujac Bozego
106

wojownika, ze to Bog dziata'”. Dlatego wymaga si¢ od
adepta drogi duchowej czujnosci i praktyki modlitwy Je-
zusowej'’” oraz pamieci o Bogu'”®. Modlitwa ma trojakie
dziatanie w walce z demonicznymi podszeptami: dziata
jako obrona przed ztymi duchami, prowadzi do zjedno-
czenia z Chrystusem i stanowi jakby papierek lakmusowy

w rozeznaniu duchéw.

102 Cent. 31.

105 Zob. Cent. 33.
104 Zob. Cent. 32.
1057Z0ob. Cent. 35.
106 7ob. Cent. 33.

107 Tamze.

108 7ob. Cent. 60.
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Szczegblnie wazna jest wytrwata modlitwa w okresie
zniechecenia i trudnosci. Jak wspomnielismy, Bég przy-
zwala na ciemnosci i oschto$¢ w zyciu duchowym, aby
wychowal cztowieka w pokorze i tym samym przygoto-
waé go na przyjecie wickszych daréw Bozych. Czyni to,
ukrywajac niejako swoja obecno$¢ gleboko w zakamar-
kach duszy'”. To ,wycofanie si¢ Boga” prowokuje diabta
do ataku. Jezeli Bozy wojownik mu ulegnie i zaprzestanie
modlitwy, upadnie w przyziemne troski i zagubi si¢. Jeze-
li jednak wytrwa mimo wszystko, doswiadczy, Ze w zma-
ganiach duchowych nie moze liczy¢ jedynie na wtasne
sity, lecz ze ma szukaé Boskiej pomocy. Okazuje si¢ bo-
wiem, ze atak ztego

nigdy nie pozbawia duszy Boskiego swiatla. Jak juz po-

wiedzialem, taska ukrywa jedynie swoja obecnos¢ przed

umystem, aby przez gorycz demonéw popchnaé dusze
naprzéd, by z wszelka bojaznig i wielka pokora szukata

Bozej pomocy i aby stopniowo poznawala wystepnosé

swego Nieprzyjaciela''.

Jest to konieczne, gdyz najwickszym zagrozeniem na du-
chowej drodze jest dla cztowieka pycha. Dlatego opusz-
czenie ma cel wychowawczy: doprowadzenie Bozego
wojownika do pokory, ktéra wraz z bojainia Bozg jest
nieodzownym elementem podjecia walki ze zlym du-
chem i wiedzie do wlasciwego duchowego rozeznania'''.
Diadoch zaznacza takze, ze przed dusza napetniong gnie-

109 7Zob. Cent. 85.
10 Cent. 86.
N1 7ob. Cent. 87.
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wem, préznoscia, niewiarg i brakiem nadziei ,wycofa-
nie si¢ Boga” obnaza prawdziwy jej stan. Taki czlowiek,
odrzuciwszy Stwoérce, zbiera owoce swoich ztych wybo-
ré6w''?. Poznanie przez taka dusz¢ jej stanu moze jednak
by¢ tez okazja do powrotu do Boga. Rozdziat 87 przedsta-
wia zasady rozeznawania dla takich przypadkéw: ,, Trzeba
wiec, bysmy, majac doswiadczenie obu tych przyzwolen,
w obu przypadkach przychodzili do Boga w odpowied-
ni sposéb”'’. Diadoch zatem wyjasnia, ze w pierwszym
przypadku, gdy ,,wycofanie sic Boga” zwiazane jest z wy-
chowaniem cztowieka, powinien on ofiarowa¢ Mu dzigk-
czynienie wraz ze skrucha. On bowiem dyscyplinuje nie-
zdyscyplinowany umyst i poucza o réznicy miedzy cnota
a wystepkiem. Jesli ,wycofanie si¢ Boga” jest swoista karg
za wystepki, grzesznik powinien ofiarowaé Mu ciagle wy-
znanie grzechéw, 1zy bez korica i wigksza samotnosé, aby
poprzez ten wzmozony wysitek prosi¢ Go o taske prze-
baczenia.

Zjawiskiem podlegajacym rozeznawaniu duchowe-
mu s3 takze sny i wizje. Diadoch poswigca temu zagad-
nieniu rozdzialy 36—40 swojego dzieta. Jako wierny syn
tradycji mniszej Egiptu i duchowy uczert Ewagriusza sta-
nowczo odrzuca jakiekolwiek wizje. Po pierwsze, dlate-
go ze ich Zrédlo jest trudne do weryfikacji i czgsto sg one
polem zwodzenia przez ztego ducha. Po drugie, dlate-
go ze Bog nie potrzebuje tego typu formy komunikagji
z cztowiekiem, gdyz w ten sposéb zaprzeczalby pragnie-

12 70b. Cent. 87.

13 Tamze.
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niu, aby jego droga do Boga odbywata si¢ w mroku wia-
ry, ktéra jest ,beznamietnym rozmyslaniem o Bogu™''.
Duzy sceptycyzm wobec wszelkiego rodzaju wizji prowa-
dzi Diadocha do instruowania swoich uczniéw, aby od-

rzucili kazdy obraz:

Jesli wiec kto$ z walczacych zobaczy $wiatlo albo jakis

ognisty ksztatt, niech w zaden sposéb nie przyjmuje ta-

kiego widzenia. Jest to oczywista utuda Nieprzyjaciela'”.

Jest jednak zdecydowanie mniej sceptyczny wobec
snéw: ,,Sny, ktore objawiaja sic duszy w mitosci Boga, sa
bezbtednymi znakami jej zdrowia”''®. Zauwaza jednak, ze
réwniez one mogg mie¢ demoniczne zrddo. Trzeba wiec
roztropnego rozeznania, a biskup Fotyki podaje jego kry-
teria.

Boze sny ,,nie zmieniaja jednego ksztattu na drugi ani
nie przerazaja naszych zmystéw, ani nie $mieja sie¢, ani nie
posepnieja gwaltownie, ale z wszelka fagodnoscig zblizajg
si¢ do duszy, napelniajac ja duchowg radoscia™''”. W prze-
ciwienstwie do nich senne fantazje pochodzace od wroga
nie zachowuja tego samego obrazu i nie manifestujg sic
w stalej formie przez dlugi czas, poniewaz ich formy s
jedynie zapozyczone i demon nie moze si¢ na nich dtugo
opiera¢. Cechuja si¢ tez gwattownoscia i zametem. Postu-
ouja si¢ krzykiem i przedstawiaja wiele zagrozen, czgsto
pobudzaja do gniewu i zadz. Mimo uwagi, jaka Diadoch

14 Cent., def. 1.
15 Cent. 36.
16 Cent. 37.

17 Tamze.
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poswigca rozeznawaniu snéw, zachowuje wobec nich pe-
wien dystans, stwierdzajac ostatecznie, ze najlepszym po-
dejsciem w rozeznawaniu bedzie uznanie, ze

wystarczy nam do zdobycia wielkiej cnoty, zeby$my nie
ufali w ogdle Zadnemu widzeniu. Sny bowiem nie s naj-
czesciej niczym innym jak tylko obrazami btakajacych
sic mysli albo, jak powiedzialem wczesniej, naigrawa-

niem sie demondéw!''®,

Innymi stowy, uznaje on, ze najczesciej nie ma nadprzy-
rodzonego zrédta dla widzen sennych stworzonych z wla-
snych pomieszanych mysli i wspomnien. Powierzenie si¢
marzeniom okazuje si¢ zbyt wielkim zagrozeniem i stano-
wi chwiejny fundament dla podejmowania decyzji, po-
niewaz

odyby nawet najlepszy Bog zestal nam kiedys widzenie,
a my nie przyjelibysmy go, Pan Jezus nie gniewalby sie
na nas z tego powodu. Wie bowiem, ze spowodowane to
zostalo przez podstgpy demondw. Rozréznienie, o jakim
wczesniej byla mowa, jest doktadne, zdarza si¢ jednak, ze
edy dusza zostaje zbrudzona przez jakies niedostrzegalne
oszustwo, ktorego, jak sadze, nikt nie jest w stanie unik-
na¢, traci slad doktadnego oceniania i wierzy, ze niedo-
bre jest dobre'"”.

Jak wykazaliSmy, rozeznanie duchéw (gr. didkri-
sis) jest nieodzownym elementem drogi duchowej ku
Bogu. Udziela czlowiekowi ,$wiatta prawdziwej wiedzy”
i umozliwia mezne trwanie w duchowym boju. Prawi-

18 Cent. 38.

19 Tamze.
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dtowo przeprowadzone wsrdd préb i ciemnosci przyczy-
nia si¢ do oczyszczenia duszy i integracji osoby ludzkiej
w doswiadczeniu wewnetrznym. Rozréznianie duchéw
wymaga ciaglej czujnosci i wrazliwosci. Walka jest bar-
dzo dynamiczna, a taktyka wroga i dziatanie Ducha Swie-
tego sg do pewnego stopnia zdeterminowane stanem du-
chowym jednostki.

Czym innym jest rados¢ poczatkowa, a czym innym do-
skonata. Pierwsza z nich nie jest wolna od widzen, dru-
ga za$ ma moc pokory. Pomiedzy nimi jest smutek, ktory
jest z Boga (2 Kor 7,10) i za, ktéra nie przynosi bélu, bo
w wielkiej madrosci — wiele utrapienia, a kto przysparza
wiedzy — przysparza i cierpieri (Ps 39[38],12). Dlatego
wicc trzeba, zeby dusza najpierw przez poczatkowq ra-
dos¢ pociagnicta zostata do walki, a nastepnie musi by¢
do$wiadczana i osadzana przez prawde Ducha Swietego
co do zla, ktére uczynita, i wywyzszania sig, jakie jeszcze
mozna w niej znalezé. Powiedziano bowiem: Za niepra-
wos¢ chloszczesz czlowieka karaniem i niszczysz jego dusze
jak pajeczyne (Ps 39(38],12), zeby przez ten Boski osad
dusza zostala osadzona jak w piecu i w ten sposéb otrzy-
mata dziatanie radoséci bez wyobrazen w zarliwej pamie-
ci o Bogu'®.

Podsumowanie

Dostep do wiedzy jest dzi§ ogromny. [lo$¢ informagji,
ktére mozna znalez¢ lub ktére do nas docieraja bez nasze-
g0 zaangazowania, wydaje si¢ by¢ niezmierna. Cztowiek
dzi$ styszy i widzi zdecydowanie wiecej, ale trudno po-

120 Cent. 60.
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wiedzieé, ze dzigki temu wie wigcej. Z pewnoscig jednak
przyswajanie kolejnego zasobu informacji nie czyni go
madrym. Madros¢, madre zycie czy sztuka madrego zy-
cia to dzis rzadko$¢, dlatego utracona zostaje biegtos¢ lub
sprawno$¢ w prowadzeniu udanego zycia, ktére ostatecz-
nie prowadzi do wic¢zi z Bogiem. Brakuje takze przewod-
nikéw na takiej drodze. Dzieta Diadocha nalezg niewat-
pliwie do literatury madrosciowej. Nie sposéb po prostu
przeczytal Centurii czy Katechezy, 2eby uchwycié zawar-
ta w nich nauke. Ich autor bowiem méwi o sztuce zycia
z Bogiem, madrosci, ktéra po prostu jest Nim samym.
Ta ostatnia, tak rozumiana, wigze si¢ ze zdolnoscia po-
dejmowania wlasciwych decyzji, ktére przektadatyby sie
na konkretne rezultaty dziatania i osiagniecie zamierzo-
nego celu. Oczywiscie warunkiem opanowania sztuki zy-
cia z Bogiem jest wiedza i umiejetnos¢ zdobyta na drodze
doswiadczenia oraz glebokie poznanie siebie, co skutkuje
gruntowng znajomoscia kondycji ludzkiej.

Nie sposéb znalez¢ zlotej recepty na zycie, ktéra po-
zwolitaby jednoznacznie odpowiedzie¢ na pytanie: jak
zdoby¢ madro$¢ zycia? Jest ona sztuka Zycia a nie rzemio-
stem, ktére mozna wykonywa¢, podazajac za instrukcja.
Sztuka zaklada odkrywanie, przygode, zmaganie, budze-
nie. Dzieta biskupa Diadocha s swiadectwem wtasnie ta-

kiej drogi z Bogiem ku Bogu.
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