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ZAMIAST WSTEPU

Powiedzial Abba Antoni: ,Zobaczylem wszystkie

sidfa nieprzyjaciela rozpostarte na ziemi, jeknatem

wiec i powiedzialem: «A kt6z sie im wymknie?»

[ ustyszatem glos méwigcy do mnie: «Pokora»”

(1Apo7).

Dzisiaj, kiedy lansowane s zupelnie inne war-
to$ci, dosy¢ trudno méwié o pokorze. Wysokie
aspiracje, umiejetno$¢ prezentacji swoich waloréw,
poczucie wlasnej wartosci, konkurencyjnosé, czyli
wykazywanie swojej wyzszosci nad innymi, itd.
— takiej postawy uczy sie mfodych ludzi w szkole
i w domu. Ceni si¢ to, ze kto§ umie si¢ ,,sprzedac”.
Wymaga sie od ludzi tego, zeby wiedzieli, czego od
zycia chcg, zeby siebie promowali i cieszyli sie, kie-
dy zdobeda to, czego pragna.

Natomiast pokore kojarzy sie z unizeniem,
ktore nie ogranicza sie tylko do zewnetrznej po-
stawy ze zwieszong glows i duchowego nastawienia
w stylu: ,przepraszam, ze zyje”, ale faczy sie takze
z obrazem czlowieka, ktory sie wycofuje, nie zabie-
ra glosu, rezygnuje ze swoich pragnien na rzecz in-
nych, jezeli co$ mowi, to wlasciwie nie wie, czy tak



mozna, itd. Pokore kojarzy sie z postawa pomniej-
szania siebie, ustepowania we wszystkim innym,
z zakompleksieniem. Jezeli ponadto uwaza sie, ze na
tym polega oddanie sie Panu Bogu i uznaje sie to za
ideat, dzieki ktéremu cztowiek staje sie doskonaty,
a przez to lepszy od innych, to powstaje co$ kary-
katuralnego. Poniewaz tak rozumiana ,,pokora” jest
rodzajem pychy, wynoszenia sie nad innych, ro-
dzajem resentymentu cztowieka stabego, rodzajem
szukania rekompensaty w wymiarze duchowym
za sWoj3 Zyciows nieporadnos¢. Jest ona w istocie
catkowitym zaprzeczeniem pokory. ,,Pokorny”, bar-
dzo unizony, wycofany, catkowicie ,oddany” Panu
Bogu, tak naprawde na wszystkich patrzy z gory.

Wsrdd sentencji Ojcow Pustyni istnieje szereg
takich, w ktorych mnisi sprawdzajg autentycznos¢
pokory. Nieraz ,,pokorni” okazywali si¢ zakamuflo-
wanymi pyszatkami. Taki ideat ,,pokory” jest szcze-
golnie niebezpieczny w klasztorach, gdzie stara sic
ja praktykowa, gdyz prowadzi to ostatecznie do
okaleczenia cztowieczenstwa.

Pokora niewstpliwie jest rodzajem unizenia,
skromnosci, jezeli jednak zaczyna sie o tym méwi,
to nie ma juz mowy o pokorze. Pisanie czy mo-
wienie 0 pokorze jest zatem samo w sobie trudne.
Kojarzy si¢ ona przeciez raczej z milczeniem niz
z gadulstwem i dlatego trzeba zada¢ sobie pytanie:
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kiedy granica przyzwoitosci méwienia o pokorze
zostaje przekroczona?

Natomiast temat pokory jest o tyle wazny, ze
jest ona fundamentem autentycznego przezywania
tego, co jest warto$ciowe i dobre. Bez pokory nie ma
prawdziwej mitosci, bez pokory nie ma odkrycia
prawdy, nie ma prawdziwej wiary, nadziei i ufnosci.
Pokora daje wolno§¢ od zamartwiania sie tym, jak
nas widza i oceniaja inni. Jest ona fundamentalna
postaw chrzescijanina. Tylko w pokorze mozemy
prawdziwie otworzy(¢ si¢ na spotkanie z Bogiem.
Charakterystyczna jest w tym wzgledzie wypo-
wiedZ Katechizmu Kosciota Katolickiego dotycza-
ca modlitwy:

Podstawg modlitwy jest pokor. ,Nie umiemy sie

modli¢ tak, jak trzeba” (Rz 8, 26). Pokora jest dys-

pozycja do darmowego przyjecia daru modlitwy:

Czlowiek jest zebrakiem wobec Boga (KKK 2559).

Dzisiaj ludzie, a szczegdlnie ludzie miodzi, s
bardzo wyczuleni na prawde zycia, prawde egzy-
stencjalng. Obtude dosy¢ tatwo wyczuwaja. Ona
odstrecza. Jezeli zatem z pokorg kojarzy sie postawe
obtudng, to oczywiscie od razu zostaje ona przekre-
$lona jako postawa nie do przyjecia. Niestety, poko-
ra tak jest kojarzona przez wielu ludzi w dzisiejszym
spofeczefistwie. Wydaje sie, ze samo stowo zostato
znieksztatcone, zdeprecjonowane i przez to stracito
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swojg prawdziwg warto$¢. Kto$ zaproponowat, zeby
na jakis czas — na jakie$ piecdziesiat lat — usung¢ ten
wyraz ze stownika, przesta¢ go uzywac, aby potem,
gdy sie go z powrotem wprowadzi, odzyska¢ jego
whasciwy sens'. Podobnie dzieje sie z pojeciem mi-
to$ci. Stowa najbardziej szlachetne zostaja czasami
catkowicie zbezczeszczone. To bardzo smutne zja-
wisko dokonuje sie na naszych oczach.

1 Zob. O. Anpré Lour OCSO, Pokora i postuszerstwo,
Krakéw 2003, s. 11.
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INNE SPOJRZENIE

Wobec misterium

Temat pokory trzeba podjaé w takim wiasnie kon-
tekscie, wychodzac od najbardziej fundamentalnych
pytaf. Zastandwmy sie zatem: Jaka jest nasza najbar-
dziej podstawowa sytuacja zyciowa? Co sami z siebie
o sobie wiemy? Kiedy sie nad tym zastanawiamy, to
musimy stwierdzi¢, ze nie wiemy, kim naprawde je-
ste$my. Nie wiemy, skad jestesmy. Nie wiemy, kiedy
i jak zaczelismy istniec. Kazdy z nas musi stwierdzic:
»Znalaztem si¢ w zyciu”. Emmanuel Levinas mowi:
,Niepamictne s3 moje poczatki”. Nie znamy ich.
Wiemy cos$ o nich z relacji innych ludzi: mamy; ojca,
ciotki... Kto$ opowiada nam: ,,Pamietam, ze urodzi-
fes sic... Wlosy miates...”. Oczywiscie wierzymy tym
relacjom, ale to s3 jedynie informacje z zewnatrz,
relacje obserwatoréw. Ale skad ,ja” jestem? Kim
jestem? Co o tym wiem? Wiem jedynie, Ze jestem.
Wiem, ze kiedys$ zaistniatem, bo przeciez nie bytem
zawsze, wiem, ze jestem ,ja”. Ale skad jestem, dla-
czego jestem? ,,Niepamietne s3 moje poczatki”. Oto
zostatem sobie dany.

To jest podstawowy fakt, kt6ry stanowi punkt
wyjscia w osobistym odnajdywaniu sie w rzeczy-
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wistosci. Okazuje sie, ze wszystko, co spotykamy
— poczynajac od nas samych — jest nam dane. Nikt
przeciez z nas sam siebie nie wymyslit, ani nie
wybral. Dany jest nam $wiat, dani s3 rodzice, inni
ludzie. Wszystko to, co najwazniejsze w naszym
zyciu, jest nam dane. My$my tego nie wybierali. To
wszystko jest przed nami i stopniowo zaczynamy
to poznawaé, poznajac jednoczesnie siebie samych,
takich jakimi jeste$my 1 kim jeste$my. Dlatego po-
stawa Sokratesa, ktory uczciwie stwierdzit: ,Wiem,
ze nic nie wiem”, jest madros$cia, bo uznaje ten naj-
bardziej fundamentalny fakt. Wyrasta ona z poko-
ry, ktora jest odpowiedzig na zrozumienie prawdy;
ze sami dla siebie jeste$my misterium i wszystko, co
spotykamy jest dla nas misterium.

To misterium u$wiadamia nam, Ze jeszcze nie
jeste$my soba, ale jedynie odkrywamy siebie, odkry-
wamy $wiat, odkrywamy innych ludzi i sens spotkan
z nimi. [ dlatego najbardziej autentyczng postaws
wobec tego faktu jest postawa szukania, postawa ot-
warcia na pojawiajacy sie sens tego, co jest nam dane.
Zadziwiajace jest nawet to, ze w ogole co§ rozpoznaje-
my, ze jestesmy zdolni w jaki$ sposob to nazwaé, co$
z tego zrozumie(, To jest cudowne. Musimy stwier-
dzi, ze jestesmy dla siebie misterium. Podobnie
w relacji do drugiego czlowieka, do konkretnego
,ty”, musimy powiedzie¢: ,Jestes dla mnie miste-
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rium. Nie wiem, kim jestes. Nie wiem, co bedzie
mi¢dzy nami, jak si¢ rozegra nasze spotkanie. Kazde
spotkanie jest jakim§ dramatem, kt6rego glebi ani ja,
ani ty do konca nie rozpoznajemy”. Oczywiscie wie-
my co$ 0 naszym spotkaniu z drugim, ale nie jest to
wszystko, jego glebia jest dla nas obecnie niedostep-
na. Doskonale ukazuje to literatura piekna. Okazuje
si¢, ze spotkanie z drugim jest dla nas misterium, bo
jest w nim obecny Bog, ktory jest samym Misterium.
Razem jestesmy zanurzeni w Jego Misterium, co
wspaniale wyraza $w. Pawel stowami: w Nim zyjemy,
poruszamy si¢ i jestesmy (Dz 17,28).

Kiedy méwimy o pokorze, to musimy ja widzie¢
w perspektywie tej podstawowej sytuacji. Jest ona
przede wszystkimi otwartoscig na prawde odnosza-
c3 sie do naszego zycia. Wyrasta ze $wiadomosci, ze
bedac sobie danymi, jestesmy kim$ wickszym, niz
sobie z tego zdajemy sprawe. Autor Psalmu 8 zdu-
miewa si¢: Kim jest czlowiek, ze Ty o nim pamigtasz
— jak to jest, Boze? Odkrycie tego zadziwienia lezy
u podstaw pokory. Wzrasta ona wraz ze $wiado-
moscig misterium, w ktorym zyjemy i otwarciem
si¢ na spotkanie w nim z Bogiem i drugim cztowie-
kiem. W pokorze przyjmujemy wartosci, jakie sie
pojawiaja, dobro, zycie, mifos¢... Dlatego staje sie
ona fundamentem wlasciwego przezywania siebie
i wszystkiego, co si¢ pojawia w naszym zyciu. Bez

13



pokory nie umiemy prawdziwie kochal i przyj-
mowaé czyjej$ mito$ci, nie umiemy takze czynic
dobra ani okaza¢ prawdziwego gestu mitosierdzia.
Doroteusz z Gazy pisze: ,nawet i bojazn Boza, jal-
muzna, wiara, wstrzemiezliwo$¢ czy jakakolwiek
inna cnota nie ostoi si¢ bez pokory™.

Bez pokory nie potrafimy takze dobrze pracowat,
czyli stuzy¢. W ogéle nie ma dobra bez pokory. Bez niej
nie ma takze prawdy ani mitosci. Pokora jest funda-
mentalnym, zasadniczym otwarciem si¢ na prawde.

Pycha

Pokora przeciwstawia si¢ pysze. Dlatego warto
przyjrzeC sie jej, aby moc lepiej zobaczy¢ sens po-
kory. Czym jest pycha? Jest ona wynoszeniem sie,
patrzeniem z gory na $wiat i na innych. Przy czym
najczesciej nie jest to postawa wybrana, oparta o ja-
kas konkretng my$l czy filozofic. Jest ona raczej od
poczatku zakorzeniona w naszym sercu. Mowiac
teologicznie, jest ona pierwszym i najwazniejszym
skutkiem grzechu pierworodnego. Pycha jest tak
mocno w nas zakorzeniona, ze zwykle jej nie do-
strzegamy. Z tego powodu bardzo trudno sobie zda¢

*Doroteusz z GAzy, Rizne nauki Swigtego ojca naszego
Doroteusza, 26, [w:] DoroTeUSZ 7 GAZY, Starcy spod Gazy. Wybor
pism Barsanufiusza, Jana, Dorotensza z Gazy, t. M. BORKOWSKA,
Krakéow 1999.
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sprawe z jej obecnosci. Rozpoznajemy jg najczesciej
dopiero po zaskakujacych nas samych osobistych
reakcjach na spotykane wydarzenia.

Pychy nie wybieramy $wiadomie. Ona wynika
raczej ze zranienia naszego serca. Stanowi element
misterium nieprawosci naszego serca, ktorego nie
wybieramy, ale odnajdujemy w sobie. I tak np. de-
klaracja pokory bywa objawem pychy. Prawdziwie
pokorny unika deklaracji. Przejawami pychy bywaja
zranienia. Czlowieka pokornego nie pokona zadne
zranienie. Matka Boza, wzér pokory, nie byta, mimo
ciezkiego do$wiadczenia zyciowego, poraniong ko-
bieta. Cierpiata, ale nigdy nie zamknela sie w zranie-
niu, poniewaz nie miata w sobie niczego z pychy.

Pycha wyrasta ze skoncentrowania si¢ na sobie.
Dla niej ,ja” jest najwazniejsze, a wszystko inne jest
o tyle wazne, o ile stuzy naszemu ,,ja”. Tym samym
wja” wynosi sie ponad wszystko i wszystkich. To, jak
jest w naszym zyciu, nie wynika z naszych deklara-
¢ji. Mozemy to jedynie poznad, obserwujac wasne
zachowanie. Jezeli ,ja” jest centrum przezywania,
to wszystko odnosimy do siebie, szukajac whasnej
korzysci. Jezeli natomiast ,ja” nie potrafi czyms
zawltadnaé, to przynajmniej uzurpuje sobie prawo
do oceny, co wyraza sie najczesciej obmawianiem
innych z pozycji wyzszosci, krytyka gtosno wypo-
wiadang, orzekaniem o czyjej$ wartosci.
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Pycha lezy u podstaw wszystkich grzechéw.
Natomiast jej przyczyng wydaje sie lek o siebie.
Pojawia si¢ on wraz z poczuciem osamotnienia,
ktore wynika z odrzucenia wewnetrznej ufnosci
wobec Boga i rodzacego sie stad przekonania, ze
sami musimy sobie poradzi¢. Doskonale opisuje
ten proces rajska historia upadku czfowieka.

Wtedy rzekt waz do niewiasty: Na pewno nie umrze-
cie! Ale wie Bog, ze gdy spozyjecie owoc z tego drze-
wa, otworza sie wam oczy i jak Bog bedziecie znali

dobro i zto (Rdz 3,4n).

Bedziecie znali dobro i zlo, to znaczy bedziecie zna-
li wszystko. Wiedza oznacza w tym przypadku pano-
wanie. Che¢ panowania, dominowania jest podsta-
wowg pokusg. Dalej czytamy w Ksiedze Rodzaju, ze
Ewa zobaczyta, iz owoce tego drzewa nadagg sig do zdo-
bycia wiedzy (Rdz 3,6). Szatan zaszczepit czlowiekowi
pewien sposob patrzenia. Jego konsekwencja byto to,
ze Adam i Ewa zobaczyli swg nago$¢ i zaczeli sie na-
wzajem wstydzi¢ i zakrywaé przed soba. Zaczeli pa-
trze¢ na siebie w sposob pozadliwy 1 oceniajacy. Takie
spojrzenie jest przyczyng uczucia wstydu. Obietnica,
ze ,bedziemy znali”, prowadzi do takiego ,,otwarcia
oczu” 1 ,wiedzy”, ktora daje dominacje i uzurpuje
sobie prawo do oceny wszystkiego. Wiedza o ,,dobru
i ztu” staje sie narzedziem whadzy, budujac jednoczes-
nie pyche w sercu cztowieka.

16



W tym momencie powstaje swoista dwoistos¢:
»a~ 1 wszystko, co moge ocenic. ,Ja” staje wobec
tego, co ocenia, dystansujac sie i czynigc z tego
przedmiot. Tym samym ,ja” samo siebie wyod-
rebnia ze wspdlnoty istnienia, a izolujac sie, wpada
w osamotnienie. Caly $wiat - nie tylko przedmioty,
ale takze osoby, a nawet sam Pan Bog, stajg sie przed-
miotami oceny. Chcemy to wszystko znac i o tym
orzekaé. Oczywiscie do kazdej oceny potrzebne sg
kryteria. Czesto s3 one nieuSwiadomione, przyj-
mowane jako oczywisto$¢. Cos jest dobre lub zte
w zaleznosci od tego, czy spelnia dane kryteria.
Jednocze$nie przy takim nastawieniu te kryteria sie
zmieniaja w zaleznosci od tego, czy nam w danym
momencie odpowiadaja, czy nie. Dzieje sie tak,
poniewaz catym procesem kieruje lek i pragnienie
uzyskania bezpieczenstwa rozumianego jako pew-
no$¢, ktorg — wydaje sie — gwarantuje wiedza.

Dalsza konsekwencjg tej postawy sg oczekiwa-
nia i roszczenie: ,nalezy mi si¢”. Zauwazmy; Ze ta-
kie roszczenie zaszczepit w serce pierwszych ludzi
waz, kiedy powiedziat: Ale wie Bdg, ze gdy spozyjecie
owoc z tego drzewa, otworzg si¢ wam oczy (Rdz 3,5).
Wzbudzit wowczas w cztowieku okreslony sposob
patrzenia w oparciu o sugestie, ze istnieje dobro,
ktore sie mu nalezy, a do ktdrego Bog nie chee go
dopusci¢. Postawa roszczeniowa jest bardzo cha-
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rakterystyczna dla ludzi wszystkich czasow, jednak
w sposob szczegdlny charakteryzuje nasze czasy.
W Polsce w duzym stopniu wytworzyt ja okres
komunistyczny. ,Nalezy mi sie, bo mi sie nalezy”.
A jezeli kto$ mi tego nie daje, to znaczy, ze jest zly.
Ksiadz Jozef Tischner nazwat czlowieka o takiej
mentalno$ci  ,cztowiekiem  zsowietyzowanym”.
Wydaje sie jednak, Ze nie odnosi sie to okreslenie je-
dynie do ludzi wyrostych w systemie komunistycz-
nym. Taka postawa jest charakterystyczna takze dla
ludzi z Europy Zachodniej.

Innym przejawem pychy jest mniemanie: ,,pora-
dze sobie”, a nawet: ,,musze sobie poradzil”. W py-
sze akcentowane jest nie tylko ,ja”, ale takze sita.
»Ja” pragnie by¢ mocne, posiada¢ duze mozliwosci,
musi panowac nad calg sytuacja, i to zar6wno w wy-
miarze zycia zewnetrznego, jak i wewnetrznego.

Otwarcie na prawde

Natomiast w pokorze ,ja” sie ucisza. Wazne jest
otwarcie na prawde i na rzeczywisto$¢ w najgleb-
szym sensie. Przy czym to otwarcie rozpoczyna si¢
od spojrzenia na siebie i sens swojego zycia. Zwracal
na to uwage Sredniowieczny autor Chmury niewiedzy:

Pokora nie jest niczym innym, jak tylko poznaniem

w prawdzie, uznaniem i przyjeciem tego, czym je-
ste$my. Nie ulega watpliwosci, ze ten, kto widziatby
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