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Od redakcji

Kolejny numer ,,Cenobium” podejmuje temat ostatniego
$lubu monastycznego — przemiany obyczajow. To szczegdlny
rodzaj $lubu, ktéry jest sktadany tylko przez mnichéw Regu-
ty $w. Benedykta. W niniejszym numerze chcemy tym razem
ukaza¢ nauczanie mnichéw tynieckich, zaré6wno zyjacych, jak
i tych, co odeszli juz do Pana. Jest to wyraz spojrzenia na rozu-
mienie tego szczegdlnego dla mnichéw $lubu z perspektywy
wiedzy i zycia benedyktynéw tynieckich. Dlatego mamy tek-
sty bylego opata, o. Augustyna Jankowskiego oraz o. Bernarda
Turowicza, ktérzy skupiaja sie gtéwnie na zagadnieniu czysto-
$ci i ubdstwa. Z posrdd zyjacych mnichdéw tynieckich przed-
stawiamy ciekawe spojrzenie o. Bernarda Sawickiego (bytego
opata), na zwyczaje klasztorne. Tekst o. Brunona Koniecko
ukazuje zwigzek §lubu nawrdécenia obyczajéow z formacja w zy-
ciu monastycznym. Obecny opat tyniecki, o. Szymon Hizycki
analizuje znaczenie stéw conversio i conversatio. Artykut o. To-
masza Dabka skupia sie na biblijnym uzasadnieniu znaczenia
monastycznego $lubu przemiany obyczajow. Tekst o. Wlodzi-
mierza Zatorskiego ukazuje zwiazek slubu nawrécenia obycza-
jow z zyciem wspolnotowym oraz z sakramentem malzenstwa.
Do tego dochodzi interesujace i wnikliwe opracowanie przez
dr Leszka Wianowskiego tematu samego nawrdcenia jako
aktu na podstawie Apoftagmatéw Ojcéw Pustyni. Wszystkie
wspomniane wyzej teksty ukazuja rézne aspekty mniszego
slubu nawrdécenia obyczajow. Dzieki temu bedzie mozna spoj-
rze¢ szerzej na jego znaczeniu w zyciu monastycznym.



4 Od redakcji

Na tym numerze ,Cenobium” konczy sie przedstawianie
rozumienia $§lubé6w monastycznych. Nowe publikacje tego
czasopisma beda wydawane w zmienionej formule.
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1990.
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La Regle du Maitre III. Concordance verbale du texte
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lat. 12205, J.-M. CLEMENT, J. NEUFVILLE, D. DEME-
SLAY, Paris 1965.
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Krakow 2013.



TomAsz MARIA DABEK OSB
Znaczenie monastycznego Slubu
przemiany obyczajow ijego
biblijne uzasadnienie

W Kosciele Zachodnim zwraca si¢ uwage na bogactwo
i ré6znorodno$¢ form, sposobow i drég zycia, na ktérych
mozna osiagnac¢ $wietos$¢, bliska wiez z Bogiem. Z kolei
w Kosciele Wschodnim zycie mnisze jest modelem réwniez
dla duchowosci $wieckich chrzescijan. Niemniej zycie
konsekrowane jest konsekwentnym podjeciem zobowigzan
wynikajacych z sakramentu chrztu i dlatego dla wszystkich
wiernych moze by¢ wzorem. Zreszta zawsze rozne
rodziny zakonne cieszyly si¢ zainteresowaniem s$wieckich
chrzescijan wlaczajacych sie w ich duchowos¢, wstepujac
do trzecich zakonéw franciszkanskich, dominikanskich czy
karmelitanskich.

W duchowo$ci mniszej taka forma jest oblatura, ktéra
interesuja sie nie tylko katolicy, ale réwniez na przykiad
anglikanie. Wydawnictwo tynieckie opublikowalo ksiazke
zony pastora starajacej sie zy¢ wedlug Reguly sw. Benedykta'.
Pamietamy, ze w chrystianizacji Anglii od konca VI wieku
mnisi odegrali wielka role, a Kosciét anglikanski zachowat
wiele elementéw uroczystej liturgii z czaséw sprzed podziatu.

W  Polsce przy klasztorach benedyktynéw i bene-
dyktynek istnieja grupy oblatéw stanowiacych jakby odpo-

LE. DE WAAL, Szukanie Boga. Droga sw. Benedykta, ttum. J. KONOWA-
LIK, T. LUBOWIECKA, M. SKWARNICKI, Krakow 1998.
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wiednik tercjarzy innych zakonéw. Staraja sie oni zy¢
w swych $§rodowiskach duchem Reguly. W okresie nowicjatu
przygotowuja sie do zlozenia oblacji — ofiarowania si¢ Bogu
wedlug drogi wskazanej przez $w. Benedykta®. Jednak wszyscy
chrze$cijanie moga z Reguly $w. Benedykta czerpaé swiatto
i sity, aby porzadkowac swoje zycie i ksztaltowac je w sposéb
coraz lepiej odpowiadajacy temu, co wynika z sakramentu
chrztu i zwigzku z Chrystusem, ktéry nas odkupit i powotat
do nowego zycia®.

Klasyczne sluby zakonne obejmuja czysto$é, ubdstwo
i postuszenstwo. Wedlug Reguly $w. Benedykta ,brat
przyjmowany ma w kosciele wobec wszystkich przyrzec
swa statos¢, zakonnosé obyczajow swoich i postuszeristwo (de
stabilitate sua et conversatione morum suorum et oboedien-
tiam)” (RB 58,17)*. Postuszenstwo odpowiada $lubom
sktadanym w innych zakonach, natomiast zakonno$¢
obyczajéw zawiera w sobie czystos$¢ i ubdéstwo, co wynika
z wielu pouczen Reguly. Zajmiemy sie tym, co jest specyficzne

2 Wprowadzenie do duchowosci benedyktynskiej dla $wieckich
proponuja pozycje: Przewodnik benedyktyriskiego oblata oblatow
swieckich Opactwa sSwietych Apostotow Piotra i Pawla w Tyncu, red.
T. LUBOWIECKA, Krakéw 2009; W. DERKSE, ,,Reguta” swietego Benedykta
dla poczatkujgcych, ttum. T. LuBOWIECKA, Krakéw 2008; W. ZATORSKI,
Drziesieciokrag: dziesie¢ kregow benedyktyrnskiej duchowosci, Krakéw 2009.

3 Duszpasterstwo przedsiebiorcow w oparciu o nauke Reguly
$w. Benedykta przedstawiaja publikacje: P. G. BiancHI, Duchowos¢
i zarzgdzanie, thum. D. STANECKA-APOSTOL, Krakow 2009; F. ASSLAN-
DER, A. GRUN, Jak kierowac ludimi? Duchowos¢ w biznesie, tlum.
M. Witwicka, Krakéw 2009; W. ZAToRski, Podstawy duchowosci
lidera czyli charyzmat przywédztwa wedtug sw. Benedykta, Krakéw 2010;
tenze, Duchowos¢ lidera. Wybrane tematy, Krakéw 2014. O warto$ciach
wychowawczych i pedagogicznych w Regule $w. Benedykta por.
J. STANISLAWSKI, Pedagogiczne wartosci Reguly sw. Benedykta, [w:]
Stuchaj, maodl sie, pracuj, red. K. JANICKI, Poznan 1989, s. 308—321.

* Przeklad polski za: Reguta Mistrza. Reguta sw. Benedykta, przetl.
B. TurROwICZ, ZrMon 40.
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dla §lubéw mniszych, czyli zakonno$cia obyczajéw oraz jej
biblijnymi podstawami.

Przez ,zakonno$¢ obyczajow” przettlumaczono conver-
satio. W lacinskim tekscie kilkakrotnie zastosowano wyrazy
conversio lub conversatio. W nowszych przekladach tlumaczy
sie je jako zachowywanie mniszych obyczajéw. Dawniej
stosowano dostowny odpowiednik: nawrécenie. Pojmowano
go jako jeden akt podejmowany na poczatku zakonnej drogi
i ponawiany kazdego dnia®. Comnversio zatem ukazuje sie
w Regule jako rzeczywisto$¢ stata i zarazem dynamiczna,
zobowiazanie do stalej troski o wierno$¢, odwracanie sie od
swoich stabosci®.

Mnich wstepujac do klasztoru pozostawia za soba dawny
sposob zycia. Chce rozpoczaé nowe — pod regula i opatem’,
ale odczuwa jeszcze slabo$¢, dawne przyzwyczajenia. To
wszystko trzeba nieustannie opanowywac.

Zwracajac uwage na te sytuacje, widzimy podobienstwo
do polozenia ludzi ochrzczonych, wlaczonych w zbawcze
dzieto Chrystusa, otrzymujacych godno$¢ przybranych dzieci
Bozych, laske, prawo do przyjazni z Bogiem i nieustannego
doswiadczanieJego pomocy. Aletaskanie dziataautomatycznie,
niezaleznie od nastawienia czlowieka. Wymaga nieustannej
wspolpracy. Na poczatku kazdej Mszy $wietej oraz innych
obrzedéw liturgicznych uznajemy nasza stabos$¢, wyznajemy

> Nawrdceniu w Biblii poswiecitem monografie: Nawracajcie sie!
Metanoia w Nowym Testamencie, Katowice 1996 (Attende Lectioni, 18).
Natomiast o conversatio pisalem w artykule ,, Nostra autem conversatio in
caelis est” (Flp 3,20). Znaczenie stowa conversatio w Wulgacie i dawnych
tekstach mniszych, [w:] W prostocie prawdy, w pokorze mitosci. Studia
i materiatly dedykowane ksiedzu prof. zw. dr. hab. Janowi Walowi, Krakéw
2008, s. 197-206, z ktérego nizej korzystam.

¢ Dalszy material oparty jest na moim opracowaniu: Rekolekcje z...
sw. Benedykt, Krakéw 2002, s. 69-75.

7 Por. RB 1,2.
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grzechy, do ktérych ciagle jestesmy zdolni. Tak samo mnich
ma na modlitwie osobistej wylewac 1zy skruchy?®, przypominaé
sobie wtasna stabos¢ i potrzebe laski.

Lacinskie okreslenia comnversio i conversatio wyrazniej
o tym moéwia niz polskie ogdlne ,zachowywanie obyczajow
zakonnych” Dlatego kiedy czytamy polski tekst Reguly $w.
Benedykta, musimy sobie u§wiadamia¢, ze obyczaje zakonne
to obyczaje ludzi skruszonych, rozumiejacych wtasna
niegodnos¢, potrzebe przemiany, stalego podejmowania
wysitkow w tym kierunku i otwierania sie na dziatanie taski.

W Regule Mistrza mnich utwierdzony w swym powotaniu
bywa nazywany conversus — nawréconym (1, 11; 61, 17; 86,
8; 87 T, 1; 90, 83. 84)°. Pdzniej stosowano to okreslenie dla
zakonnikéw, ktérzy nie przyjmowali §wiecenn kaptanskich,
nie uczestniczyli w pelnych modlitwach w chérze mniszym.
Ich gléwnym zadaniem byla praca w domu zakonnym
albo w nalezacych do niego gospodarstwach rolnych, jak
w poczatkowym okresie rozwoju zakonu cysterséw. Na
wczesniejszym etapie historii zachodniego monastycyzmu
conversus to pelny mnich, ktéry cala swoja postawa, praca,
czynami dowodzi, Zze troszczy si¢ o nawrdcenie — wiernosé
wskazaniom Reguly pojmowanej jako komentarz do Ewangelii
wzywajacej do nawrdécenia'.

Pelne zaangazowanie si¢ w Zycie mnisze to conversio.
Podobnie mozna powiedzie¢ o wszelkich innych formach
zycia i powotaniach chrzescijaniskich. Soborowy dekret
o przystosowanej odnowie zycia zakonnego i posoborowe
dokumenty Urzedu Nauczycielskiego Kosciota czesto mowia
o charyzmacie zalozyciela i calego instytutu, ktéry on powotat
doistnienia. Trzebaanalizowac swoje myslenie i postepowanie,

8 Zob. RB 20,3; 52,4.
®Za SCh 107, s. 90.
10 Por. Mk 1,15.
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system wartosci, ktéry uznajemy w teorii i w praktyce i na tej
podstawie okresdli¢, na ile jesteSmy wierni tym ideom, ktére
sklonily nas do podjecia zycia w okreslonej wspdlnocie lub do
podejmowania okreslonej formy Zycia i dzialania.

W prologu Reguly $w. Benedykt méwi o postepowaniu
naprzod w zyciu wspélnym, dostownie w procesie nawrécenia
1. Oznacza to calo$¢ mniszego zycia,
podobnie jak w innych miejscach stato$¢, wiernos¢. Sa to
jakby dwa aspekty tej samej rzeczywisto$ci. Wierno$¢ wymaga
ciaglego rozeznawania, adaptacji, czesto przekraczania
samego siebie. Jest to proces, ktéry prowadzi od poczatkowych
stadiow wymagajacych znacznego wysitku do zdobywania
coraz wiekszej bieglosci, utrwalania tej postawy, ktorej
owocem jest wzrost mito$ci i catkowita zmiana perspektywy.
To, co bylo trudem, staje si¢ radoscia i slodycza. Jest to
owoc rozszerzenia serca, dzieki czemu podazanie, moze
czesto bardzo powolne i mozolne, stanie si¢ teraz radosnym
biegiem'. Kilkakrotnie w Regule conversatio oznacza
wstapienie do klasztoru — podjecie tej drogi zycia religijnego.
O anachoretach, czyli pustelnikach, czytamy, ze ,cechuje ich
wiecej niz gorliwo$¢ poczatkéw zycia zakonnego” (dostownie:
nawrdcenia — non conversationis fervore novitio)*. Budzi
uznanie i wzruszenie zapal poczatkujacych, trzeba go jednak
odréznia¢ od dojrzatosci, ktéra pozwala na podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji i trwanie w nich.

Rozdzial 63 Reguly sw. Benedykta O zachowaniu
naleznego miejsca w zgromadzeniu jako jego podstawe okresla
czas wstgpienia do klasztoru, czyli nawrécenia (conversatio),
przyjecia mniszego sposobu zycia i zwiazanych z nim

Cczy nawracania sig

11 7ob. RB Prol 49.
1270b. RB 7,67-70.
3RB 1,3.
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zwyczajéow'®. Ten sposob okreslania powtarza sie jeszcze
dodatkowo: ,niech wszyscy inni zajmuja miejsca zaleznie od
czasu wstapienia do klasztoru” (dostownie: nawrdcenia — ut
convertuntur)®.

Conversatio, czyli nawrdcenie, jako okreslenie catego
sposobu zycia mnichéw stosowane jest zaréwno wtedy, gdy
$w. Benedykt podaje pozytywne wzory, jak tez gdy moéwi
o niebezpieczenstwach i smutnych przykladach niewiernosci
przyjetym zasadom i zobowigzaniom. Nie chce moéwié
o godnym pozalowania trybie zycia — dostownie: conversatio
sarabaitéwigyrowagéw, mnichéwzyjacychbezodpowiedniego
kierownictwa i wedrownych'®, Zjawiska istniejace w owych
czasach dzi§ nie stanowia elementu normalnego zycia
w Kosciele objetego kierownictwem jego pasterzy. Niemniej
zawsze byli i beda rozni nauczyciele wzbudzajacy entuzjazm,
mowiacy wiele o zyciu duchowym. Wartos$¢ ich nauki pozna
sie jednak na podstawie ich calego Zycia i postepowania
zgodnego z zasadami wiary i ogélnoludzkiej sprawiedliwo$ci,
zyczliwosci i gotowosci $wiadczenia pomocy.

W rozdziale 21 Reguly $w. Benedykta O dziekanach
klasztornych braci ,majacych dobra opinie i prowadzacych
Swiatobliwe zycie” (fratres sanctae conversationis) mozna
traktowac¢ jako odpowiednich kandydatéw do objecia tej
funkcji pomocnikéw opata albo innych odpowiedzialnych
zadan we wspodlnocie czy to mniszej, czy w jakiejkolwiek
religijnej lub ludzkiej spotecznosci.

W nastepnym rozdziale zatytulowanym Jak majqg sypiac
mnisi przed wymieniem konkretnych elementéw postania
izachowania sie mnichéwwystepuje ogélne okreslenie: ,,wedtug

14 7Zob. RB 63,1.
15Zob. RB 63,7.
16 Por. RB 1,12.
17 Por. RB 21,1.
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rodzaju zycia” (pro modo conversationis)'®. Wszystko powinno
odbywac sie godnie, powaznie. Nalezy zachowywa¢ ubdstwo,
skromny sposéb zycia, ale potrzeby wszystkich powinny by¢
odpowiednio zaspokojone. Zakonny sposoéb zycia pozwala na
wypelnienie tego zgodnie z wola Boza wyraznie objawiona
i wynikajaca z naturalnych ludzkich wymagan i uwarunkowan.

W ostatnim rozdziale Reguly, stanowiacym $wiadectwo
jego wielkiej skromno$ci, $w. Benedykt takze nazywa
nawrdceniem (conversatio) cato$§¢ mniszego zycia i obyczajow.
Najpierw pisze o poczatkach tego stanu, do ktérych ma
prowadzi¢ zachowywanie jego reguly (initium conversationis
nos demostremus habere — ,aby$Smy [...] wykazali godziwe
obyczaje i zaczatek zycia monastycznego”)”. Potem méwi
o zyciu doskonalym prowadzacym na szczyt doskonalosci
zycia (ad perfectionem conversationis [...] ad celsitudinem
perfectionis)®, ktéra wskazuje nauka swietych Ojcéw, a przede
wszystkim Pismo Swiete?!.

Rzymski monastycyzm takze w swoim sposobie wyrazania
sie przy pomocy prostych, krétkich okreslen przekazuje
bardzo wiele tresci, istotne wezwania do wiernosci Bogu
wedlug przyjetych zobowiazan. Wszyscy jako chrzescijanie
i jako ludzie odczytujemy nasze zobowiazania z Ewangelii
i z konkretnych zyciowych sytuacji. Ta droga szedl $w.
Benedykt. Wskazal nam sposéb postepowania zaré6wno we
wspdélnotach mniszych, jak i we wszystkich innych formach
chrzescijaniskiego zycia, w ktérych istotne jest ciagte
nawracanie sie, podejmowanie trudu, by sposéb postepowania
odpowiadatl temu, do czego zobowiazaliSmy si¢ na mocy
chrztu i innych religijnych zobowiazan, ktére okreslaja

18 Por. RB 22,2.
19 Zob. RB 73,1.
20 Zob. RB 73,2.
21 Zob. RB 73,3.
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formy konsekwentnego chrzescijanskiego zycia. Trzeba
uswiadamia¢ sobie wlasne niedoskonalo$ci i podejmowac
trud poprawy, by postepowanie odpowiadalo temu, czego Bég
i ludzie maja prawo oczekiwac od chrzescijan i mnichéw*. To
wyraza conversio, conversatio rozumiane zaréwno w Regule
jako zakonnos$¢ obyczajow, czy tez ogdlnie jako troska i w razie
potrzeby ciagle nawracanie, by postepowanie odpowiadato
godnosci dzieci Bozych i 0s6b konsekrowanych.

Biblijna podstawa nauki Reguly sw. Benedykta o conver-
satio s3 teksty o nawrdceniu rozumianym nie tylko jako jedno-
razowa przemiana, ale trwanie na dobrej drodze raz obrane;j
— wierno$¢ przymierzu z Bogiem, jakie zawarli najpierw
Izraelici pod gora Synaj, na strazy ktérego stali prorocy, potem
wszyscy ochrzczeni przyjmujacy ten sakrament wlaczajacy nas
w zbawcze dzieto Chrystusa, Nowe Przymierze zawarte w Jego
Krwi, a szczegdblnie osoby konsekrowane podejmujace przez
swa konsekracje konsekwentne Zycie zgodne z wymaganiami
wynikajacymi z chrztu.

Monastyczny $lub przemiany obyczajéw jest $cisle
zwigzany z innym $lubem mniszym — stalo$ci (stabilitas). Te
relacje mozna prébowacd okres$li¢ w ten sposodb, ze conversio
(conversatio) rozumiemy jako decyzje wyrazana w czynach,
potwierdzona przez stabilitas — stalo$¢, konsekwencje,
wytrwalo$¢ najpierw we wspdlnocie mniszej, a szerzej
w wielkiej wspdélnocie ludu Bozego, czyli Kosciota. Statos¢
we wspolnocie zycia konsekrowanego dawniej wyrazano

22 Por. A. JaANkOowsKI, Ciasna brama i wgska droga, O wspétczesng
odnowe zycia zakonnego, Poznan—Warszawa 1984, s. 119—124. Dlugoletni
przeor i pierwszy opat ekumenicznego klasztoru w Chevetogne pisal, ze
np. z napomnien w Listach §w. Pawla wynika: ,nie nalezy nigdy oddziela¢
wiary od konwersji w monastycznym znaczeniu tego stowa, to znaczy
od codziennej metanoia” (M. VAN PARYs, Jeden ze wszystkimi, By¢
wspoétczesnym mnichem, ttum. K. KUBIENIEC, S. JANKOWSKA, Krakow
2010, s. 15).
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przez stalo$¢ miejsca, zwiazek z konkretnym klasztorem,
obecnie podkresla sie wiez ze wspdlnota, ktéora moze sie
rozwija¢, tworzy¢ placowki w innych miejscach, ktére
potem zyskuja samodzielno$¢. Odpowiadaja temu w Regule
okreslenia: w klasztorze (in monasterio)® i w zgromadzeniu
(in congregatione)** zestawione obok siebie w RB 4,78.

Okres$lenie jednego z mniszych $§lubéw — zakonnos$¢
(przemiana) obyczajow (conversio, conversatio morum)
— jest gleboko zakorzenione w Biblii i wskazuje na wazne
cechy postawy uczniéw Chrystusa, ktére w Pi$mie Swietym
okreslaja ,,owoce” czy ,owoc Ducha” z Ga 5,22: cierpliwo$¢
(pakpoBupia) obejmujaca wielkodusznos¢, wyrozumiatos$¢,
wytrzymato$é, wytrwalos¢ i wierno$¢ (miotig) oraz
nawrdcenie, metanoia (petavoia). Taka postawa to raz
podjete zobowiazanie oraz ciagly wysilek, by stale troszczy¢
sie 0o wierno$¢ Bogu i pokonywaé wlasna stabos$¢. Moga
one réwniez by¢ cennymi wskazéwkami dla innych oséb
konsekrowanych oraz wszystkich chrzescijan pragnacych
konsekwentnie zy¢ zgodnie z przyrzeczeniami ztozonymi na
chrzcie i wzrasta¢ w mitosci Boga i ludzi.
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2 Por. np. RB Prol. 50; 2,2.20; 3,1; 7,63; 57,1; 58,29; 59,1; 60,1.6n; 61,1; 62,5;
63,1; 65,1; 69,1; 70,1; 73,1.
24 Por. np. RB 58,14.23; 65,2.21; 66,8.



