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Od redakgji

Drugi Sobér Watykaniski przypomnial, ze do $wigtosci
powolani sg wszyscy nie tylko osoby konsekrowane, ale tak-
ze $wieccy. Kazdy cztowiek, mniej lub bardziej swiadomie,
szuka Boga, nie wiedzac, ze to Bdég pierwszy go wola i pro-
wadzi. Swiety Benedykt z Nursji proponuje, aby z cata $wia-
domoscig i zdecydowaniem podjaé to zasadnicze dazenie
i uczyni¢ z niego program zycia. Kandydatom zglaszajacym
si¢ do klasztoru stawia w swej Regule tylko jedno pytanie:
Czy prawdziwie szukaja Boga?

Ci, ktérzy nie majg powotania monastycznego, ale pra-
gna na swej drodze zycia podjaé ten sam program, majg
mozliwos$¢ zostaé oblatami benedyktyniskimi (0blatio = od-
danie, ofiarowanie, poswiccenie). Jest to forma zycia, w kt6-
rej czlowiek, nie zmieniajac swego stanu, wigzac si¢ z kon-
kretng wspdlnota benedykeyriska, przyrzeka kierowanie sig

w codziennosci tq sama Regulg, co mnisi zyjacy w klasztorze.

W ksiazeczce, ktéra oddajemy w rece czytelnikéw
Wil Dekrse oblat opactwa $w. Willibrorda w Doetinchem
w Holandii pokazuje, jak cenne mogg by¢ wskazania Reguty
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w zyciu $wieckiego chrzedcijanina. Codzienne zycie oblata
oparte jest na trzech $lubach monastycznych: smbilitas, kt6-
re mozemy przettumaczyé — nie odchodz od tego, czemu
si¢ poswigciles i co absorbuje ci¢ tu i teraz, conversatio mo-

rum oznacza nieustanne i codzienne poprawianie maltymi
krokami swojego podejscia do zycia i jego stylu i wreszcie
obedientia czyli sztuka uwaznego stuchania i odpowiadania
Z serca swoim zyciem.

Autor dzieli si¢ z nami swojg ,,przygods” ze $w. Bene-
dyktem. Pokazuje, ze kontakt z opactwem na warunkach
domownika pozwala nie tylko ,natadowaé akumulatory”,
ale uczy wlasciwego gospodarowania czasem, szacunku dla
ludzi i przedmiotéw. Daje mozliwos¢ zycia w Duchu. Regu-
fa wedlug stéw sw. Benedykta przeznaczona jest dla poczat-
kujacych, stad tytut tej ksigzeczki, mozna si¢ nig kierowaé
mimo upadkéw, bo uczy, jak z nich powstawal, aby zaczy-
na¢ wcigz od nowa. Triada: uwazne stuchanie czego ludzie
i sytuacje potrzebuja od ciebie, odpowiedz plynaca z serca
i konsekwentne wprowadzanie w czyn tego, co ustyszeliémy
zapewni, ze twoja dewiza zyciowq stanie si¢ wezwanie bene-
dyktynskie: ,,Aby we wszystkim byl Bég uwielbiony”.



Wstep

Jednym z blogostawienstw zycia chrzescijaiskiego jest
barwna réznorodno$¢ duchowosci: ignacjariska, franciszkan-
ska, augustiafiska, dominikanska, salezjariska, duchowo$¢
Taizé, karmelitaniska $w. Teresy z Avila i $w. Jana od Krzyza,
benedyktyniska, cysterska i wiele innych. Duchowosci te r6z-
nig si¢ znacznie zaréwno pod wzgledem teologii, jak i prak-
tyki. Laczy je jednak wazne podobieristwo. Wszystkie one
pochodza od zalozycieli — na co wskazuja ich nazwy — od
postaci, ktére stoja u ich zrédla, i nie sa wynikiem rozwazan
teoretycznych. Ludzie ci mieli wielki dar uwaznego wstuchi-
wania sic w glos Ducha Swietego i odpowiadania na Jego
wezwanie w sercu i praktyce zycia. Wszyscy oni prébowali
wcieli¢ Ducha w codzienne zycie, ktére koncentrowato sie
woko6t Chrystusa. Ta skoncentrowana wielorakosé jest do-
stownie katolicka (z greckiego: katholon), méwiac jezykiem
potocznym: wszystkie drogi prowadzq do Rzymu, ale kazda
z innej stromy.

Po$réd tej barwnej réznorodnosci duchowosci, bene-
dyktyniska jest jedna z najstarszych. Benedykt napisal swoja
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Regufe dla mnichéw w pierwszej polowie VI w. Ale ten
,podrecznik sprawnego zarzadzania” — méwiac jezykiem
dzisiejszym — okazal si¢ przydatny w ukierunkowaniu zycia
tysiccy mnichéw i mniszek, oraz co najmniej takiej same;
rzeszy ludzi swieckich. Sam $w. Benedykt nie byl kaptanem,
a wspolnoty, ktére gromadzity si¢ wokét niego, tworzyli lu-
dzie swieccy. Nawet Regufa zawiera dwa rozdzialy, sformu-
lowane do$¢ ostroznie, by nie powiedzie¢ zniechecajaco, do-
tyczace kaptanéw, ktdrzy chea naleze¢ do wspélnoty, i mni-
chéw, ktérzy zostali wyswieceni dla postugi we wspélnocie.

Posréd chrzescijanskich duchowosci benedyktyriska jest
chyba najmniej efektowna. Osadzona w realiach, nie ma
w niej nic dramatycznego, z bardzo umiarkowanym prze-
wodnictwem duchowym, nie nastawiona na ,interesujace”
doswiadczenia oswiecen czy wzruszajacych nawrécen. Pigk-
nie wyraza to powiedzenie Zen: ,Przed oswieceniem: rab
drzewo i czerp wode; po oswieceniu: rab drzewo i czerp
wod¢”. Chodzi o robienie tych samych rzeczy inaczej, celem
jej nie powinno by¢ szukanie zupetnie nowych i odmien-
nych wrazed i dos$wiadczen mistycznych.

Tak wigc duchowos¢ benedyktyniska daleka jest od przy-
g6d duchowych jakie na przyklad opisane sa w Niebiariskiej
Przepowiedni Jamesa Redfielda. Jest mocno zakorzeniona,
nie czerpie z wszelkiego rodzaju tradycji duchowych; nie
ma w niej miejsca na wahanie; nie zawiera w istocie nicze-
go mistycznego czy ezoterycznego. Jej celem nie sa poszuki-
wania duchowe indywidualistéw, ale wzrost duchowy ludzi
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zyjacych i zakorzenionych we wspélnocie zajmujacej si¢ co-
dziennymi i bardzo czgsto ,przyziemnymi” sprawami. Nale-
zy sobie uswiadomié, ze centralng zasada duchowosci bene-
dykeyniskiej nie jest czgsto cytowane wezwanie ora et labora,
ktérego nie znajdziemy w Regule, i ktére, w pewnym sensie
jest mylace, bo sugeruje jaki§ dualizm, podczas gdy benedyk-
tynskie zycie ma by¢ jednoscia. Zasade centralng odnajdziemy
w rozdziale dotyczacym spraw ziemskich, w rozdziale O rze-
mieslnikach klasztornych. Maja oni sprzedawaé swoje produk-
ty po cenach nieco nizszych niz ,$wiatowe”, nie ze wzgledu
na falszywa konkurencje, ale aby nie wkradly si¢ w ich zycie
zto 1 chciwos¢. Jest tez pozytywna przyczyna: umiarkowana
cena produktéw ma stuzy¢ temu, ,,Aby we wszystkim Bég byt
uwielbiony — u# in omnibus Deus glorificetur”. Oto kwinte-
sencja duchowosci benedykeyniskiej: wszystko stanowi szansg
wyspiewywania Bozej chwaty. Kazda czynno$¢, tacznie z han-
dlem, moze by¢ uswigcona. W dostownym sensie duchowos¢
benedyktyriska jest holistyczna — scalajaca.

Ta ksiazka nie jest wstgpem do duchowosci benedyk-
tyniskiej. Inni bardziej kompetentni, Zyjacy jako mnisi lub
zakonnice, juz go napisali'. Korzystatem z wdzigcznoscia
z tych zrédet. Chcialbym pokazaé jak elementy tej ducho-

' Zob. np: G. HOLZHERR, ,,Regula” sw. Benedykta w zyciu chrze-
Scijariskim, ttum. W. SZLENZAK, Tyniec 1988; B. ROLLIN, Jak 2y¢ dzi-
siaj ,Regulq” sw. Benedyk,ta, ttum. S. Wirrszanka, Krakéw 2019%
E. DE WaaL, Szukanie Boga. Droga sw. Benedykta, ttum. J. KoNowa-
LK, T. LuBowiecka, M. SkwarNicki, Krakéw 2020° [przyp. thum.].
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wosci i zwiazany z nig styl Zycia moga by¢ owocne réwniez
poza murami klasztoru, i pomocne w umocnieniu Zzycia
i pracy w spoleczeristwie.

Na réznym poziomie i w kraricowo odmiennych sytu-
acjach ponosimy odpowiedzialnos¢ za zycie i prace wéréd
ludzi — podobnie jak w klasztorze dotyczy to opata i in-
nych mnichéw petniacych urzedy — jako dziadkowie i ro-
dzice, nauczyciele, dyrektorzy, trenerzy, dziennikarze, pa-
storzy, przywédcy zwiazkowi, biskupi itp. Doswiadczylem,
ze duchowos¢ benedyktyniska jest prawdziwym zakopanym
skarbem (por. Mt 13,44) starych, a jednak nowych wska-
zan, ktére moga by¢ wcielane od nowa, dotyczacych dobre-
go przewodnictwa, podejmowania decyzji, owocnych relagji,
dobrego zarzadzania ludZzmi, zdrowego rozwigzywania kon-
fliktéw, dbalosci o przedmioty materialne Regufa proponuje
blogostawiony styl zycia, dajacy wolnos¢. Ciekawy aspekt
tej duchowosci polega na tym, ze trafia w sedno, pokazu-
je jak tu i teraz nalezy postapi¢. Nie kieruje ku odlegtym
i wzniostym ideatom, ktére moga by¢ osiagane jedynie przez
mistrzéw duchowosci. Wedtug niej swigtos¢ jest czyms zwy-
klym, a asceza nie polega na dziwacznych praktykach, ale na
codziennej pracy nad charakterem.

Byloby dobrze, gdyby wymienione elementy mogly
wnie$¢ co$ do zycia ludzi $wieckich, dzigki czemu ich zycie
i wspolna praca stawatyby sic blogostawione. Wskazane jest
whasciwe przeniesienie ich do $wieckich warunkéw. Jesli za-
czniemy tlumaczy¢ kolegom w biurze czy sklepie, ze kazda
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najprostsza czynno$¢ jest okazja do wielbienia Boga, a nawet
najdrobniejsze dziatania mogg mie¢ charakter sakramentalny
i uswiecajacy, to w najlepszym przypadku zdziwig si¢ i beda
zaktopotani, a w najgorszym moga nas zaprowadzi¢ do leka-
rza. Ale kiedy pokazemy, ze nawet najdrobniejsze sprawy, jak
chocby sposéb odbierania telefonéw, tacza ludzi i sq istotne
dla organizacji pracy, stwarzaja wiele okazji do wyzwolenia
inicjatywy zgodnie z zasada: ,cokolwiek robisz, réb to do-
brze”. Taka zacheta moze by¢ czg$cia wykonalnego planu cat-
kowitej reorganizacji. 'Tak naprawde, to okreslenie stosowane
w dziedzinie zarzadzania jest w pewnym sensie wspdlczesnym
odpowiednikiem zasady wut in omnibus Deus glorificetur.

Wydaje si¢ naturalne pytanie, czy zasady wywodzace si¢
ze Srodowiska ludzi wierzacych, moga by¢ przeniesione do
zycia 1 warunkéw wspélnej pracy ludzi, ktérzy nie sa religij-
ni, ktérzy ,nie wierzg’, chociaz nie odwazytbym si¢ nikogo
tak sklasyfikowaé. Mozna by tez zapytaé, czy takie przenie-
sienie jest w ogdle ,dopuszczalne”, czy nie ,degradujemy”
w ten sposéb duchowosci religijnej. Na te zastrzezenia mam
dwie odpowiedzi.

Pierwsza, moze nieco zartobliwa, jest anegdota z zycia
wielkich fizykéw — Nielsa Bohra i Alberta Einsteina. Einste-
in odwiedzit Bohra w jego letnim domu na wybrzezu Danii.
Zauwazyl, ze nad wejsciem, zgodnie z miejscowym zwycza-
jem, wisi podkowa, umieszczona tam, aby przynosita szczg-
$cie mieszkaricom domu. ,Niels”, powiedzial Einstein, ,jako
fizyk z pewnoscia nie wierzysz, ze podkowa moze przynosié
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szczg$cie 1 wplywal na kolej wydarzen?” Bohr odpowiedziat:
,Nie, oczywiscie nie wierze, ale styszatem, ze to dziata nawet
jesli w to nie wierzysz”.

Moja druga odpowiedZ méwi to samo, lecz przybrane
w forme teologiczng. Kazdy krok w kierunku madrosci, es-
tetyki, i moralnosci na tym s$wiecie jest krokiem w kie-
runku krélestwa Bozego. Jedli elementy duchowosci chrze-
Scijaniskiej maja zbawienny wplyw na podejscie do zycia
i jego styl u niechrzescijan czy ludzi, ktérzy nie czuja zad-
nych zobowiazan wobec chrzescijafistwa, nalezy to uznaé za
zwycigstwo. Cenny jest réwniez wplyw ,,odwrotny”, gdy na
przyktad elementy buddyzmu, taoizmu czy nawet ruchéw
ckologicznych sa do przyjecia, gdy okazuje sig, ze przynosza
owoce w praktyce zycia chrzescijan.

Nie mozemy jednak sprowadza¢ duchowosci do jedne-
go schematu, a juz na pewno nie mozemy tego zrobi¢ z du-
chowoscig benedyktyniska, ktdrej wyrazng intencja jest, aby
spiewaé chwale Bozg we wszystkim.

Ci, ktérzy niewiele maja wspélnego z duchowoscia be-
nedyktyniska, ale podejrzewaja, ze co§ owocnego moze z niej
wyniknaé dla nich i ich stylu zycia, mogliby zapozna¢ si¢
lepiej z ogbélnym tlem zycia benedyktyniskiego. Usituje je
przyblizy¢ w pierwszym rozdziale, w ktérym rozpoczynam
od podzielenia si¢ tym, jak poznalem ten styl zycia. Drugi
rozdzial zawiera bardziej obiektywny szkic gléwnych zasad
duchowosci benedyktyniskiej po to, aby mozna je byto prze-
nies¢ do srodowiska niemonastycznego.
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Dalej zwracaja uwage rézne tematy takie, jak inspiru-
jace przywoédztwo, podejmowanie decyzji po wystuchaniu,
owocnie prosperujace ludzkie zasoby, rozumne dysponowa-
nie czasem. Kazdy z nich bedzie omawiany bardziej szczego-
lowo w kolejnych rozdziatach.

Chcialbym zrobi¢ jeszcze jedng uwage, w formie in-
strukeji, jak korzysta¢ z tej ksiazki. Z trudem o$mielam sig
na to, bo traci to pedantyzmem i zarozumialstwem: czytajcie
powoli i nie za duzo na raz. Nie chodzi o szybkie zdobycie
informacji, z podkresleniem przy pomocy markera przydat-
nych fragmentéw, po pospiesznym przeleceniu tekstu, ani
o nieco glebsze poznanie tekstu w dwa wieczory. W tradycji
benedyktyniskiej znane jest lectio divina lub czytanie ducho-
we. Oznacza ono bardzo wolne czytanie tekstu, w ktérym
masz nadziej¢ odnalezé co$ pouczajacego, az do momentu
kiedy co$ ci¢ poruszy. Wtedy zatrzymujesz si¢. Jeszcze raz
czytasz fragment, ktéry ci¢ poruszyl i starasz si¢ zrozumieé
dlaczego tak si¢ stalo, co to w istocie bylo i jaka moglaby
by¢ twoja odpowiedz. Jest to rodzaj smakowania, przezuwa-
nia tekstu tak dtugo, pdki naprawde¢ w pelni nie poczujesz
jego ozywczych sokéw. Dawni mnisi nazywali ten proces
ruminatio. Co po lacinie oznacza przezuwanie trawy przez
krowe. Nastepnie czytasz powoli dalej, dopéki (miejmy na-
dzieje) nie poruszy ci¢ co$ innego.

Os$mielam si¢ pisa¢ to bez wigkszego zaktopotania, bo
to, co zwrdci uwage czytelnika tu czy tam, jako pouczajace
i napominajace, nie pochodzi ode mnie, ale od $w. Bene-
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dykta, wyptywa ze stylu zycia zakorzenionego w jego Regule
i od o0séb, ktére prébuja zy¢ zgodnie z Regulg mimo trud-
nosci i popetnianych btedéw.

Podkreslam, 7ze zycie benedyktyriskie takie toczy sie
wéréd ,trudéw i bledéw”. Oczywiscie chce w tej ksiazce
uwypukli¢ piekno, wartos$¢ i owocno$¢ zycia benedyktyn-
skiego. Nie zdziwig si¢ jednak, jesli kto$ zareaguje trzeiwg
uwagg: ,Alez znam opactwo (a moze wiccej niz jedno),
gdzie nie widaé, aby ono tak funkcjonowalo”. Rzeczywiscie,
ja tez. Na poczatek w opactwie przy ktérym (z wdzigcz-
noscia) jestem oblatem, jego mieszkaricy pierwsi podpisza
si¢ pod dewiza ,zycia w trudach i btedach zgodnie z Regu-
lg”. Nie chcieliby tez idealizowaé¢ swego zycia. W historii
opactw byly okresy wielkiego rozkwitu, ale i glebokich kry-
zysow. Najwickszy rozkwit przypadal bodajze na czas, kiedy
wspélnota wlasnymi rekami budowata klasztor — dos$wiad-
czenie, z ktérym trudno si¢ zmierzy¢. By¢ moze wynika to
z tego, ze proba zbudowania czego$ nowego (cokolwiek by
to bylo, choéby najskromniejszego) jest warunkiem nowego
rozkwitu.

Obecnie moje opactwo po wiosnie, lecie i upadku,
wydaje si¢ przezywaé zime, chociaz mozna dostrzec pierw-
sze oznaki kolejnej wiosny. Pora zimowa wydaje si¢ gorsza
niz jest w istocie. Ta pora roku jest wazna, bo jest to czas
przetrwania nasion, ktére spokojnie oczekuja nadchodzacej
wiosny calkiem innej niz poprzednia. Przypomina to sta-
ry zwyczaj irlandzki o nazwie grieshog, zgodnie z ktérym
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pod koniec kazdego dnia pod warstwa popiotu pozostawia
si¢ kilka zarzacych si¢ wegielkéw. Kiedy skornczy si¢ noc,
wegielki mozna odgrzebaé i roznieci¢ z nich ptomien®. Po-
zostajac przy tej metaforze, kto$ przy pierwszym spotkaniu
z maly czy duza wspélnota mieszkaficéw opactwa maégtby
pomysleé: duzo tu popiotu. Ja jednak wiem, ze pod popio-
lem jest wiele zarzacych si¢ wegli. Wiem o tym, bo za kaz-
dym razem, nawet w zimie, ,doladowuj¢ tam akumulator”
i na pewno nie jestem w tym odosobniony. Dochodza mnie
wiesci, ze w przypadku kilku oséb, wegle zagrzebane w po-
piele rozpalily ich do tego stopnia, ze pragna jako mnisi
ptona¢ w ogniu.
Napisatem te¢ ksiazke jako wyraz wdzigcznej solidarnosci
z zarzacymi si¢ weglami Slangenburgu i z tymi, ktérych one
rozpality.
s-Hertogenbosch, Zestanie Ducha Swietego 2000

*'Ten obraz zapozyczylem od JoaN CHITTISTER, 7he Fire in These
Abes: A Spirituality of Contemporary Religious Life, Kansas City 1995.






Czes¢ 1

Pierwsze spotkanie z duchowoscia benedyktynska

1. Lekcja plynaca z wzoru opactwa Hildegardy
w Eibingen

Wedlug sw. Benedykta opat powinien wskazywaé, co
jest dobre i zbawienne poprzez swoje uczynki a nie stowa.
Motto klubu Feijenoord': ,Nie stowa, lecz czyny” niewat-
pliwie ma podloze benedyktynskie. Opat ma uczy¢ przykla-
dem, a nie zawitlymi kazaniami.

Kiedy chcemy poznaé blizej duchowo$¢ benedykeyniska,
przyklady powiedza nam wiccej niz stowa. W 1980 roku
KRO? wyprodukowalo dwa $wietne seriale TV na temat
zycia monastycznego. Ukazaly si¢ tez jako kasety video za-

' Holenderski klub pitkarski zatozony w 1908 r. Gléwny stadion

klubu, o tej samej nazwie, znajduje si¢ w Rotterdamie.

2 Holenderskie Radio Katolickie.
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tytutowane: Opactwa Niderlandéw i Opactwa Europy’. Jak
mogliscie si¢ domysle¢, w pierwszej serii szczegdlnie poru-
szyt mnie portret mojego opactwa — opactwa St. Willibrord
Doectinchem-Slangenburg w Holandii. Moje zaangazowanie
na jego rzecz wzrasta nieustannie. Komentarz opata Van
den Biesena odnosnie znanego mi statusu jest bardzo trafny.
Fakt, ze mnisi sami zbudowali opactwo, rzutowal w spo-
s6b istotny na ducha panujacego we wspélnocie, chociaz nie
uzewngtrznia si¢ to w niczym nadzwyczajnym.

Proponowalbym jednak, aby na pierwsze spotkanie
z zyciem zakonu benedyktynskiego wybraé¢ epizod z dru-
giego serialu, a mianowicie ten, ktéry ukazuje codzienno$é
mniszek mieszkajacych w opactwie Hildegardy w niemiec-
kiej wiosce Eibingen w poblizu ruin opactwa zbudowanego
w XII wieku przez wielostronnie utalentowang benedyktyn-
ke — Hildegard¢ z Bingen.

Obraz tego opactwa moze na wielu sprawié wrazenie
czego$ dziwnego i wyobcowanego. Co sprawilo, ze grupa
prawie sze$¢dziesicciu kobiet, ktérych wiek obejmuje trzy
pokolenia, zyje pod rzadami ksieni zgodnie z reguta dla mni-
chéw liczaca 1500 lat. ,,Co robicie w tym $redniowieczu?” —
mogloby pas¢ zrozumiate pytanie. Drobne szczegély jednak

’ Na podstawie tych dwdch seriali zostaty wydane ksiazki wzboga-
cone fotografiami. Wystarczy, ze spojrzg na te fotografie, zeby przypo-
mnie¢ sobie, na czym polega zZycie monastyczne, inspirujg mnie one od
nowa. [Wydawnictwo Tyniec opublikowato film DVD Dzieri z zZycia
mnicha, opowiadajacy o dniu w opactwie tynieckim — przyp. dum.].
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szybko pokazuja, ze te kobiety zyja jak najbardziej wspdt-
czesnie. System GPS przypiety do habitu, nowoczesne wy-
posazenie kuchni, komputery, nowoczesne kieliszki do wina
-wszystko to znajdziemy w tym klasztorze. Ogladamy siostry
w réznych momentach ich codziennego rytmu zajeé: kiedy
$piewaja na chwale Boga (picknie wykonany chorat grego-
riadski) w klasztornym kosciele oraz przy pracy: precyzyjne;
sztuce zlotniczej, starannym czyszczeniu lamp w kaplicy,
troskliwym wyktadzie na temat fenomenologii prowadzo-
nej przez ksieni¢ (doktora filozofii) dla miodej nowicjuszki,
uktadaniu kwiatéw przy oltarzu, przy zajeciach w piwnicy,
gdzie siostry przechowuja wino, uwaznej osobistej lekturze
w celi, rozmowie telefonicznej (przy czym zakonnica siada
we wnece, aby méc poswigci¢ cala uwage rozméwey), ukla-
daniu nowych kabli elektrycznych podczas rekreacji ...

Kiedy przez dtuzszy czas przygladamy si¢ tym scenom,
trzy rzeczy przyciagaja nasza uwage. Po pierwsze, siostry
skupiaja si¢ na tym, co robia, starajg si¢, aby starannie wy-
konywa¢ wszystkie czynnosci z rekreacja wlacznie; wszystko
robig w duchu troski o wzrastanie. Ilekro¢ ogladam t¢ kase-
t¢, musz¢ mysle¢ o prostej zasadzie, jaka podaje pisarka Iris
Murdoch, ktéra tak streszcza kwintesencje dobrego zycia:,
troszezyc sig, aby wszystko bylo jak nalezy i przyjmowac rze-
czy takimi, jakimi sq. A to oznacza, ze trzeba pilnowaé, aby
wszystko byto na wlasciwym miejscu.

Druga cecha jaka narzuca si¢ widzowi, to spokojne
pickno i doktadnie ustalony porzadek w opactwie, z kuch-
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nig i innymi warsztatami wiacznie. Tak samo wyglada to,
kiedy nie ma kamer TV. Opactwa oddychaja w duchu sta-
rannosci i kultury, co promieniuje nawet z drobnych spraw:
starannie ulozone kwiaty, doktadnie wyczyszczone i utozo-
ne narzedzia, staranny charakter pisma przy sporzadzaniu
notatek do prac filozoficznych. Drobne sprawy sa wazne.
Pickno i tad sa zarazliwe. Pewien student dat mi raz drobny
ale przekonujacy przyklad na to. Pokazal mi brulion, w kt6-
rym zapisywal notatki z poprzedniego tygodnia. Wickszo$¢
z nich byla robiona w pospiechu, wiele bylo napisanych
w nietadzie, a ich czytelno$¢ pozostawiata wiele do zyczenia.
Ale byl wyrazny wyjatek: konspekt z wyktadu. Ten szczegél-
ny profesor uczynit z rekopisu dzieto sztuki; pisat wszystko
starannie i picknie, na tekst sktadaty si¢ uporzadkowane se-
kwencje napisane czytelnym charakterem pisma. Swoje no-
tatki sporzadzal odrecznie, a nie z pomoca komputera, kté-
ry znalazl si¢ w powszechnym uzyciu wsréd wielu kolegdw
z jego wydziatlu. Student podswiadomie, nie zastanawiajac
si¢ nad tym, notatki z tego przedmiotu mial zapisane po-
rzadnie, fadnym czytelnym pismem. tad i pickno sa zaraz-
liwe. To samo dotyczy bataganu i brzydoty. Podatem przy-
ktad czego$ zwyktego, jakim jest prowadzenie notatnika, ale
podobnie wyglada sprawa zarzadzania wielka kompania czy
ministerstwem.

Zycie monastyczne promieniuje w swym zamknigtym
kregu, lecz czgsto takze w historii kultury i mysli; przede
wszystkim w dziedzinie religii i duchowosci, ale takze
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sztuki, intelektu, relacji spotecznych i ekonomii. Opactwa
wniosty do Europy kulture (i nie tylko do Europy). Jest
to fakt historyczny o wielkim znaczeniu. W sasiedztwie
zyjgcych wspbélnot monastycznych widzimy w krajobrazie
ich dodatni wplyw. Na przyktad, w sasiedztwie Egmond
(w Holandii) uderza duza ilo§¢ motyli. Zapyrtajcie bene-
dyktynéw z tego obszaru: jeden z braci uprawia ogréd
motyli.

Takie promieniowanie mozna tez zauwazy¢ nie bez-
posrednio: opactwo otacza grono ludzi, ktérych dziatania
karmig si¢ Zyciem monastycznym. W kilku krajach takich
jak Niemcy, Anglia i Stany Zjednoczone sa opactwa, przy
ktérych funkcjonujg szkoly licealne czy uniwersytety na
bardzo wysokim poziomie. Inne wydaja teologiczne, fi-
lozoficzne, liturgiczne czy kulturalne czasopisma, w ktére
spory wktad wnosza ludzie, niebedacy mnichami ani za-
konnicami. Jeszcze inne koncentrujg si¢ na sztuce i warsz-
tatach $piewu gregorianskiego. Ponadto jest wielu regular-
nych i okazjonalnych gosci: ludzi szukajacych skupienia
lecz takze pragnacych zblizenia i kontaktu z czym$ innym
(patrz ponizej), ludzi ktérzy poswicecili tydzied czasu na
refleksje przed rozpoczgciem nowego etapu zycia, ludzi
zranionych i zagubionych, ktérzy znalezli w opactwie tad
i atmosfere jednosci.

Niedawno nowa galaZ uzupelnita dotychczasowe pro-
mieniowanie, chodzi o obecno$¢ w internecie. Strony inter-
netowe wielu opactw przyciagaja licznych odwiedzajacych,
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czasami tysigce dziennie®. Bardzo czgsto pickne strony gtéw-
ne podajg linki do tekstéw dotyczacych duchowosci, mu-
zyki, wirtualnej wedréwki po réznych opactwach, zapoznaja
z dziennym rozkladem zaj¢é, korzeniami duchowymi czy
umozliwiaja zamawianie ksigzek.

Wspomniane aspekty stanowiag pouczajaca lekcje dla
innych instytucji. Szkoly, uniwersytety, korporacje han-
dlowe mogg w podobny sposéb rozwija¢ swoje najblizsze
i dalsze srodowiska: intelektualnie, artystycznie, spolecznie
i ekonomicznie.

Wracamy do obrazéw z zycia opactwa Hildegardy.
Oprécz dwéch wspomnianych cech mozna dostrzec trzecia
istotng zwigzang z nimi. Latwo zobaczy¢ i czuje si¢ wyraz-
nie, ze jedna czynnos¢ (na przyktad wyrdb bizuterii) nie po-
chlania wigcej uwagi i troski niz pozostate (np. czyszczenie
abazuréw). Osobista lektura z dziedziny fenomenologii nie
jest ,wazniejsza® od uktadania kwiatéw w kaplicy. Rozmowa
telefoniczna nie moze by¢ potraktowana bardziej beztrosko
niz uktadanie kabli elektrycznych czy $piewanie psalméw.

4 Przyktadem jest www.osb.org, opactwa St. John’s, Collegeville,
Minnesota; na tej stronie sg linki do innych stron o podobnej tematyce.
[Strona internetowa o zyciu benedyktyriskim w Polsce: www.benedyk-
tyni.pl; strona internetowa opactwa tynieckiego: www.opactwotyniec-
kie.pl — przyp. dum.].
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Juz przy pierwszym spotkaniu odnosimy wrazenie, ze
W opactwie nie ma ostrego rozgraniczenia miedzy sacrum
i profanum. To podejscie ma swoje zrédto w Regule $w. Bene-
dykta. Moze to zilustrowaé na przyktad 31. rozdzial o szafarzu
(w praktyce ekonom i zarzadzajacy majatkiem) klasztornym,
gdzie czytamy: ,,Wszelkie przedmioty i w ogdle wszystko, co
stanowi wlasnos¢ klasztoru, powinien szafarz traktowad tak,
jak gdyby to byly naczynia $wicte z oltarza”. Podejscie mni-
chéw do ich réznorodnych codziennych zajeé powinno réw-
niez i$¢ po tej linii. Madry opat dat taka rade nowicjuszowi,
ktéry mial problem i nie wiedzial, jak nalezy dostojnie cho-
dzié: ,W kaplicy powiniene$ zachowywac sie¢ tak, jak podczas
rekreacji: masz by¢ zrelaksowany. Podczas rekreacji, powinie-
ne$ zachowywac si¢ jak w kaplicy: z godnoscia’.

Cechy zycia zasygnalizowane w opactwie Hildegar-
dy moga postuzy¢, jako nauka, ktéra mozemy zastosowal
w naszej sytuacji i dzigki temu podnie$¢ jakos¢ naszego zy-
cia. Pielegnowanie postawy starannej uwagi — niezaleznie od
tego kto lub co jej wymaga — jest tak samo wazne w Zyciu
rodzinnym, jak i przy udzielaniu nauk; przy naprawianiu
detki rowerowej w tej samej mierze, co przy pisaniu nauko-
wej rozprawy; wtedy, kiedy uczestniczymy w liturgii i kiedy
prowadzimy dlugie nocne rozmowy z dobrym przyjacielem.
Wspdlne raczenie si¢ butelka dobrego wina albo poswigce-
nie uwagi rozméwcy i udzielanie pomocnych rad sa, w pew-
nym sensie, czym$ réwnie sakramentalnym jak przystapie-
nie do Komunii.
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Wiaze si¢ to z drugg lekcja: zadania i czynnosci w isto-
cie majace rézng wage wymagaja poswiccenia im takiej sa-
mej uwagi (sa ,,réwnie swicte”). Wyrobienie w sobie takiego
podejscia jest szczegblnie trudne. Kusi nas, co jest zupelnie
naturalne, zeby niektére zajecia traktowad jako wazniejsze —
takie, ktérym nalezy poswieci¢ wigcej czasu: napisanie waz-
nego sprawozdania, przygotowanie si¢ do kluczowego spo-
tkania z waznym sponsorem, napisanie konspektu wyktadu,
jaki ma by¢ wygloszony na miedzynarodowym kongresie
naukowym, czy przygotowanie sprawozdania przed spotka-
niem z biskupem. Jednocze$nie kusi nas, zeby inne czyn-
nosci uwazaé za mniej wazne, moga to byé: naprawianie
opony w rowerze cérki, czytanie dziecku bajki na dobranoc
czy szorowanie podiogi w kuchni. Jesli jednak zobaczymy,
ze wszystkie te zajecia, cho¢ tak rézne, sa jednakowo wazne,
tak ze powinny by¢ wykonane réwnie starannie, jako ,spo-
sobno$¢ do chwalenia Boga”, albo inaczej méwiac z troskg,
aby wszystko bylo jak nalezy, i jedli zaczniemy je tak trakto-
wa¢é, wtedy wszystko bedziemy robi¢ lepiej. Dzigki staran-
nemu wyszorowaniu podtogi, wtedy kiedy ona tego wyma-
ga, nasz konspekt do wykladu, o ile mamy go w tym dniu
przygotowad, tez zyska na jakosci.

Przyktady, ktére podalem, wzigtem z mojego zycia.
Stwierdzam jak wielka jest rozbiezno$¢ miedzy ideatem, jaki
stawia przede mna Regula $w. Benedykta, a rzeczywistoscia
mojej codziennosci. Wiem, ze tak samo dzieje si¢ wsréd
mnichéw i zakonnic. Na szczescie $w. Benedykt pociesza-
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jaco napisal, ze jego regufa jest dla poczatkujacych. Nie
mial przy tym na mysli, ze po przeczytaniu i ostatecznym
wprowadzeniu jej w zycie przejdziemy do kolejnego etapu,
na ktérym zaproponuje nam inna, bardziej zaawansowang
regule. Przeciwnie, mamy wylgcznie t¢ regute dla poczat-
kujacych. Pozostajemy zawsze, kazdego dnia na poczatku
drogi pielgrzymiej do bardziej wartosciowego zycia. Ozna-
cza to, ze mnich czy mniszka, ktérzy ztozyli Sluby wieczyste
sze$¢dziesiat lat temu, nadal s3 nowicjuszami. Jeden z opa-
téw w podeszlym wieku, zapytany przez dziennikarza, jakby
podsumowal ponad pét wieku trwajace zycie benedyktyn-
skie, odpowiedzial: ,,Upadki i powstawanie z nich. Upadki
i ponowne powstawanie.” W zyciu poza klasztorem nie ma
zadnej réznicy.

Reguta dla poczatkujacych — nie ma zadnego wyz-
szego poziomu, na ktéry mnich po profesji méglby sig
duchowo wspia¢. Widzimy tu jeszcze raz réznice miedzy
Regulg a duchowymi przygodami w Niebiariskiej Przepo-
wiedni, gdzie ludzie prowadzeni sg w szybkim tempie od
pierwszego wtajemniczenia do drugiego, od drugiego do
trzeciego itd. I w efekcie dochodza do dziesiatego stopnia.
U $w. Benedykta jest tylko jeden poziom wtajemniczenia
— poziom poczatkujacy, a tempo jest powolne. Poziom po-
czatkujacy, co dzien ten sam, podczas ktérego ¢wiczymy
si¢ W organizowaniu krok po kroku duchowej poprawy, co
po facinie nazywa si¢ conversatio morum (jeden ze slubéw
jakie sktadaja mnisi). Kogos$ innego moze to zniechecié, ja
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osobiscie znajduje w tym powdd do pokrzepienia i daje
mi to nadzieje, ze zycie benedyktynskie nie prowadzi do
duchowej kulturystyki.

2. Czego si¢ nauczylem dzigki mojemu spotkaniu
z zyciem benedyktynskim

W ciagu ostatnich osiemnastu lat, moje przezywanie
préb i bledéw przebiegalo stopniowo coraz bardziej pod
wplywem ,reguly dla poczatkujacych” z pomocy coraz
skromniejszej i malo obiecujacej grupy mezczyzn, w wigk-
szosci starszych, prébujacych zy¢ jako wspdlnota zgodnie
z ta regula. Byli to mnisi skromnego, lecz picknego opactwa
St. Willibrorda w Doetinchem-Slangenburg w Niderlan-
dach. Najpierw przyjezdzalem regularnie jako go$¢, z cza-
sem czulem si¢ wsrdd nich coraz bardziej domownikiem, az
w pewnym momencie przyjatem zaproszenie, zeby zwigzaé
sie z ich wspdlnota, pozostajac cztowiekiem swieckim, zeby
zostal oblatem.

Pozwalam sobie poswieci¢ kilka stron temu wzrastaniu,
poniewaz dzi¢ki procesowi (wyjatkowo skromnemu) moje-
go osobistego rozwoju mozna dowiedzie¢ si¢ o podstawo-
wo skromnych) owocach.

Pierwszy raz odwiedzitlem opactwo w zimie 1982 roku.
Méj mlodszy brat, ktéry bywal tam czesciej, a nawet myslat
o wstapieniu do klasztoru, poprosit mnie, abym mu towa-



