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WPROWADZENIE

W roku 2019 zostalem poproszony o prowa-

dzenie rekolekeji dla ludzi zwigzanych z WCCM
(The World Community for Christian Medi-
tation) na temat ,Chrze$cijanstwo otwarte na
kontemplacje”. Zmusito mnie to do bardziej
systematycznej refleksji nad samag kontempla-
cja 1 tym, o co w nie] chodzi. Po wygloszeniu
rekolekcji postanowitem nieco rozszerzyé moje
refleksje, gdyz temat wydaje si¢ niesamowicie
wazny. Mam nadzieje, ze przydadzg sie one tak-
ze Czytelnikom.

Zanim jednak zaczniemy omawia¢ temat,
trzeba wpilerw oméwié pojecie kontemplacyi,
aby stalo sie jasne, o jaka otwarto$¢ chodzi. Co
oznacza stowo kontemplacja?

W Leksykonie duchowosci katolickiej czytamy:

Po facinie contemplatio, od cum — z, jednoczesnie,

razem, wspoélnie; templum — okreS§lone miejsce,

skad rozciggal sie obszar widzenia, pole obser-
wacjl; §wigtynia; contemplari — czynno$¢ uwaz-
nego rozpatrywania czegos$ za pomoca zmystow
lub ducha. Odpowiada ono greckiemu theorein
— widzieé, patrzeé, przygladac sie, dokonywac



przegladu. W sensie szerszym oznaczalo ono:
podejmowacé refleksje, medytowaé, filozofowad,
w sensle Scistym: 18¢ na spektakl, ceremonie
religijng (theoria). Pierwotnie w tac. 1 gr. stowo
,2kontemplacja” nie bylo zastrzezone do zakresu
sakralnego, ale wyrazalo wysilek intelektualny
czltowieka podejmowany w celu zglebienia ja-
kich§ aspektoéw rzeczywistosci 1 zdobycia szer-

szego poznania oraz doS§wiadczenia piekna’.

Natomiast w Encyklopedn Katolickie; KUL
czytamy:

Kontemplacja (tac. contemplari przygladaé sie,
ogladac), forma poznania 1 trwania wobec po-
znawanego przedmiotu; w filozofi1 1 psychologn
(k. naturalna) poznawanie prawdy naturalnej na
drodze dyskursywnego rozumowania uymujace-
go syntetycznie przedmiot; w teologii duchowo-
Sc1 (ascetyczno-mistyczne]) prosty oglad praw-
dy objawione] w §wietle wiary 1 przy pomocy fa-
ski Bozej, prowadzacy przez mitos¢ do gleboko
osobowego doéwiadczenia Boga; czesto okresla-
na jako modlitwa kontemplacyjna, obejmujgca:
modlitwe liturgiczng KoSciota odkrywajacego
misterium Chrystusa w ciggu roku liturgicz-
nego 1 liturgn godzin, modlitwe medytacyjna,
1 modlitwe mistyczna; w klasycznym podziale
wyrdznia sie k. nabyta, oraz k. wlana.

! Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin — Krakéw
2002, s. 432.
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Zwracam uwage na to, ze stowo kontempla-
cja odnosilo si¢ wpierw do widzenia, patrzenia
1 stad do poznania czegos$, czego wczesnie] nie
widzieliSmy 1 nie poznaliSmy. Pojawia si¢ ona
w nas jak swoisty blysk §wiatla poznania, w kt6-
rym widzimy co$ lub pojawia sie zrozumienie
czego$ nowego. Stagd metaforg kontemplacyi jest
swiatlo pozwalajace widzie¢ 1 poznaé. Dopiero
w drugim znaczeniu oznacza ,rozpatrywanie
czego$§ za pomoca zmystoéw lub ducha” 1 w tym
znaczeniu mowl sie o ,modlitwie kontemplacyj-
nej”, ktéra oznacza wowczas wysitek umystowy
1 duchowy, by uzyska¢ glebsze poznanie.

Osobiscie nazwalbym ten rodza; modlitwy
modlitwg refleksyjng lub po prostu rozmysla-
niem, a nie modlitwg kontemplacyjng. Stowo
kontemplacja powinno by¢ zastrzezone do wgla-
du w prawdy Boze, ktére nas catkowicie prze-
rastajg 1 nie sg do osiaggniecia dzieki naszemu
wysitkow1 1 co potem nazywa sie , kontemplacja
naturalng”. Z naszej strony musimy jedynie
zapewni¢ okre$lone warunki, aby Bég zechcial
nam te prawdy objawi¢ przez swoja taske 1 wow-
czas mozna mowié o ,prostym ogladzie prawdy
objawione] w $wietle wiary 1 przy pomocy taski
Bozej, prowadzacym przez mitos¢ do gleboko
osobowego doswiadczenia Boga”. Kontemplacja

nie jest rodzajem wiedzy ,0 czyms$”, lecz swo-



1stym do$wiadczeniem, jest wejsciem w prze-
strzen spotkania.

Sam nasz wysilek tego nie jest w stanie nam
da¢. W kontemplacji zasadniczg role odgrywa
taska 1 to nie jako wsparcie naszych natural-
nych zdolnosci, ale jako czysty dar, w ktorym
,2widzimy” prawdy, a nawet raczej spotykamy
sie z Bogiem, ktéry sie nam objawia, przez co
doswiadczamy czego$, co przerasta nasze na-
turalne zdolnosSci poznawcze 1 wyobrazenia.
W innym przypadku trudno moéwié o praw-
dziwej kontemplacyi 1 odrézni¢ jg od talszywe;.
Zbyt silna rola czynnika naturalnego, ludzkiego
moze powodowal uzurpacje — mniemanie, ze
jest to kontemplacja, cho¢ jest to jedynie nasza
wizja wzmocniona przezycliami.

Warto w tym momencie przypomnie¢ okre-
Slenia, jakie odnos$nie do modlitwy padaja
w Katechizmie. Na samym poczatku czwarte)
czesc1 Katechizmu omawiajgcej] modlitwe pada
plerwsze wazne okreSlenie, wskazujac, ze jest
ona: ,w zywym 1 osobistym zwiazku z Bogiem
zywym 1 prawdziwym” (KKK 2585). W tym
okresleniu 1stotne jest to, ze jest ona zywym
1 osobistym zwigzkiem, czyli jest relacjg oso-
bowa! Zaraz potem Katechizm przypomina
okre$lenie modlitwy podane przez §w. Terese od
Dzieciatka Jezus:

10



Modlitwa jest dla mnie wzniesieniem serca,
prostym spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem
wdziecznosct 1 mitoSci zaréwno w cierpieniu,
jak 1 radosc1 (KKK 2558).

I zaraz potem okreslenie §w. Jana Damas-
censkiego: ,Modlitwa jest wzniesieniem duszy
do Boga lub prosbg skierowana do Niego o sto-
sowne dobra” (KKK 2559), co takze podkresla
osobowg wiez czlowieka z Bogiem. Dalsze re-
fleksje o modlitwie tylko te wieZ jeszcze mocniej
podkreslajg, szczegdlnie gdy Katechizm zaczy-
na mowi¢ o modlitwie chrzescijanskie;:

Modlitwa  chrze$cijanska  jest  zwigzkiem

przymierza miedzy Bogiem 1 czlowiekiem

w Chrystusie. Jest dziataniem Boga 1 czlowie-

ka; wyplywa z Ducha Swigtego 1 z nas, jest

skierowana catkowicie ku Ojcu, w zjednoczeniu

z ludzka wola Syna Bozego, ktéry stal sie czto-
wiekiem (KKK 2564).

Przymierze jest wiezig osobowg tak, jak to
jest w malzenstwie. W tym momencie widzimy
dynamike modlitwy, ktére; Zrédlem jest Bog,
a czlowiek wspoldziata z Nim. Przy czym dziala
w niej cata Tréjca Swieta. Co zaraz dalej wypo-
wiada wprost nastepne zdanie:

W Nowym Przymierzu modlitwa jest zywym

zwigzkiem dzieci Bozych z ich nieskoncze-

nie dobrym Ojcem, z Jego Synem Jezusem

Chrystusem 1 z Duchem Swi@tym... Modlitwa
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jest o tyle chrzescijariska, o 1ile jest komunig
z Chrystusem 1 rozszerza sie w Kosciele, kto-
ry jest Jego Cialem. Ma ona wymiary milosci

Chrystusa (KKK 2565).

Zatem modlitwa jest komunig osobowa 1 to
w Kosciele, czyli we wspdlnocie mitosci z inny-
mi. I w tym kontekscie nalezy rozwaza¢ modli-
twe 1 kontemplacje. Nie w oderwaniu od jedno-
sc1 z braémi, ale w komunii z nimi, co najpelnie;j
realizuje sie podczas liturgii.

Istotne jest to, ze Nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak
trzeba (Rz 8,26: KKK 2559), ze trzeba sie nam
je] uczy¢ od Boga. Stad kontemplacja jako jej
wspanialy przejaw nie moze by¢ naszym dzielem
czy efektem wysitku, ale darem od Boga, darem
darmo danym, a nie wymuszonym. ,Podstawg
modlitwy jest pokora. Pokora jest dyspozycja do
darmowego przyjecia daru modlitwy: Cztowiek
jest zebrakiem wobec Boga” (KKK 2559).

Modlitwa jest darem darmo danym — jest
czyms$, co Jest wlaSciwe w relacpi w Trojcy
Swigtej. My natomiast jesteSmy do niej zapro-
szenl. Nie potrafimy jej ,zrobi¢”. Moralne po-
dejScie do modlitwy jako do obowigzku suge-
ruje, ze umiemy sie modli¢, co nie jest prawda.
Mozemy sie nauczy¢ np. odmawiaé psalmy,
sprawowal liturgie. W tej dziedzinie istnieje
mozliwo$¢ zobowigzania, bo mozemy od sie-
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bie wymagac tego, zeby$Smy przyszli na liturgie,
bySmy réwno 1 godnie recytowali lub §piewali
teksty liturgiczne, wykonujac okreslone gesty.
Tego mozemy od siebie wymagac. Jednak tego,
bySmy byli w zywej wiez1 z Bogiem zywym, nie
mozemy od siebie wymagac¢. Mozemy jedynie
wymagaé od siebie, bysmy Bogu dali szanse
na to, by On sie otworzyl dla nas na taka wiez.
I tutaj najistotniejsze sg warunki, jakie musimy
spelni¢, by taka zazyla wiez mogla sie zawigzac.
To w sposéb szczegdlny odnosi sie do kontem-
placj, ktérej nie jesteSmy w stanie ,zrobic”,
ale jedynie mozemy ja otrzymaé jako dar dar-
mo dany od Boga 1 tylko w pokorze serca, czyl
w §wiadomoscl, ze jest to dar darmo dany.
Katechizm bardzo konkretnie wskazuje per-
spektywe refleksji nad modlitwa. Postaramy sie
z te] mysli skorzystac 1 w naszych refleksjach.
Zanim jednak przejdziemy do samej kon-
templacji 1 jej roli w naszym zyciu, musimy
nieco powiedzie¢ o nas samych 1 tym, jaka jest

dynamika naszego zycia.
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KIM JESTESMY I JAK ZYJEMY?

Kiedy sie spytamy samych siebie: kim je-
stem? To w pierwszej, spontanicznej reakcj
wydaje sie nam oczywiste, ze ,ja to ja’, bo sam
siebie czuje, mam pragnienia, potrzeby, czuje
1 rado$¢, 1 clerpienie, wiem, co chce osiggnad,
sam wybieram swoje cele 1td. Natomiast, gdy
spytamy sie bardziej wnikliwie: a co wiem o swo-
1im poczatku, skad sie w ogéle wziglem? O co
chodzi w naszym zyciu? Jaki jest jego sens? Co
bedzie na jego koncur... To sie okazuje, ze nie
wilemy najwazniejszych rzeczy o sobie. Jezeli
tak, to wlasciwie nic o sobie nie wiemy!

Taka jest prawda poczatkowa o nas samych,
o naszym zyciu: Nie wiemy, kim jestesmy. Nie
wiemy, po co jestesmy, o co chodzi w naszym
zyciu, skad sie wzieliSmy, dlaczego jesteSmy
mezczyzna lub kobieta, dlaczego urodzilismy
sie w Polsce w XX czy XXI wieku, a nie gdzie in-
dziej 1 w innym wieku 1td. Musimy sobie powie-
dzie jasno: JesteSmy sobie dani! To jest podsta-
wowa prawda: Sam jestem dla siebie misterium!

Kazdy to musi jednoznacznie stwierdzié.
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To stwierdzenie moze w nas budzi¢ lek
lub przerazenie. Nie jest to jednak odkrycie
Ameryki, bo méwit to juz przed ok. dwoch 1 po6t
tysigcem lat Sokrates: Wiem, ze nic nie wiem!
Niezmiernie wazne jest uSwiadomienie sobie
tego taktu.

Natomiast trzeba widzieé, ze jesteSmy wy-
posazenil w pewne zdolnoSci. Jest do drugi fakt
odnoszacy sie do naszego zycia. Te prawde naj-
lepiej oddaje tekst z Ksiegi Madrosci Syracha
z rozdzialu 17, w ktéorym medrzec nawigzujac
do obu opiséw stworzenia czlowieka z pierw-
szych dwoch rozdziatow Ksiegi Rodzaju, pisze:

Pan stworzyl czlowieka z ziemi

1 znéw kazal mu do niej wrécid.

Dat ludziom dni pod liczbg 1 czas odpowiedni,
oraz dal im tez wladze nad tym wszystkim, co
jest na niej.

Przyodziat ich w moc podobng do swoje;

1 uczynit ich na swdj obraz.

Lek przed nimi wpoil wszystkiemu, co zyje,
aby panowali nad zwierzetami 1 ptactwem.
Dat im wolng wole, jezyk 1 oczy,

uszy 1 serce zdolne do myslenia.

Napelnit ich wiedza 1 rozumem,

o zlu 1 dobru ich pouczyt.

Umiescit oko swoje w ich sercu,

aby wielkos¢ swoich dziel im ukazac.

Swiqte imie Jego wychwala¢ beda

1 wielko$¢ Jego dziet opowiadad.
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Dodatl im wiedzy

1 prawo zycla dal im w dziedzictwo.

Przymierze wieczne zawart z nimi

1 praw swoich ich nauczyl.

Wielko§é majestatu widziaty ich oczy

1 uszy ich styszaly dono$nosé Jego glosu.

Rzekt im: «Irzymajcie sie z dala od wszelkie;

niesprawiedliwosci!»

I dat kazdemu z nich przykazania co do jego

bliZzniego (Syr 17,1-14).

Bedac sobie dani, stopniowo odkrywamy, ze
1stniejgc, jesteSmy wyposazeni w pewne dary.
Syracydes na pierwszym miejscu wymienia wol-
ng wole. Jest to takt, bo z niej korzystamy. Inng
sprawg jest to, na ile jest ona niezalezna od r6z-
nych wplywow. Wolna wola jest najwiekszym da-
rem czlowieka. B6g nigdy jej nie famie. Nigdy ni-
czego na nas nie wymusza. Dalej wymienia: uszy
1 oczy, jezyk i serce zdolne do myslenia. Jezyk stuzy
do komunikacji z drugim czlowiekiem. Jest on
podstawg porozumienia sie, co jest niezmiernie
wazne w kontekscie tego, ze Boég stworzyl ich
mezczyzng 1 kobietg, 1 dopiero we wspdlnocie,
w jednosci dwojga moga w pelni sta¢ sie soba.
Czlowiek realizuje sie w pelni jedynie w spotka-
niu. ,Oczy 1 uszy pomagaja poznawal $wiat,
przy czym uszy stuzg do stuchania 1 rozumie-
nia tego, co kto§ méwi, dzieki czemu jest moz-
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liwo$¢ porozumienia sie 1 poznania w wymiarze
spotkania osobowego.

Stwierdzenie: serce zdolne do myslenia, bie-
rze sie stad, ze w Biblui cztowiek mysli sercem,
a nie glowa, jak to dzisiaj przyjmujemy. Istnieje
zasadnicza réznica w podejsciu do myslenia
pomiedzy nami, a Biblig 1 Ojcami Kosciota,
pomiedzy mysleniem mobzgiem a sercem.
Myslenie sercem ma charakter egzystencjalny,
a myslenie glowg intelektualny, zbudowany na
abstrakcyjnych pojeciach. Do takiej przemiany
w odniesieniu do myslenia doszlo pod koniec
sredniowiecza, gdy nastgpito sprowadzenie
serca do centrum przezywania emocjonalnego,
natomiast mys$lenie intelektualne przeniesio-
no do glowy. Od tego czasu, kiedy sie mowi
o prawdzie 1 poznaniu, widzi sie je w katego-
ritach racjonalno-intelektualnych. Staje sie
ono coraz bardzie; oddalone od samego zycia,
w ktérym podejmujemy rzeczywiste wybory
motywowane pragnieniami, empatia, zloscia,
namietnoscig... W ten sposob wiedza intelek-
tualna moze sie spokojnie rozwijaé, osiggajac
naukowy poziom, przy jednoczesnej infantyl-
nosci cztowieka, ktory w zyciu pozostaje na po-
ziomie dzieciecym. Pomiedzy mysleniem, kt6-
re redukuje sie do intelektu, a zyciem istnieje
przepasé. Mozna by¢ wybitnym znawca filozo-
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fi1, a nawet wybitnym etykiem 1 teologiem, na-
tomiast zy¢ zupelnie podle. Czasem mowi sie:
,Najdluzsza droga, jaka cztowiek musi przejs¢,
to droga z gtowy do serca”.

Dobrze ilustruje te sytuacje przypowiesé
o mifosiernym Samarytaninie (zob. £k 10,25-37).
Jak pamietamy, przy drodze z Jerozolimy do
Jerycha lezal pobity 1 ograbiony cztowiek — do-
myélamy sie, ze byl to Zyd. Przechodzili koto
niego kolejno: kaptan, lewita 1 Samarytanin. Ci
plerwsi zauwazyli go, lecz poszli dalej, nato-
miast Samarytanin — klasyczny wrég Zydéw —
wzruszyl sie gteboko 1 z mitosierdziem udzielit
mu pomocy. Istotne dla nas jest owo ,wzru-
szenie sie glebokie”, ktére spowodowalo w na-
stepstwie konkretna pomoc. Nie ograniczylo
sie ono do samego wzruszenia, dramatycznego
przezywania sytuacji, biadania nad nieszcze-
sciem drugiego, ale spowodowalo bardzo kon-
kretng, sterowana racjonalnymi zasadami po-
moc dla drugiego. Takie jest myslenie sercem.
Mozna si¢ domyslaé, ze réwniez kaptlan 1 le-
wita poczuli impuls serca, ale wygrato u nich
wewnetrzne zatroskanie o siebie 1 zareagowali
obojetnoscig. W ten sposéb myslenie sercem
prowadzi do konkretnego dziatania, a przez to
powoduje nasze okreSlenie sie. Pan Jezus na

koniec tej przypowiesci odwrocil pytanie uczo-
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nego w Pidmie: ,Kto sie okazal bliznim tego
cztowieka?” Myslenie sercem w ten sposéb
prowadzi do wyboru siebie samego jako bliz-
niego lub obojetnego czy obcego. Jak to poka-
zuje pouczenie Pana Jezusa, bycie bliznim nie
sprowadza sie do naturalnych wiezi, ale jest
wynikiem wyboru milosierdzia wzgledem dru-
glego nawet wowczas, gdy milosierdzie okazuje
nam wrog! W ten sposob juz nie ma granic dla
bycia bliznim wobec drugiego. Tak jest, ponie-
waz wynika ono z naszego braterstwa przez by-
cie dzie¢mi Bozymi. Wybierajac mitosierdzie,
wybleramy podobienstwo do Boga 1 przez to
takze braterstwo z Chrystusem Jego jedynym
Synem. On sam powiedzial nam o tym jedno-

znacznie:

Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych bra-

ci moich najmniejszych, MnieScie uczynili

... Wszystko, czego nie uczyniliécie jednemu

z tych najmniejszych, tego$cie 1 Mnie nie uczy-

nili (Mt 25,40.45).

W tym momencie osiggamy niesamowitg
perspektywe, wymiar metafizyczny naszego zy-
cia. Poprzez wybor 1 dzialanie stajemy sie kim$
1 to w relacji do Chrystusa, czyli w relacji do

Boga. Mozna te sytuacje wyrazi¢ schematem:
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( stowo )

Ja/ego

serce lek
sumienie egocentryzm

,Otowo” —logos (nie tylko stowo, ale tez mys],

znaczenie, 1dea, zamysl, sens) wyraza sytuacje,
w ktorej jesteSmy. Zawsze niesie ona z sobg ja-
ki§ sens, jakie§ wezwanie, zadanie, powinnosc,
potrzebe... Przy czym najistotniejsze sa dla nas
sytuacje dotyczgce kontaktéw z innymi ludz-
mi. W przypadku przypowiesci o mitosiernym
Samarytaninie tym logosem, sensem jest po-
trzeba pomocy, ktéra sie odzywa w naszym ser-
cu. W zaleznosci od tego, jak na ten glos odpo-
wiadamy, rodz1 sie w nas albo prawdziwe Ja, albo
ego — Ja skoncentrowane na swoich potrzebach.
Przy czym owo prawdziwe Ja wyrasta ze spotka-
nia, w ktérym nastepuje odkrycie ,drugiego ja
we wspélnym czlowieczenstwie” — jak to bylo
w przypadku Samarytanina przez ,wzrusze-
nie sie glebokie” 1 pdj$cie za glosem sumienia.
Natomiast ego — ja egocentryczne, zamkniete
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w sobie, rodz1 sie z pozgdania lub leku o siebie
— jak to bylo w przypadku kaptana 1 lewity. Jak
widzimy, wybieranie siebie jest zwigzane z tym,
za czym 1dziemy w naszych wyborach, czego
stuchamy: namietnosci lub leku, ktére apeluja
do naszego ego, czy sumienia 1 serca, w ktéorym
odkrywamy glos Boga 1 podobienstwo do Niego?

Myslenie sercem ma wymiar egzystencjalny,
calosciowy, obeymujacy nie tylko rozum, ale tak-
ze wolng wole, czyli nasz wybor, zdecydowanie,
konsekwencje, a takze emocje, ktore czesto sg
inspiracjg takiego myslenia. Jest to myslenie
przektadajace sie na nasze czyny podejmowane
W zyclu, a nie teoretyczne, intelektualne, abs-
trakcyjne, oderwane od tego, co sie przezywa.
W Katechizmie KoSciota Katolickiego znajdu-
jemy okreslenie serca, ktére wraca do jego bi-

blijnego sensu:

Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem, gdzie
przebywam (wedlug wyrazenia semickiego lub bi-
blijnego: gdzie ,zstepuje”). Jest naszym ukrytym
centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani
dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zglebi¢
1 pozna¢. Jest ono miejscem decyzj1 w gleb1 na-
szych wewnetrznych dazen. Jest miejscem prawdy,
w ktorym wybieramy zycie lub §mieré. Jest miej-
scem spotkania, albowiem nasze zycie, uksztalto-
wane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce

jest miejscem przymierza (KKK 2563).
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Napetnit ich wiedzq i rozumem, o ztu 1 dobru
ich pouczyt (Syr 17,7). W ten sposéb wolnosé
moze wybierad, gdyz potrafimy w sumieniu wy-
czud, co jest dobre, a co zte. Zatem kazdy z nas
moze te prawde w sobie zobaczy¢. Ponadto Bég
przekazal nam Dekalog, ktory jest norma obo-
wigzujacg w zyciu spolecznym 1 to w réznych
kulturach 1 religiach, cho¢ moze czasem réznie
Interpretowany.

Natomiast najbardziej tajemnicze jest na-
stepne zdanie: Umiescit oko swoje w ich sercu,
aby wielkos¢ swoich dziet im ukazaé (Syr 17,8).
'To zdanie jest dla nas najcenniejsze, gdy chce-
my mowié o kontemplacji. Ona wlasnie polega
na ,widzeniu wielkosci dziet Boga”. W Starym
‘Testamencie szereg razy czytamy, ze nikt nie wi-
dzial 1 nie moze zobaczy¢ Boga: zaden czlowiek
nie moze oglgdac mojego oblicza i pozostaé przy Zyciu
(Wj 33,20). W Nowym Testamencie $w. Jan, na-
wigzujac do tej prawdy, méwi: Boga nikt nigdy nie
widzial, Ten Jednorodzony Bdg, ktéry jest w lonie
Ojca, o Nim pouczyt (J 1,18). Jedynym wyjatkiem
jest sam Syn Bozy, ktéry stal sie Cztowiekiem.

Boga nie mozna zobaczyé ,z zewnatrz”,
gdyz jest On Zrédlem naszego istnienia 1 naszej
tozsamosci, co Sw. Augustyn wyrazit stowamau:
,Bog jest blizej nas, niz my samych siebie”.

Wspomniane przez Syracydesa ,oko w sercu”,

23



w jakie nas Bog wyposazyl, oznacza zdolnosé
rozpoznania Bozej obecno$ci poprzez to, co
widzimy, czego do$wiadczamy 1 co rozumiemy
ze Swiata widzialnego. W ten sposéb to ,o0ko”
pozwala nam widzie¢ Boga Niewidzialnego.
Oznacza to wpierw rozpoznanie dzialania Boga
w naszym zyciu, a takze w éwiecie. Sw. Pawel
w oparciu o te prawde méwi o winie pogan, kt6-
rzy nie rozpoznali Boga prawdziwego 1 nie od-
dali mu czcr:

'To bowiem, co o Bogu mozna poznac, jawne jest

wéréd nich, gdyz Bég im to ujawnil. Albowiem

od stworzenia §wiata niewidzialne Jego przymio-

ty — wiekuista Jego potega oraz béstwo — stajg

sie widzialne dla umystu przez Jego dzieta, tak

ze nie mogg sie wymowié od winy (Rz 1,19n).

Bég jest obecny w naszym zyciu, na rézne
sposoby dziata 1 to cze$ciej niz sobie to uswiada-
miamy. Mozna przyjmowac, ze to, co wydarza
sle w naszym zyciu, ,jest, bo jest”, ,bo tak ma
by¢”. Mozna si¢ nie dziwié¢ temu, ze co$ jest,
choé przeciez nie musialoby by¢ 1 jezeli tak,
to trzeba zrozumieé sens tego, co sie pojawia.
Jezeli nie mamy w sobie takiej podstawowe;j
refleksji, zyjemy bezprzytomnie 1 nie jesteSmy
w stanie zobaczy¢ czegos, co jest fundamen-
tem naszego zycia. Przyklad przejrzenia mamy
w opisie zobaczenia pustego grobu przez Piotra
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1 Jana. Obaj przybiegli do grobu, Piotr jako star-
szy wszedl pierwszy.
Wtedy wszedl do wnetrza takze 1 6w drugi
uczen, ktory przybyl pierwszy do grobu. Ujrzal
1 uwierzyl. Dotad bowiem nie rozumieli jeszcze

Pisma, [ktore mowi,| ze On ma powstaé z mar-

twych (J 20,8n).

Jan zobaczyl rozlozone plétna, a uwierzyt
w zmartwychwstanie Jezusa. Stalo sie to przez
skojarzenie widzianych plécien z wczesniejsza
zapowledzig Pana Jezusa. Przy czym pl6étna mu-
sialy by¢ tak ulozone, ze nie wchodzito w gre
np. wyclagniecie z nich ciala Jezusa, czego nie
skojarzyta Maria Magdalena, ktéra pograzona
w zalu 1 smutku za chwile spytala o zabranie
ciala ,ogrodnika”, w ktérym nie potrafita rozpo-
zna¢ Zmartwychwstatego.

Bég dal nam szczegdlny sposéb poznania —
zdolno§¢ widzenia czego$ normalnie niewidocz-
nego, czego$ nienamacalnego, co ma wyraznie
charakter duchowy. Nasze poznanie zawiera
w sobie wymiar ponadzmystowy. Malo tego,
jest to zwykly sposéb naszej percepcii rzeczy-
wistoSci. Patrzac, widzimy od razu sens tego,
co widzimy: ksigzki, potki, stoliki, lampy, okna,
drzwi — wszystko, co nas otacza ma jakie§ zna-
czenie, pelni jakas funkcje. Widzac co$, od razu

dostrzegamy sens tego czegos. Jezeli natomiast
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nie rozpoznajemy sensu jakiego§ przedmiotu
czy wydarzenia, czujemy niepokéj, a nawet lek
1 zaczynamy tego sensu gwaltownie szukac. Jesh
znajdujemy sens, niepokdj czy lek znikaja. Jest
to niezmiernie wazne spostrzezenie: widzimy
wiece], niz jest w stanie ogarngé nasz fizycz-
ny wzrok. Kiedy np. patrzymy na filizanke na
stole, to widzimy filizanke, a nie jej rzut jak na
ekranie, chociaz przeciez w istocie widzimy je-
dynie ten rzut. Jednak reszte sobie dorabiamy
w naszym umysle. OczywiScie moze to by¢ ztu-
dzenie, ktére czasami sztucznie sie wytwarza,
jak np. w scenografii w teatrze. Jednak nasze
patrzenie obejmuje calo$¢, a nie jednostronng
perspektywe.

Takie widzenie jeszcze bardziej dotyczy re-
lacj1 miedzy ludZzmi. Gdy spotykamy drugiego
cztowieka, to podstawowym pytaniem, z jakim
sie borykamy, jest to, czy ten kto$ jest nam
zyczliwy, czy niezyczliwy, czy zamierza co$
dobrego, czy cos ztego. Gdy Samuel przyszedt
do Betlejem, aby namasci¢ Dawida, starszyzna
wyszla mu naprzeciw 1 zapytata: Czy twe przy-
bycie oznacza pokdj? (1 Sm 16,4). Jednak tego,
czy kto$ jest przyjacielem, czy wrogiem, nie
wida¢ fizycznie, bo jest to tre$¢ nalezaca do
wartosct duchowych. Zamyst ludzki jest ukry-

ty, ale jesteSmy w stanie go jako$ rozpoznac po
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zachowaniu, gestach, wzroku, stowach... Przy
czym odpowiedZ na pytanie: czy kto$ jest przy-
jacielem, czy wrogiem, czy kocha, czy nienawi-
dz1 lub jest obojetny, jest dla nas zupelnie za-
sadnicza, rozstrzygajaca o naszym stosunku do
niego. Mitos¢, ktora jest najwazniejsza w zy-
ciu, nie jest widziana fizycznie, mozna jedynie
obserwowac przejawy miloSci: gesty, postawy,
stowa, §wiadectwo zycia. Natomiast samej mi-
tosci nie widaé, bo jest ona warto$cig duchowa.
Czlowiek jest wyposazony w zdolnos¢ takiego
widzenia, o czym mowi owo ,,0ko w sercu czto-
wieka”.

Braklo takiego spojrzenia w mlodosci synow:
marnotrawnemu, ktéry mniemal, ze mu sie na-
lezy majatek od ojca. Trzeba bylo nieszczescia
1 krancowego upokorzenia, aby odkryt cos, co
przeciez mial od naymtodszych lat, co$ najwaz-
niejszego w zyciu — mitos$¢ ojca. Nie przypad-
kiem ta przypowie$é jest wyraznym obrazem
naszego zycia na ziemi. Niestety czesto przypo-
minamy rozpieszczone dziecko, ktore uwaza, ze
ma w domu dosta¢ wszystko, bo mu sie¢ nale-
zy, a jezeli nie dostanie czegos, to uznaje to za
krzywde 1 ma z tego powodu ,stuszne preten-
sje” do innych, do §wiata 1 do Pana Boga.
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W Ewangeli1 Pan Jezus domaga sie od Zydow
zdolnosci widzenia czego$ wiecej niz widac fi-
zycznie:

Wieczorem moéwicie: ,Bedzie piekna pogoda,
bo niebo sie czerwieni”, rano za$: ,Dzi§ burza,
bo niebo sie czerwieni 1 jest zasepione”. Wyglad

nieba umiecie rozpoznawaé, a znakéw czasu nie
mozecie? (Mt 16,2).

Powiedzialem wam, a nie wierzycie. Czyny, kt6-
rych dokonuje w 1mie mojego Ojca, $wiadczg
o Mnie. Ale wy nie wierzycie, bo nie jesteScie
z moich owiec. Moje owce stuchajg mego glo-
su, a Ja znam je. Idg one za Mna 1 Ja daje im
zycle wieczne. Nie zging one na wieki 1 nikt nie
wyrwie ich z mojej reki. Ojciec moj, ktéry Mi je
dat, jest wiekszy od wszystkich. I nikt nie moze
ich wyrwa¢ z reki mego Ojca. Ja 1 Ojciec jedno
jestesmy (J 10,25-30).

Jezeli nie dokonuje dziet mojego Ojca, to Mi nie
wierzcle! Jezeli jednak dokonuje, to choébyscie
M1 nie wierzyli, wierzcie moim dzietom, abyscie
poznali 1 wiedzieli, ze Ojciec jest we Mnie, a Ja

w Ojcu (J 10,37n).

Kiedy Filip poprosil, Panie, pokaz nam Ojca, to
nam wystarczy, Pan Jezus odpowiada, Filipie, tak
dtugo jestem z Wami 1 jeszcze mnie nie poznales. Kto
mnie widzi, widzi Ojca (] 14,8n). Widzial Jezusa

— czlowieka, natomiast widzgc Go, powinien wi-

28



dzie¢ Boga Ojca. Pan Jezus tego si¢ domaga(!).
Podobnie powiedzial do wszystkich Zydéw:

Nie znacie an1 Mnie, an1 Ojca mego. Gdybyscie

Mnie poznali, poznalibyécie 1 Ojca mego

(] 8,19).

Przy okazji tych wypowiedzi widaé, jak ina-
cze] rozumiane jest poznanie w Biblii niz to,
jak my je pojmujemy. Odnos1 sie ono do tego,
czego nie widaé, ale jest w zyciu najwazniejsze:
poznanie, kim Bog jest dla nas a my dla Niego,
poznanie Jego mitoSci, a takze milosci innych
ludzi. My natomiast rozumiemy najczesciej po-
znanie na zasadzie zobaczenia czego$ lub zro-
zumienia jakiego$ prawa, ktére dziata w tym, co
mozemy widzie¢. Natomiast sensu odnoszgce-
go sie do zycia, mitoSci lub nienawisci, ktore ro-
dza sie w sercu, nie da sie widzied, ale to wlasnie
one rozstrzygaja o jakosci 1 sensie naszego zycia.

Bég nie chcial nas stwarzac¢ bez naszej zgo-
dy na zycie. Dlatego stwarza czlowieka niejako
w dwoéch etapach. W pilerwszym dal nam zy-
cie na ziemi 1 wyposazyl nas tak, jak czytamy
w Ksiedze Madrosci Syracha (zob. wyzej Syr
17,1—11): w rozum, zdolno§¢ poznania, komu-
nikowania sie z innymi 1 wzajemnego przekazy-
wania swolich doSwiadczen oraz w ,oko” w na-
szym sercu po to, abySmy umieli rozpoznac to,
co jest naprawde dobre 1 co jest prawda. Bog
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obdarzyl nas wolno$cig, aby da¢ nam mozliwos¢
wyboru, aby§my stali sie podmiotami wlasnych
dziatan, aby$my sami decydowali o sobie, kim
mamy ostatecznie sie stac, czy chcemy przyjac
od Boga pelnie zycia, czy j3 odrzucimy. Wracam
do punktu wyjscia: My jeszcze nie jesteSmy
sobg, ale sie stajemy soba. JesteSmy sobie dani,
aby$my siebie wybral.

To daje nam wielkg godnosé, z ktorej sobie
chyba nie zdajemy w pelni sprawy. Bég zaprasza
nas do komunu z sobg! Zaprasza, a nie deter-
minuje, nie zmusza. Bez naszej zgody, wolnego
przylgniecia do Niego, nie bedziemy mogli miec¢
z Nim udziatu w komunii. Nasze obecne zycie
dal nam jako etap w procesie stwarzania nas do
pelni zycia. Na tym etapie wlagczamy sie do dzie-
fa stworzenia nas, uczestniczymy w okresleniu
siebie 1 swojego miejsca, czyli, méwiac 1naczej,
mamy uczestniczy¢ w akcle stworzenia nas sa-
mych. W ten sposob realizuje sie w naszym zy-
ciu prawda, ze ,stajemy sie tym, co wybieramy”.

W tym kontek$cie dopiero nalezy mowié
o kontemplacji, gdyz ona, zgodnie z okresleniem
z Encyklopedu KUL, wprowadza nas w ,prosty
oglad prawdy objawionej w Swietle wiary 1 przy
pomocy taski Bozej, prowadzacy przez milosc
do gleboko osobowego doswiadczenia Boga”.
Bbég nas zaprasza, méwiac: Jezeli chcesz, to
chod?z, jednak sam musisz chciec!
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