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WPROWADZENIE

Jan Kasjan (ok. 365 — ok. 435) jest jedng z najwaz-
niejszych postaci wirdd mistrzow zycia duchowego
i pisarzy ascetycznych na Zachodzie. W gléwnym
swoim dziele, zatytutowanym Rozmowy z Ojcami,
zawarl on synteze duchowosci Wschodu i Zachodu
pierwotnego monastycyzmu.

Urodzit sie pomiedzy 360 a 365 rokiem w bardzo
religijnej rodzinie, najprawdopodobniej w naddunaj-
skiej Dobrudzy noszacej w czasach rzymskich nazwe
Scythia minor, a obecnie znajdujacej sie w granicach
Rumunii i Bulgarii. W mfodosci zdobyt staranne
wyksztafcenie (znat bardzo dobrze facine i greke).
Majac okoto osiemnastu lat udat sie razem z nieco
starszym przyjacielem, Germanusem, do Palestyny;
do jednego z tamtejszych klasztordw, gdzie wsta-
pili do nowicjatu. Pod wptywem rozmowy z abba
Pinufiuszem, ktéry im opowiedziat o zyciu mnichéw
w Egipcie, zapragneli faski jeszcze wigkszej doskonato-
§ci, postanawiajgc niezwlocznie udac sig do Egiptu, jak to
potem Jan wyrazit w Rozmowach (X1,1).

Po zlozeniu przefozonym obietnicy rychfego
powrotu, obydwaj przyjaciele wyruszyli do Egiptu.
Przebywali tam w latach 386 — 399, czyli w okresie,
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w ktérym na pustyni egipskiej zyli najstynniejsi
Ojcowie. Mlodzi mnisi odwiedzali wielu anachore-
tow, mnichéw zyjacych samotnie, pytajac ich o rozne
aspekty zycia doskonatego. Te rozmowy, spisane po
latach, staly sie tre$cig Rozmow z Ojcami, dzieta, ktore
przez ponad 1500 lat stato si¢ jedng z gtownych lektur
mnichdw, a potem takze zakonnikéw na Zachodzie.

Na skutek burzliwych sporéw, jakie wzbudzit
ok. 399 roku Teofil, patriarcha Aleksandrii, wokot
doktryny Orygenesa, opuscili Egipt i udali sie do
Konstantynopola, gdzie zostali przyjeci przez $w.
Jana Chryzostoma, patriarche stolicy, stynnego mow-
ce, uznawanego dzisiaj za jednego z najwybitniej-
szych Ojcow Kosciofa. Jan Chryzostom wyswiecit
Germanusa na kaptana, a Jana na diakona. Po kilku la-
tach na skutek intryg tego samego Teofila z Antiochii,
Jan Chryzostom zostat pozbawiony stolicy biskupiej
i skazany na wygnanie. Kasjan i Germanus udali si¢
wowczas, w 405 roku, do Rzymu z misjg obrony Jana
Chryzostoma u papieza Innocentego I. Dostarczyli
mu oni listy kleru konstantynopolitanskiego infor-
mujace o przeSladowaniach, jakie spotkaly biskupa
Konstantynopola.

W Rzymie Kasjan poznal i zaprzyjaznit sie
z diakonem Leonem, pézniejszym papiezem Leonem
Wielkim. Tutaj takze zostal wy$wiecony na kapfa-
na. W Rzymie takze prawdopodobnie zmart jego
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przyjaciel, Germanus. Niedtugo po roku 415 Kasjan,
z nieznanych powodéw, udat sic do Marsylii. Tuta
zatozyt dwa klasztory: jeden dla mnichéw (klasztor
$w. Wiktora) i drugi dla mniszek (klasztor Zbawiciela).
W Marsylii, za namows przyjaciot, Kasjan napisat trzy
dziela: Reguta zycia mnichow, Rozmowy z Ojcami (24
rozmowy) 1 O Weieleniu Pariskim przeciw Nestoriuszow.
Tutaj tez zmarl, prawdopodobnie w roku 435.

Szczegblne miejsce w pismach Kasjana zajmuje
modlitwa. W Rozmowie IX omawia on cztery pod-
stawowe rodzaje modlitwy [orationum species]: prosby
[obsecrationes], modlitwy ustne [orationes], wspdlne
blagania [postulationes|, dziekczynienia |gratiarum
actiones|), zaznaczajac, ze modlitwa doskonaly jest
,modlitwa ptomienna”, kt6rg ,sam Duch Swiqty, bez
naszego udziatu, zanosi do Boga” i ktorej nie mozna
,wyrazi¢ stowami czy nawet obja¢ mysly” (IX,15).
Ten wihasnie rodzaj modlitwy, ,przekraczajacy
wszystko, co podlega zmystom” (IX,25), Kasjan
zaleca mnichom, uwazajac go za najwyzsza forme
kontemplacji. Przedstawiony tomik zawiera dwie
rozmowy z abba [zaakiem dotyczace modlitwy.

Abba Izaak zyt na przefomie IV i V wieku.
Pochodzit z biednej rodziny. Na pustynie udat
sic pod wptywem pustelnikéw, ktorzy w jego wsi
sprzedawali swoje wyroby. Byt kaptanem w Celach.
Podobno znat na pamie cale Pismo Swiete. Stynat
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takze z troski o chorych i pielgrzymoéw, dla ktorych
wybudowat przytutek. W czasie zamieszek na pusty-
ni, wywolanych ,Listem Wielkanocnym” biskupa
Teofila (por. Rozmowa X,2,1nn), musiat-po trzydzie-
stu latach pobytu — opusci¢ Cele (ok. 400r.), dokad
powrdcit, gdy nastat pokdj. Tematem rozmoéw IX
i X jest wyklad abba Izaaka o modlitwie doskonate]
(Rozmowa 1X) 1 0 sposobie jej osiagniecia (Rozmowa
X). W Rozmowie IX zostata tez szczegbtowo omdwio-
na modlitwa Ojcze nasz.

Znaczenie i wplyw Jana Kasjana na rozwoj
duchowosci na Zachodzie trudno przecenié. Jego
teksty czytali i na nich sie ksztattowali praktycznie
wszyscy mnisi, a poZniej zakonnicy. Zalecali je czy-
ta¢ Kasjodor, $w. Benedykt z Nursji, $w. Dominik,
$w. Tomasz z Akwinu, $w. Ignacy Loyola i $w. Teresa
z Avili — zeby wymieni¢ tylko najwieksze postacie
w duchowej tradycji Zachodu.

Mamy nadzieje, ze publikowany fragment
Rozmow z Ojcami', dotyczacy modlitwy, pomoze
wspotczesnemu Czytelnikowi zaczerpngé cos ze sta-
rej, wyprobowanej madrosci w tej dziedzinie i pogte-
bi¢ swoja osobista modlitwe.

Redatkca

! JaN KasjaN, Rozmowy z Ojcami, t 1, Rozmowy I-X, przekt.
i oprac. ks A. Nocon, Krakéw 2002.
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