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Do wydania polskiego

Zyjemy dzisiaj niewatpliwie w czasach wielkich przemian.
Z jednej strony zalamuja si¢ tradycyjne wiezi — poczynajac od
rodziny poprzez lokalne spotecznosci, az do poczucia przynalez-
nosci narodowej i patriotyzmu. Coraz czgéciej neguje si¢ i od-
rzuca klasyczne europejskie wartosci, ktére maja swéj rodowdd
w Biblii i chrzescijanstwie oraz w kulturze antycznej greckie;
i rzymskiej. Stopniowo narasta poczucie chaosu. Z drugiej jed-
nak strony nastepuje proces jednoczenia si¢ Europy. Znikajg gra-
nice, a z nimi, mamy nadziej¢, znikng wzajemne niecheci. Budzi
si¢ jednak niepokdj, ze narody utraca swoja wlasng oryginalno$¢.
Europa i Europejczycy potrzebuja nowej tozsamosci. Wokét cze-
go? Czy tylko wokét ekonomicznych intereséw? Jaka ma by¢
ta jedno$¢? Przy takich pytaniach warto siegnaé do Zrédel, po-
czatkéw tworzenia si¢ kultury europejskiej. Tutaj odnajdujemy
Regufe $w. Benedykta jako jeden z podstawowych tekstéw. Zo-
stala ona napisana w momencie, gdy upadata kultura antyczna,
powstawalo ogélne zamieszanie, z ktérego miat si¢ zrodzié p6z-
niejszy nowy porzadek. W wymiarze duchowym i kulturowym
w duzym stopniu budowali go mnisi (w tym czasie byli nimi
whasciwie benedyktyni) swoja wiedza, praca i duchem.

W Regule $w. Benedykta odnajdujemy podstawowe warto$ci
europejskie: zycie rodzinne, wrazliwos¢ na osobe¢ ludzka, wza-
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jemna relacje w mitosci, réwnos¢ wszystkich ludzi, ich brater-
stwo, szacunek dla pracy, praktyczno$é, tad, harmonieg zycia du-
chowego z pracg fizyczna. Jej ogromna zaleta jest to, ze nie stara
si¢ precyzowaé zadan zewnetrznych, lecz koncentruje si¢ jedynie
na uporzadkowaniu zycia jednostki i wspdlnoty. Catos¢, zbudo-
wana na koncepcji domu i zycia rodzinnego, okazuje si¢ bardzo
przydatna takze w zyciu zwyktych rodzin w swiecie. Wiasnie te
warto$¢ odkryta ze zdumieniem Esther de Waal. W przekazane;j
Czytelnikowi ksigzce dzieli si¢ swoimi refleksjami na temat Re-
guty i jej przydatnosci w zyciu $wieckich ludzi i to zaré6wno pry-
watnym domowym jak i w dziedzinie aktywnosci zewnetrznej.

Sama Esther de Waal wychowala si¢ w wiejskiej anglikan-
skiej wikaréwce w Welsh Border i uczgszczata do gimnazjum
zefiskiego w Ludlow, a nastgpnie rozpoczeta studia historyczne
w Cambridge. Po pracy naukowej w Leicester University na Wy-
dziale Historii zostata pracownikiem naukowym i wyktadowcy
w Newnham.

W roku 1960, po wyjsciu za maz za Wiktora de Waal uczy-
ta w Cambridge i Nottingham. Od kiedy jej maz zostat kie-
rownikiem katedry, rozpoczeta prace w Kolegium Teologicznym
Lincolna. Nastepnie wraz z m¢zem przeprowadzita si¢ do Can-
terbury, gdzie taczyla obowiazki zony i matki czterech synéw
z intensywnym zyciem dziekanatu', kontynuujac réwnoczes$nie
pracg¢ dydaktyczna. Byla nauczycielem kierujacym praca stu-
dentéw na Uniwersytecie Otwartym (Open University) od jego
poczatku w roku 1971 oraz uczyla historii w seminarium (dla
pastoréw) w Canterbury.

"W kosciele anglikaniskim do obowiazkéw dziekana nalezy opieka nad kate-
drg oraz praktyczna organizacja zycia sasiadujacych z nig parafii.
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W 1982 roku Ester de Waal rozpoczeta prowadzi¢ rekolek-
cje o nazwie ,Doswiadczenie Benedyktynskie”, ktére zgromadzi-
ly grupe Amerykanéw na terenie katedralnym na 10 dni. Przy-
byli oni, aby przezy¢ ten czas zgodnie z benedyktyriska zasada
harmonijnego zycia w réwnowadze pomigdzy nauka, modlitwa
1 praca.

Do wazniejszych publikacji Ester de Waal naleza: 7he Dis-
covery of Britain, The English Tourists 1540—1840 (Rontled-
ge 1964), The Justice of the Peace (Penguin, 1969), God under
My Roof: Celtic Songs and Blessings (Fairacres Publications, SLG
Press, Oxford, 1984) i liczne artykuly, miedzy innymi 7he Bene-
dictine Tradition and the Family zamieszczony w Journey to God,
Anglican Essays on the Benedictine Way (Malling Abbey, 1980).






Stowo wstepne

Lektura niektdérych ksiazek traktujacych o zyciu wewnetrz-
nym moze sprawial wrazenie, ze zostaly one napisane przez
ludzi dysponujacych wolnym czasem i kierowane sg do tych,
ktérzy maja stuzacych. Mamy prawo watpi¢ w uzytecznosé za-
wartych tam wskazéwek, w naszym codziennym zyciu zabiega-
nym i pelnym rozproszen. Ta ksigzka jest inna. Zostata napisana
przez Esther de Waal — kobiete obciazong licznymi obowigzkami
zawodowymi i osobistymi zony, nauczycielki i matki. Podnosi to
dodatkowo wartos¢ tej pozycji.

Skupienie i samodyscyplina, ktére byly niezb¢dne do napisa-
nia tej ksigzki, juz same w sobie s3 owocami préby nasladowania
swictego Benedykta i stanowia dowdd praktycznosci i realizmu
tego, co tu napisano. Ksiazka W poszukiwaniu Boga ukazuje gle-
boka madro$¢ Reguly sw. Benedykta, ktéra nie przestaje przema-
wiaé na przestrzeni wiekéw. Jest przestaniem aktualnym dla nas
tak, jak dla mnichéw z VI wieku, dla ktérych zostata napisana.

W liscie pasterskim z okazji Wielkiego Postu w roku 1984
podkreslitem, ze Regufa benedyktyniska nie tylko wytrzymata
probe czasu, ale ze zawiera przestanie do wszystkich chrzesci-
jan, niezaleznie od poszczegdlnych tradycji czy przynaleznosci
do réznych kosciotéw. Jestem serdecznie wdzieczny kardynatowi
Basilowi Hume'owi, ktéry sam jest benedyktynem, ze raczyt po-
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twierdzi¢ t¢ prawde, zgadzajac si¢ na napisanie stowa wstepnego.
Kiedy dzickujemy za $wictego Benedykta, oddajemy wspélnie
cze$¢ Swietemu niepodzielonego Kosciota.

Esther de Waal nazywa nasz wiek ,wiekiem tanich bro-
szurek”. Rzeczywiscie — mamy zbyt wiele pisaniny o zyciu we-
wnetrznym, ksiazek oferujacych namiastki modlitwy i praktycz-
nych rozwiazan, ale ta ksigzka stanowi wyjatek. Dla mnie osobi-
Scie okazala si¢ pomocna i ozywita mnie. Poniewaz arcybiskupi
mogg uwazaé si¢ za ekspertéw w dziedzinie zabiegania i krzata-
niny, moja opinia o ksigzce moze si¢ liczy¢.

Mam nadzieje, ze to proste, lecz glebokie przedstawienie
jednej z wielkich tradycji Kosciota spotka si¢ z szerokim zain-
teresowaniem. Z pewnoscig bedzie okazja do glebokich przemy-
sled 1 medytacji w tegorocznym Wielkim Poscie.

Robert Runcie
Arcybiskup Canterbury

ok

Dobrze mie¢ ksiazke o Regule sw. Benedykta, ktéra powsta-
fa, jak méwi sama autorka, ,z do$wiadczenia zyciowego zony
i matki...” Istnieje wielkie zapotrzebowanie na ksiazki, ktdre
pomoga nam zy¢ ideatami, jakie znamy z Ewangelii. Lektura
duchowa jest niezbedna do poznania Boga i do tego, by po-
kocha¢ Go bardziej. Regufa $w. Benedykta dla Esther de Waal
stala si¢ poczatkiem jej osobistych refleksji nad nasladowaniem
Chrystusa. Regufa $w. Benedykta zostala nakreslona czgéciowo
w oparciu o inne starozytne reguly monastyczne, czeSciowo
o wlasne doswiadczenia $wictego, z pewnoscig nie ku zadowo-
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leniu teologéw... Regufa jest przewodnikiem dla jego mnichéw,
pokazujacym, jak zy¢ wedlug Ewangelii we wspdlnocie. Dzisiej-
sza rodzina moze si¢ wiele od niego nauczy¢. Dlatego tez wiele
0séb bedzie wdziecznych autorce tej pracy, ktéra udowadnia, ze
starozytna madros¢, jezeli naprawde nig jest, jest réwnoczesnie
bardzo nowoczesna i wspélczesna.

Basil Hume OSB
Kardynat Arcybiskup Westminster






Wyjasnienie

Bezposrednia inspiracja do napisania tej ksiazki stalo sie
Canterbury z jego katedra i wspdlnota benedyktyniska, ktéra tu
mieszkata w $redniowieczu. Jeszcze siedem lat temu nie czytatam
Reguly $w. Benedykta i miatlam bardzo niejasne pojecie o bene-
dyktynskim zyciu. Podobnie jak wielu anglikanom — dziedzic-
two monastyczne mojego kraju kojarzylo mi si¢ z budynkami
i dzietami sztuki. Dziecidstwo spedzitam na plebanii w Shrop-
shire, gdzie mdj ojciec byt pastorem, a kosciét wezesniej stanowit
czeg$¢ klasztoru benedyktyniskiego. Jego ruiny widzialam kazdego
dnia z ogrodu wikaréwki. Bylam po prostu jedna z wielu, ktérzy
podziwiali ruiny opactwa i kruzganki katedry, $wiadczace o ich
dawnej $wietnosci. Zupelnie innym do$wiadczeniem okazalo si¢
codzienne zycie i praca w Canterbury. Dom, w ktérym miesz-
kaliémy, byt w czasach opactwa mieszkaniem przeora. Katedra,
w ktérej modlilismy sie, byta kosciotem wspélnoty benedykeyni-
skiej, na czele ktérej stali tacy opaci, jak Lanfranc i Anselm.
Otaczaly nas budowle, ktére odzwierciedlaly zycie tamtej wspdl-
noty. Wychodzac z domu, mijatam spichlerz, piekarnie i browar.
Boczna brama prowadzita do ruin infirmerii, a z kazdego niemal
okna bylo wida¢ inng cze$¢ klasztoru — sale, w ktérej przepi-
sywano manuskrypty (scriptorium), dom gosci i — oczywiscie —
sama katedre, w ktérej cieniu toczyto si¢ nasze zycie.
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Pewnego dnia ekipa prowadzaca prace wykopaliskowe na
terenie dawnego cmentarza klasztornego natrafita na dwa szkie-
lety. Te anonimowe szczatki przypominaty o dawnej wspélnocie.
W wyobrazni spotkatam tych ludzi, ktérych rece wznosity te bu-
dynki, ktérych wizja wyznaczata rozwéj tego miejsca. Pod wply-
wem tego przezycia rozpoczelam lekture Reguly $w. Benedykta.
Czutam, ze musze¢ odkry¢ co$ z duchowosci benedyktynskiej,
aby z niej zaczerpnaé site po to, by nie czué si¢ przytloczona
przez cos, co jeden z moich synéw stojac pod dzwonnica nazwat
,cieniem doskonatosci”.

Czasami znajdujac si¢ w jakim$ nowym miejscu, podziwiajac
krajobraz odnosimy wrazenie, ze wiele szczegdtéw, kszealt, cienie
sa nam bliskie. Co$ podobnego przezytam czytajac Regufe. Nie
byt to dla mnie dokument z zamierzchlej przesztosci, lecz kazda
stronica przemawiata wprost do mnie o rzeczach istotnych, kté-
rych sensu staratam si¢ dociec. Z cala otwarto$cia Regula podej-
mowata problem relacji mig¢dzyludzkich, sprawe wiadzy i wol-
nosci, uznawata potrzebe stabilno$ci i zmian, ustalala wzorzec
réwnowagi zyciowej. Bardzo poruszyta mnie troska o ludzi i ich
potrzeby materialne. Duze wrazenie wywarta na mnie wnikli-
wos¢, z jaka Regufa traktuje o codziennych sprawach, takich jak
goscinnos¢ czy podejscie do wlasnosci. Przede wszystkim jednak
moéwi o zyciu nicheroicznym, w rzeczywistosci bardzo podob-
nym do zycia zwyklej rodziny chrzescijaniskiej.

Chociaz myslalam o tym od szeregu lat, sama praca zwiaza-
na z napisaniem tej ksiazki trwata zaledwie szes¢ miesigcy. Mu-
siatam pracg nad ksiazka dostosowaé do wymagan, jakie stawiato
zycie rodzinne, obowiazki w domu, praca na Otwartym Uniwer-
sytecie, jak réwniez niekoniczace si¢ odwiedziny, kiedy w trady-
cyjnej pielgrzymece letniej przybywa do Canterbury wielu gosci.
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Wihasnie o zyciu pelnym ciaglych przeszkéd méwie w rozdziale
sz6stym. Czesto ksigzka byla pisana w sytuacji pietrzacych sie
obowiazkéw, kiedy jedyna rada, jakiej sobie udzielalam, byty
stowa Reguty: ,Nigdy nie tra¢ ufnosci w milosierdzie Boze” (RB
4,74). Zatem nie jest to dzieto teologa, lecz raczej utrwalone
doswiadczenie zony i matki obcigzonej licznymi obowiazkami.
Ksiazka przeznaczona jest dla tych, ktérzy podobnie jak ja szu-
kaja Boga w zyciu pelnym pracy, czgsto pogmatwanym i wy-
czerpujacym. Piszac ja, mialam gléwnie nadzieje, ze moze ona
postuzy¢ jako pierwszy krok do poznania benedyktyriskiej drogi
zycia, gdyz samo czytanie nie moze zastapié zycia. Regufa jest
starozytna madroscia, ktéra jest jednoczesnie nowa, tak jak nowa
jest Ewangelia, gdyz swicty Benedykt wskazuje wciaz na samego
Chrystusa. Jest to droga, na ktérej niezliczone rzesze chrzescijan
przez 1500 lat znajdowaly Boga, zyjac wedlug slubéw we wspdl-
notach monastycznych, lecz z jednakowsy sitg przemawia ona do
tych wszystkich, ktérzy usitujg wypetni¢ przyrzeczenia chrzcielne
zyjac w $wiecie.

Wiele os6b i wiele miejsc dopomoglo mi napisaé t¢ ksiazke.
Nie bytoby to mozliwe bez pomocy i zache¢ty ze strony mojej
rodziny. W przypisach staralam si¢ wyrazi¢ swoje podzigkowania
wielu uczonym benedyktyriskim, ktérych prace przeczytalam.
Mam nadzieje, ze bedzie mi przebaczone, jezeli opuscitam kogo-
kolwiek. Moje najserdeczniejsze podzigkowania sktadam wspdl-
notom Naj$wigtszej Marii Panny z West Malling i wspélnocie
Bec Hellouin w Normandii, ktére od wiekéw tacza z Canter-
bury szczegélne zwiazki, jakkolwiek istnieje jeszcze wiele innych
wspdlnot, zar6wno w Anglii, jak i poza jej granicami, dzigki
ktérym mogtam lepiej zrozumie¢ istot¢ zycia benedyktyriskie-
go. Ostatecznie ksigzka ta jest bardzo osobista prébg ukazania,
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w jaki sposéb Regufa $w. Benedykta stala si¢ inspiracja i prze-
wodnikiem dla zwyklego chrzescijanina zyjacego w swiecie.

Canterbury Esther de Waal
25 wrze$nia 1983



|
Swiety Benedykt

Niech Chrystus bedzie taricuchem,
ktdry cig wigze.

Swiat, w ktérym urodzit sie éwiety Benedykt, byl $wiatem
nckanym, rozdartym i niepewnym. Nie cieszyl si¢ bezpieczen-
stwem i stabilnoscig, a Kosciét przezywal niemal te same nie-
pokoje, co wladze $wieckie. Byt to $wiat, w ktérym brakowato
punktéw odniesienia, ktéry miat jedng ceche wspdlng réwniez
z naszym stuleciem — nieustanne zmaganie o nadanie sensu wy-
darzeniom biezacym. Upadek Rzymu w roku 410, na siedem-
dziesiat lat przed przyjéciem na swiat Benedykta, wstrzasnatl ca-
lym cywilizowanym swiatem. Od tego momentu kolejne hor-
dy barbarzyicéw zaczely rozcztonkowywaé dawne imperium.
W potowie stulecia Hunowie pustoszyli pétnocne Wlochy, a sam
Rzym zostal spladrowany po raz drugi. Réwniez Kosciét byt roz-
darty, cierpiac nie tylko wskutek wojen i chaosu politycznego,
lecz podzielony réwniez przez spory teologiczne, dotyczace taski
Bozej, co stanowilo gléwny problem w V wieku. Z pewnoscia
chrzescijanie z nostalgia spogladali w przesztos¢, w czasy Ojcédw,
zadajac sobie pytanie, czy kiedykolwiek jeszcze Kosciét wyda ko-
lejnego $w. Augustyna i Miasto Boze, aby podtrzymaé nadzieje
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na pokdj, porzadek i klarowno$¢ na scenie, ktéra zamiast tego
zdawala si¢ gwattownie pograzaé w chaosie. Na tej wlasnie sce-
nie pojawil si¢ cztowiek, ktéry zbudowal arke dla przetrwania
nadchodzacej burzy. Byla to arka zbudowana nie rekami, do
ktérej mogli wchodzi¢ parami ludzie i odwieczne wartosci i po-
zosta¢ tam bezpiecznie, az opadnie woda. Jego arka przetrwata
nie jedno niespokojne stulecie, ale pictnascie i wciaz jest w sta-
nie doprowadzi¢ wielu do bezpiecznego ladu.

Budowniczego tej arki poznajemy przede wszystkim przez
jego dzielo, jakim jest Regufa. W odréznieniu od wielu wielkich
postaci chrzescijaiistwa $w. Benedykt pozostaje dziwnie bez twa-
rzy. Gléwnym 7Zrédlem informacji o jego zyciu jest Druga Ksie-
ga Dialogéw swictego Grzegorza Wielkiego, napisana w Rzymie
w latach 593-594, mniej niz 50 lat po $mierci $w. Benedykta.
Nie jest ona biografia we wspdlczesnym znaczeniu tego stowa,
edyz $w. Grzegorz interesowal si¢ gléwnie moca czynienia cu-
déw i darem proroctwa, ktére widziat w tym mezu Bozym (vir
Dei). Réwnoczesnie podaje fakty z jego zycia, nawet jesli nie
zawsze jest fatwo oddzieli¢ je od obrazéw symbolicznych i rzeczy
zmyslonych, gdyz wymienia rzeczywiste miejsca i ludzi, ktérych
istnienia mozna dowies¢. Tak oto dowiadujemy sie, ze $w. Bene-
dykt urodzit si¢ okoto roku 480 w Nursji w prowincji Umbrii,
a $w. Grzegorz w Dialogach pisze, ze ,pochodzit ze szlachetne-
go rodu”. Udat si¢ do Rzymu, aby studiowaé nauki wyzwolone,
lecz porzucit studia i opuscit Rzym udajac si¢ najpierw na dwa
lata do Afhile, a nastgpnie do Subiaco, gdzie przez trzy lata wi6dt
zycie pustelnicze w jaskini na zboczu géry, w gérskiej kryjowce
otoczonej groznymi w swoim dzikim pigknie krajobrazami, z wi-
dokiem na ruiny patacu Nerona i zniszczone tuki akweduktéw —
symbole wielkosci rozpadajacego si¢ imperium. Byl tu zupelnie
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sam, korzystajac jedynie z postugi sasiadujacego z nim mnicha,
ktéry przynosit mu chleb, lecz utrzymywal w tajemnicy miej-
sce jego pobytu. Ostatecznie jednak zostal odnaleziony przez tak
wielu uczniéw, ze zatozyt dwanascie matych klasztoréw rozsia-
nych na zboczach gér, w kazdym po okoto 12 mnichéw. Po kil-
ku latach, prawdopodobnie w roku 528 lub 529 opuscit doline
i zabierajac ze sobg niewielu mnichéw, udat si¢ na potudnie ku
Monte Cassino, imponujacemu masywowi gérskiemu wznosza-
cemu sic w srodkowych Apeninach. Po zburzeniu $wiatyni po-
ganiskiej zbudowal na jej miejscu swéj nowy klasztor i pozostal
tutaj do korica zycia. Raz w roku spotykat si¢ ze swa siostra, $w.
Scholastyka, ktéra osiedlita si¢ w poblizu ze swoja wspélnota
mniszek. Stad rozeszta si¢ szeroko opinia o jego $wictosci i tu-
taj umart w polowie széstego wieku, jak si¢ dzisiaj tradycyjnie
przyjmuje — 21 marca 547 roku. Jego szczatkom nie byto jednak
dane spoczywaé¢ w pokoju. Okoto 40 lat po jego $mierci klasztor
zostal zniszczony przez Longobardéw i pozostawal opuszczony
az do refundacji okoto roku 720. Nie posiadamy dzi$ wiarygod-
nych przekazéw co do loséw doczesnych szczatkéw sw. Bene-
dykta i $w. Scholastyki, ktére spoczywaly w jednym grobowcu.
Najprawdopodobniej w potowie sibdmego wieku zostaly one
przeniesione do Francji i ostatecznie relikwie $w. Benedyk-
ta dotarty do opactwa St. Benoit-sur-Loire, gdzie pozostaja do
dzisiaj.

Zycie Swietego, tak jak je przedstawia s$wicty Grzegorz
w 28 rozdziatach swoich Dialogéw, uplyneto gléwnie na potycz-
kach z demonami i czynieniu cudéw, z ktérych wickszo$¢ zdaje
sie¢ juz nie przemawiaé do wspoélczesnego czytelnika. Jednakze
pochopne odrzucenie tego tekstu pozbawitoby nas mozliwosci
poznania jeszcze innego wymiaru zycia $w. Benedykta. Zainte-
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resowanie autora nie zwraca si¢ ku chronologii wypadkéw, ale
przypomina bardziej opowies¢ biblijng, rysunek oparty na mo-
tywie podrézy. W miare jak sw. Grzegorz odkrywa przed czytel-
nikiem zycie $w. Benedykta, ukazuje si¢ ono jako poszukiwanie,
jako pielgrzymka po waskich przeteczach i rozleglych nizinach,
ktéra w konicu doprowadza $w. Benedykta na szczyt géry. Po-
dobng mys¢l odnajdujemy réwniez w Regule — na poczatku jest
waska brama, a za nig droga poszerza si¢. By¢ moze wplynely
na to doswiadczenia samego Benedykta, ktéry byt wychowany
i uksztattowany w gérach. Swiety Grzegorz chcial przez to po-
wiedzie¢ co$ wigcej. Chcial ukaza¢ czytelnikowi, na czym pole-
ga dzialanie Boga w zyciu czlowieka. Ilustruje prawo paradoksu
— prawdziwa plodno$¢ jest w tym, co najpierw wydawalo si¢
jatowe; zycie wyrasta ze $mierci. I znowu nic tak jak Dialogi nie
oddaje zasadniczej mysli Reguty, ktérej centralnym tematem jest
umieranie i odradzanie sie.

Mimo to $w. Benedykt przedstawiony w Dialogach wciaz
nie daje si¢ poznaé jako osoba. Regufa pozostaje jedynym zré-
dfem, ktére ostatecznie odstania nam jego osobowos¢. Zardw-
no jej cel, jak i jezyk wyrdzniaja ja sposréd podobnych regut
monastycznych i wlasnie stad dowiadujemy si¢ tak wiele o au-
torze. Dysputy akademickie co do oryginalno$ci Regufy wykra-
czaja na szczgScie poza nasze zainteresowania. Wyniki i rozmiar
przeprowadzonych studiéw poswicconych temu zagadnieniu sa
rzeczywiscie imponujace i majg wielka warto$¢ dla wspélcze-
snych badaczy, lecz dla samego $w. Benedykta moglyby wyda¢
si¢ absurdalne i nieistotne. Mial szcz¢scie, bo z istniejacego dzie-
dzictwa monastycznego zaczerpnal to, co dobre, aby uczyni¢ to
swoim i zabarwit to swoim osobistym doswiadczeniem. Wokot
siebie widzial rézne formy Zycia monastycznego z ich wlasny-
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mi tradycjami i osiagnieciami. Niektére formy dawaly znacz-
ne mozliwo$ci rozwoju osobistego i zycia w samotnosci, inne
podkreslaty warto$¢ zycia wspdlnotowego w klasztorach. Bene-
dykt zgromadzit elementy réznych tradycji, a odkrycie zZrédet,
z ktérych czerpal, nie pomniejsza znaczenia jego wkiadu, lecz
raczej podkresla go, wskazujac na wyjatkowe zdolnosci w dobo-
rze i taczeniu réznorakich tradycji dla stworzenia harmonijne;j,
pozytywnej catosci. Nie jest to jednak wylacznie owoc wysitku
intelektualnego czy tez genialne osiagnigcie utalentowanego pra-
wodawcy. Jest to dzielo cztowieka, ktéry zyt tym, co jest trescia
jego Reguty, zarbwno w grocie w Subiaco, jak i w klasztorze na
Monte Cassino. Wielka madros¢, jaka ja cechuje, mogta zrodzi¢
si¢ jedynie w wyniku dlugiego i doglebnego przetrawienia jej
tresci nie tylko na poziomie intelektualnym, ale przy zaangazo-
waniu calej osobowosci.

Jego rozumienie wzajemnych stosunkéw migdzy cztonkami
wspdlnoty stanowi wielki przelom. Wezesniejszy ideal zakladat,
iz nowicjusz szukat mistrza i uczyl si¢ od niego, a grupa uczniéw
skupionych wokét medrea stanowita wspélnote klasztorna. Jedna
z wezesniejszych regul, nazywana Reguly Mistrza, dawata wielka
wiadze opatowi. Swiety Benedykt zmienit ten niemal wylacznie
pionowy porzadek hierarchii wladzy, podkreslajac role wzajem-
nych stosunkéw miedzy mnichami. Sg oni oczywiscie uczniami,
ktérzy checg by¢ uformowani w klasztorze, lecz sa réwniez braé-
mi, ktérych faczy wzajemna mitos¢é. Tak wiec dla $w. Benedykta
klasztor stal si¢ wspdlnotg mitosci, a opat to nie kto$§ nieomylny
i wszechwiedzacy, ale cztowiek, ktéry kieruje si¢ rozwagg wobec
pojawiajacych si¢ potrzeb. Reguta Mistrza uzywa stowa ,szkota”
9 razy, podczas gdy $w. Benedykt uzywa go tylko raz. Réwniez
moéwiac o mistrzu (magister), nazywa go kochajacym ojcem. Re-
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guta Mistrza nie przywiazuje wagi do wzajemnych stosunkéw
miedzy mnichami, Regufa $w. Benedykta natomiast poswieca tej
sprawie trzy znakomite rozdzialy od 69-71, a rozdzial 72 jest
arcydzielem pos$wigconym wzajemnej mitosci.

Niech stabosci swoje duchowe i cielesne znosza cierpliwie.
Niech przescigaja si¢ nawzajem w postuszenstwie. Niechaj nike
nie szuka tego, co uwaza za pozyteczne dla siebie, lecz raczej
tego, co dla drugiego. Niech darzg si¢ wzajemnie czysta w inten-
cji mitoscig braterskg (RB 72, 5-8).

Tekst Reguly sw. Benedykta moze w wielu miejscach przy-
pominaé Reguly Mistrza, lecz jej ogblny nastréj, jak réwniez per-
spektywy, jakie roztacza, s kraficowo rézne. Rozdzial 72 przede
wszystkim odzwierciedla ideal benedyktynski, jest jakby obra-
zem samego $w. Benedykta. Arka, ktérg budowal, miata pomie-
§ci¢ rodzine.

Monastery, powstale w czasach $w. Benedykta, byly zasadni-
czo male i proste, przeznaczone dla okoto dwunastu mnichéw,
ktérych codzienne zajecia przypominaly prace w duzej rodzinie.
Sam klasztor sktadal si¢ z malego, parterowego budynku, wokét
ktérego znajdowaly si¢ izby mieszkalne, przybudéwki, zabudo-
wania gospodarcze. Zaréwno sala sypialna, refektarz, jak i kapli-
ca nie musialy by¢ duze czy picknie zdobione. Prawdziwe bu-
dynki klasztorne mialy dopiero powstaé. Mata wspdlnota, ktdra
gromadzila si¢ tutaj jako rodzina chrzescijafiska, aby razem zy¢,
pracowa¢ i modli¢ si¢, miata prawdopodobnie niewielkie wyma-
gania. Wickszo$¢ stanowili ludzie prosci, podczas gdy kaptanéw
i 0s6b wyksztalconych byto niewiele. Program dnia wyznaczato
dzielo Boze (opus Dei), ktére zycie monastyczne przedktada nad
kazda inng czynnos¢. Tak wigc mnisi gromadzili si¢ siedem razy
w ciagu dnia w kaplicy (oratorium), w godzinach, ktére réznity



I. Swiety Benedykt 25

si¢ nieco w okresie zimowym i letnim, aby odméwi¢ razem mo-
dlitwy. Rozpoczynaly si¢ one wkrétce po pétnocy Wigiliami, po
ktérych o $wicie nastgpowaly Laudesy i dalej, w okreslonych go-
dzinach trwaly az do korica dnia. Ostatnia modlitwa wieczorng
byta Kompleta. Reszte czasu wypelniata praca domowa lub na
roli, nauka i czytanie oraz dwa positki i sen.

W chwili $mierci $w. Benedykta, jego Regufa byta jedna
z wielu. W ciggu stu lub dwustu lat $w. Benedykt stat si¢ pa-
triarchg monastycyzmu zachodniego, a jego Regufa najbardziej
wplywowa w Kosciele faciniskim. Poczawszy od sidédmego wieku
benedyktyni niesli wigkszosci Europy zaréwno chrzescijaiistwo,
jak i cywilizacje. Jak glosi znane powiedzenie Cruce, libro et atro
— przy pomocy krzyza, ksiazki i pluga. Wkrétce cate chrzesci-
janstwo zachodnie zostalo pokryte klasztorami jak plaszczem.
Rozpoczely sic wieki monastycyzmu. Teraz mozemy zobaczy¢,
jak wielki wplyw na ksztatt chrzescijaiistwa mieli mie¢ bene-
dyktyni. Podczas gdy we wczesniejszych wiekach mnisi szli na
pustynig, opuszczajac stosunkowo juz rozwinigte spoleczenistwo,
teraz proces ten zostal odwrécony. W swiecie ngkanym inwa-
zjami barbarzynskich hord, niepewnoscig polityczna, w ktérym
najmocniejszym argumentem byta sita miecza, a postuge kaptan-
ska w prostych parafiach wiejskich sprawowali ksi¢za niskiego
urodzenia, klasztory jawity si¢ jako o$rodki swiatta i nauki. Tutaj
ludzie mogli znalez¢ bogate zycie liturgiczne, ozywiona religij-
nos$¢, umitowanie nauki, inteligentne towarzystwo we wspélno-
tach znacznie liczniejszych niz to bylo w VI wieku. Mate bu-
dynki mieszczace niegdy$ kilkunastu mezczyzn staly si¢ wielkimi
zespolami budowlanymi, w ktérych mieszkato stu lub wiecej
mnichéw, z duzym kosciolem, z pomieszczeniem dla chorych
i stabych, domami dla gosci i zabudowaniami gospodarczymi.
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Z biegiem czasu klasztory zgromadzily znaczne zbiory ilumi-
nowanych rekopiséw, dziet sztuki, relikwii. Pielgrzymi i goscie
wszystkich warstw spolecznych, od koronowanych gléw az do
najubozszych wiesniakéw przybywali szukajac modlitwy, jatmuz-
ny, opieki lub goscinnosci. To wzajemne przenikanie si¢ zycia
zakonnego i spoza muréw klasztornych bylo czyms, czego $w.
Benedykt nie przewidzial. Wpisaly si¢ te kontakty tak glebo-
ko w zycie benedyktynéw, ze trudno bytoby je wykorzeni¢. Dla
réznych ludzi mialy one rézne znaczenie. Skutkiem tych kontak-
téw opaci stawali si¢ czasami waznymi osobistosciami politycz-
nymi, z drugiej strony okoliczni rolnicy uczyli si¢ efektywnego
gospodarowania ziemia. Aby przedstawi¢ histori¢ benedyktynéw
w $redniowieczu, nalezatoby opisaé nie tylko histori¢ Kosciota,
ale réwniez $redniowiecznego spoteczenistwa. W kazdym kraju
Europy czarni mnisi, jak ich powszechnie nazywano, stali si¢
whascicielami ziemskimi, biskupami, urzednikami, pisarzami, ar-
tystami. Potowa katedr w Anglii nalezata do benedyktynéw. Po-
jawialy sie wciaz nowe fundacje. Wiele z nich bylo zwigzanych
z odnowa monastyczna, ktéra od dziesigtego wieku przyniosta
odnowe i powr6t do oryginalnej Regufy. Pierwszymi odgalezie-
niami z gléwnego pnia byly opactwa w Cluny i Citeaux, ktére
podjely nowe wyzwania coraz bardziej zlozonego spoteczenistwa,
zachowujac wierno$¢ Regule. Najpierw mnisi z Cluny polozy-
li nacisk na dobra organizacj¢ i zarzadzanie oraz przyczynili si¢
do uswietnienia liturgii. Nast¢pnie cystersi odkryli ponownie
znaczenie zycia surowego i ciezkiej pracy fizycznej, ktére, w ich
odczuciu, zostaly zaniedbane. Na poczatku XIIT wieku w samej
tylko Anglii i Walii liczba doméw benedyktynskich wzrosta z 50
w roku 1066 do 300 w roku 1200. W tym czasie biali mnisi

(cystersi wyrdzniali si¢ habitami z nie farbowanej welny) mieli
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okoto 70 doméw. Niewielu ludzi w dzisiejszej Anglii mieszka
z dala od ruin ktérej$ z benedyktynskich lub cysterskich fun-
dacji lub nie zna katedr, ktére byly w $redniowieczu kosciotami
wspdlnot benedyktyniskich.

Podziwiajac wielkie osiagniecia poprzednich pokolen, mo-
zemy latwo zapomnieé o trwajacym zwigzku kodciola angli-
kanskiego z zyciem benedyktynskim. Ich obecnos¢, jakie silna
w Anglii wiekéw $rednich, wywarla swéj wplyw na Kosciét
w okresie reformacji. To wihasnie geniusz Cranmera polaczyt
oficjum monastyczne w dwa modlitewniki nabozenstw Jutrzni
i Nieszporéw, a ich ciagle uzycie na przestrzeni wiekéw poka-
zuje, jak bardzo przydatne dla liturgii w kos$ciotach parafialnych
i katedrach moga by¢ te oficja. Nie bedzie przesada stwierdze-
nie, ze inspiracja sposobu modlitwy anglikariskiej byla tradycja
benedyktyniska; zar6wno duchowni, jak i swieccy karmig si¢ co-
dzienna recytacja psalméw i regularna lektura Pisma Swictego.
Tak jak duchowos$¢ benedyktyriska ceni ponad wszystko umiar
i réwnowagg, podobnie anglikanéw cechuje via media.

Wiele tysiecy ludzi, anglikanéw, lecz gléwnie katolikédw,
zyje dzi§ wedlug Reguly $w. Benedykta. Jak to jest mozliwe, aby
wspllna wiez taczyta na przestrzeni 1500 lat te pierwsze mate
wspollnoty tuzina oséb, potezne i wspaniate fundacje srednio-
wieczne oraz zdumiewajace swa roznorodno$cia wspdlczesne
formy takiego samego zycia? Jak to si¢ dzieje, ze ta sama Re-
guta przemawia réwniez do mezczyzn i kobiet, ktérzy nasladu-
jac Chrystusa, nie zobowiazuja si¢ do zycia we wspdlnocie? By¢
moze jedno z opowiadan o $w. Benedykcie, jakie przytacza $w.
Grzegorz, postuzy nam jako wskazéwka. Pochodzi ono z trzeciej
ksiegi Dialogéw. Pewien pustelnik imieniem Marcin przykul sie
do $ciany swojej samotniczej jaskini w poblizu Monte Cassino.
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Kiedy $w. Benedykt dowiedziat si¢ o tym, wystal mu wiadomosé:
,Jezeli jeste$ naprawde stuga Bozym, nie przykuwaj si¢ zelaznym
taticuchem. Raczej niech Chrystus bedzie taricuchem, ktéry cie
wiaze”. Swicty Benedykt wskazuje na Chrystusa. To jest az tak
proste. Chrystus jest Poczatkiem, Droga i Celem. Regufa wciaz
wskazuje ku gérze — na samego Chrystusa — i to wlasnie pozwa-
lato i bedzie pozwala¢ mezczyznom i kobietom w kazdym wieku
znajdowaé w niej glebie na poziomie ich potrzeb i zrozumienia,
na kazdym etapie ich podrézy, jesli tylko szczerze szukajg Boga.

Myséli i modlitwy

Zblizicie sig, synowie, postuchajcie, co méwig,
bede was uczyt bojazni Paniskie;.

(Ps 34,12)

Byl maz, z taski Bozej i z imienia ,Blogostawiony” (Bene-
dictus), ktérego zycie przepetniata swigtosé.

(Sw. Grzegorz, Dialogi 11,1)

Mito$¢ ma upodobanie w zyciu ukochanego.

Im wicksza mito$¢, tym wigksze cierpienie duszy.

Im pelniejsza mitos¢, tym petniejsze poznanie Boga.

Im bardziej ptomienna mito$¢, tym gorliwsza modlitwa.
Im doskonalsza mito$¢, tym bardziej swicte zycie.

(Starzec Sylwan)
Swiety i blogostawiony Benedykcie,

taska niebieska ubogacita ci¢
tak petlnym blogostawieristwem dobroci
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nie tylko, aby podnie$¢ ci¢ do upragnionej chwaly,
do spoczynku $wictych, do przebywania w niebie,
ale, aby$ wielu innych pociagnat do tej $wictosci,
podziwiajacych Twoje zycie,

nawréconych przez Twoje uprzejme upomnienia,
kierowanych przez Twoja delikatng nauke,
powotanych przez Twoje cuda.

Benedykcie, $wicty Bozy,

ktérego Bog blogostawit tak hojnie,

kieruje do ciebie moja modlitwe

z cata mozliwa zarliwoscia;

szukam Twojej pomocy z calym mozliwym pragnieniem,
bo moja nedza jest zbyt wielka, nie mogg jej znies¢.

($w. Anzelm)

Plywak nurkuje do wody obnazony z szat, aby odnalez¢ per-
le; mnich odrzuca wszystko i idzie przez zycie, aby odkry¢
w sobie perte — Jezusa Chrystusa, a kiedy Go znajdzie, nie
szuka niczego poza Nim.

(Izaak z Turynu)

Cuda moga wskaza¢ mi $wigtego, nie moga pokaza¢ tego, jak
stal si¢ $wietym, a to wlasnie chce zobaczyé. Nie intryguje
mnie zakonczony proces, ale jak si¢ to dzieje, bo widzisz —
to co robig, to nie jest bycie $wietym. Powiedz mi, co kipi
w jego duszy, kiedy walczy, aby wydiwignaé si¢ z egoizmu
i powabu grzechu do wielkiego serca Boga.

(M. Raymond OCSO)

Ktokolwiek zatem pragnie dokladniej poznaé jego charakter
i zycie, odnajdzie bez trudu w owej Regule calg osobowos¢

29
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Mistrza, bo $wicty maz nie mégl inaczej postgpowal, niz
sam nauczal.

(Sw. Grzegorz, Dialogi 11,26)

Wszechmogacy Boze,

z ktérego taski $w. Benedykt
rozpalony ogniem Twojej mitodci,
stal si¢ jasnym $wiattem w Kosciele.
Rozpal nas tym samym duchem
postuszenistwa i mitodci,

aby$my mogli kroczy¢ przed Tobg
jako dzieci $wiattodci.

Przez Chrystusa Pana naszego.

(Kolekta we wspomnienie o opacie)

NOTY

Pomyst opisania Reguly jako arki pochodzi z artykutu prof.
Gordona Ruppa, St. Benedict, Patron of Europe, Church Quar-
terly Review, July 1968, Vol. 1, Nr 1, s. 13-21, ktéremu to
zawdzigczam, jak réwniez inne uwagi w poczatkowych cze¢sciach
tego rozdziatu.

W interpretacji zycia $w. Benedykta zaczerpnelam wiele ze
wstepu do tekstu Reguty z Collegeville, Sz. Benedict of Nursia,
pp- 73-79, i z artykutéw Ambrose Wathena, Benedict of Nursia:
Patron of Europe 480—1980, cz. 11, The Vir Dei Depicted by Greg-
ory the Great, Cistercian Studies, 1980, XV, s. 229-238.

Problem okreslony jako przetrawienie tresci (ruminatio), ja-
kie wida¢ w Regule, jest szerzej omawiany w rozdziale, ktérego

autorem jest Claude ]. Peifer OSB, 7he Rule of St. Benedict —
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Present State of the Question The Continuing Quest for God, wyd.
Wiliam Skudlarek OSB, Liturgical Press, Collegeville, 1980.

Przydatny artykut na temat aktualnego stanu badan nad Re-
gulg napisal Richard Southern, Sz. Benedict and his Rule, Ample-
forth Journal Summer 1982, LXXXVII.1, s. 16-28.

W The Making of the Benedictine Ildeal, Thomas Moore
Memorial Lecture w 1980 r., wyd. przez Opactwo $w. Ansel-
ma, Washingot D.C., 1981 prof. Owen Chadwick przeprowa-
dzit najbardziej pouczajace poréwnanie Reguly Mistrza i Reguty
sw. Benedykta. Wykorzystatam jego wypowiedZ na stronie 17.

Jest rzecza niemozliwg stresci¢ histori¢ benedyktynéw w sre-
dniowieczu w jednym lub dwu paragrafach. Rozwijajg ten temat
wspaniale, niekonczace si¢ badania. Dwa sposréd najlepszych,
krétkich opracowan to Davida Knowlesa Christian Monasti-
cism, World University Librabry, Weidenfeld & Nicolson, 1969,
i George’a Zarneckiego 7he Monastic Achievements, Thames &
Hudson, 1972. Najlepsza ksiazka o angielskich benedyktynach
pozostaje Davida Knowlesa 7he Monastic Order in England,
2-gie wyd. Cambridge, 1963.

Ksiazka Roberta Hale’a, Canterbury and Rome: Sister
Churches, Darton Longman & Todd, 1982, poswigca jeden roz-
dzial dyskusji nad benedyktyriskimi korzeniami anglikanizmu
— Discovering Consanguinity: the Monastic Benedictine Spirit of
Anglicanism, ma takze wiele ciekawego do powiedzenia na te-
mat, jak wiele wspélnego z benedyktyriskim umiarem i harmo-
nig zycia ma anglikadska via media.

W Myslach i modlitwach cytat ze Starca Sylwana pochodzi
z Undistorted Image, Faith Press, 1958.

Modlitwa $w. Anzelma zaczerpnigta jest z The Prayers and
Meditations of St Anselm, thum. ang. Benedict Ward S.L.G., Pen-
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guin, 1973, a cytat z M. Raymonda wzicty jest ze wstgpu do
1he Family that Overtook Christ, Clonmore and Reynolds, Du-
blin, 1944.

Cytaty z psalméw w Myslach i modlitwach wzigte sa w pol-
skim tlumaczeniu z Brewiarza dla kaptanéw, Liturgia Godzin.
Wspélczesne tlumaczenie pomaga nam zobaczy¢, jak psalmy
przemawiajg do kazdego pokolenia.

Kolekty koniczace Mysli i modlitwy pochodza z Alternative
Service Book, liturgicznej ksiegi kosciola anglikanskiego. W na-
wiasach podajemy, w jakim liturgicznym okresie lub w jakich
okolicznosciach stosuje si¢ je w rycie anglikariskim.



