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Przedmowa do wydania polskiego

,Regula zycia’ lub ,Reguta prowadzaca do zycia” — tak moz-
na by stresci¢ najkrécej komentarz do Reguly sw. Benedykta, jaki
przekazujemy Czytelnikowi. Niestety, w Polsce Regufa $w. Bene-
dykta, jeden z najbardziej podstawowych tekstéw do zrozumie-
nia kultury europejskiej, jest bardzo stabo znana. Ksztattowata
ona cale pokolenia mnichéw, ktérzy nie tylko chrystianizowali
Europe, ale takze uczyli kultury we wszystkich jej wymiarach,
od kultury rolnej przez rzemiosto do sztuki i literatury. Swiety
Benedykt nie mial wcale zamiaru budowaé¢ podwalin cywiliza-
cji. Koncentrowat si¢ raczej na tym, by autentycznie wprowa-
dza¢ Ewangelic w zycie. Staral si¢ zatem tak je zorganizowa,
aby wszystkie jego wymiary prowadzily do spotkania z Bogiem.
Klasztor w jego zamysle jest domem Bozym i miniaturg Kosciota,
rodzina. Ten skromny zamyst okazal si¢ prawdziwa madroscia. Re-
gula stala si¢ przewodniczka dla tysiecy mnichéw i mniszek, a przez
nich dla wielkiej rzeszy swieckich, i tak jest do dzisiaj.

W jezyku polskim istnieje kilka przektadéw Reguty sw. Be-
nedykta, natomiast nie ma wielu komentarzy do niej. Ostatni,
wydany w 1988 roku komentarz Georga Holzherra OSB Regu-
la benedyktyniska w zyciu chrzescijariskim, nalezy do komentarzy
szczegbtowych, omawiajacych kolejno rozdziaty i ttumaczacych
znaczenie poszczegblnych stéw. Obecnie przekazujemy Czytel-
nikowi komentarz, ktéry stara si¢ uchwyci¢ ducha Reguty przez
syntetyczne spojrzenie na jej kluczowe tematy. Pozwala $ledzi¢
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rozw6j gtéwnej mysli i wzajemng wiez poszczegdlnych rozdzia-
léw. W ten sposéb odstania si¢ gleboki sens Reguly i zywotno$e,
jaka zachowata przez tyle wiekéw. Kazda epoka odnajdywata
swoja interpretacje tego szacownego tekstu. Autor stara si¢ wigc
zobaczy¢ ja na nowo po Drugim Soborze Watykanskim. Bardzo
szeroko korzysta przy tym ze wspdlczesnego, wielkiego dziela
Adalberta de Vogiié OSB na temat Regufy $w. Benedykta, ktére
przyniosto na niag nowe spojrzenie. Mamy nadzieje, ze komen-
tarz ojca Bertranda Rollina OSB pozwoli dzis przemysle¢ i od-
nalez¢ podstawowe, chrzescijaniskie wartosci, ukonkretni¢ je we
wspdlnotach zakonnych i Zyciu rodzinnym.



Przedmowa do drugiego wydania

W tym drugim wydaniu dokonanym na prosbe mnichéw
odpowiedzialnych za formacj¢ monastyczng w naszych klaszto-
rach, autor komentarza, ktéry zmart w styczniu 1990 r., dokonat-
by z pewnoscia szeregu znaczacych poprawek, poruszajac jedno-
cze$nie, jak to wspomniat na wstepie, niektére sprawy $wiado-
mie przez niego pominiete.

Jesli chodzi o nas, poprzestalismy jedynie na kilku retu-
szach tagodzacych pewne problemy lat 70-tych, wtedy zbyt
zywe, a ktére juz si¢ zdezaktualizowaly, jak np. aluzje do ocze-
kiwan lub doswiadczen niektérych grup w fonie spotecznosci
monastycznych.

To drugie wydanie $wiadczy jednak o wartosci pouczenia
zawartego w Regule, a gloszonego przez o. Bertranda w dosé
trudnych warunkach do mlodych, kt6rzy wszakze przekazywali to
dalej... i o nim samym jako o mnichu, jakim byt. Dla nas, kté-
rzy$my go znali, kochali i patrzyli na niego az do korica jego
zycia, wielka rados¢ sprawia fake, ze wielu bedzie mogto jeszcze
korzysta¢ z jego stéw i doswiadczenia, ktére si¢ zresztg ze soba

pokrywaty.

Ojciec Thierry Portevin
Opat z En Calcat






Wstep

Komentarz ten nie jest ,naukowa rozprawa o Regule
sw. Benedykta (RB), chociaz uwzglednia wyniki powaznych
studiéw przeprowadzonych nad niag w ostatnich czasach przede
wszystkim przez O. Adalberta de Vogiié i m.in. poréwnania przez
niego Reguly sw. Benedykta z Reguly Mistrza (RM)'.

Zostal on stworzony i napisany w bardzo $cisle okreslo-
nych i konkretnych ramach wyktadéw dla nowicjuszy. Dlatego
moze zainteresowaé jedynie tych, ktérzy na co dzied zmagaja
si¢ z problemami zycia monastycznego w jak najbardziej realnie
istniejacym zgromadzeniu albo si¢ do tego przygotowuja.

Wiele zagadnieri, nawet istotnych, nie zostalo tu uwzgled-
nionych, jak np. wybory opata, przyjmowanie gosci, niektére
urzedy, kaptaristwo, chorzy, opuszczanie klasztoru itd. Stalo sig
tak, poniewaz z jednej strony musialem si¢ liczy¢ z pewnymi
ograniczeniami, z drugiej za$ jestem przekonany, iz te sprawy
nie s3 najwazniejsze dla nowowstgpujacych.

REGUEA jest stworzona po to, by nig zy¢.

Te tres¢ zawiera jej nazwa ,Regula zycia’, jako sposéb re-
gulowania i kierowania zyciem. ZyCIE jest wiec na pierwszym
miejscu.

Reguta posiada wartos¢ o tyle, o ile pozwala zy¢, inaczej
traci sens. A takze, za kazdym razem, gdy zycie wymusza pewne
jej zmodyfikowanie, musimy sprawdzié, czy jej DUCH pozostal

" A. DE VOGUE, La Régle de saint Benoit, SCh 181-186, Paris 1971-1972.
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nienaruszony. Dzieje si¢ to dzigki trwalosci tekstu Reguty, sta-
wiajacego nas wobec dos$wiadczenia, ktére leglo u samego jej
poczatku i bedacego odniesieniem normatywnym dla wyrazenia
nowego doswiadczenia zyciowego.

Kazde nowe ujecie tresci jest wazne dla danego okresu: to,
co bylo wczoraj, bylo dobre dla wczoraj — dla jutra trzeba zna-
lez¢ co$ innego.

Komentarz ten nie jest ani retrospektywny, ani rzutujacy
w przyszto$é. Po prostu odzwierciedla konkretne doswiadczenie
w okreslonym czasie i miejscu.

Jest on tez préba, jedng z wielu, zachowania wiernosci du-
chowi Reguty sw. Benedykta.

Zamiast zastgpowal sam tekst Regufy wyjasnieniami, komen-
tarz ten stara si¢ go nieustannie stawiaé przed oczy czytelnika.

*

Komentarz zostal napisany w latach 1975-1977. Teraz
jednak, gdy kontekst czasowy si¢ zmienil, zaistniata potrzeba
przesuniecia akcentu w niektérych sformutowaniach. Zycie jest
w ciaglym ruchu, jednak nie ma w nim zerwania ciagto$ci. Dla-
tego postanowilismy pozostawi¢ te strony w takiej formie, w ja-
kiej zostaly napisane. Jezeli stang si¢ one dla kogo$ uzyteczne,

to ,niech Bég bedzie uwielbiony”, jak tego zyczy Reguta (57,9).



Czes¢ pierwsza

,KTO CHCE ZYC?”






1. Sens zycia monastycznego

Prolog i epilog (73) — to dwa kluczowe teksty Reguly
$w. Benedykta.

Relacja miedzy jednym i drugim tekstem ujawnia prawdzi-
wy sens zycia w klasztorze. Wszystkie inne rozdzialy nalezy czy-
ta¢ i thumaczy¢ w ich $wietle, bo sa one jakby kluczem do ich
rozumienia. Lecz sens oznacza réwniez kierunek, orientacje, osta-
teczny cel. Prolog i rozdziat 73, ktéry mozna nazwaé epilogiem
Reguty, sa dwoma stalymi punktami okreslajacymi tor dazenia
skierowanego ku nieskoniczonosci.

Bez nich Regufa moglaby straci¢ swego ,,ducha” i sta¢ si¢ ko-
deksem lub prawem albo tez regulaminem, ktéry nalezy zacho-
wywaé, podczas gdy jej jedynym celem jest sktonienie cztowieka,
by zechcial dokona¢ doswiadczenia zyciowego pod dziataniem
Ducha Swiqtego (7,70).

To dos$wiadczenie zyciowe zostalo opisane w Regule stylem
starodawnym, naznaczonym mentalnoscig i kulturg epoki dla nas
odlegtej. Chodzi tu jednak chyba o do$wiadczenie na tyle gle-
bokie i prawdziwe, ze jeszcze dzi§ ma nam ono co$ do zapropo-
nowania, jezeli oczywiscie potrafimy uchwyci¢ to poprzez stowa
i mu zaufaé. Kazdy zreszta ustyszy co innego, zaleznie od swej
osobowosci, kultury, swych osobistych przezy¢, ktére sa przeciez
nieskoniczenie rézne. Jednakze wstuchiwanie sic w Regufe $w. Be-
nedykta jako punktu odniesienia dla wszystkich, przekazuje
i utrzymuje ,,ducha’, ktéry stwarza Wspélnote i jednoczy braci.
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Prolog otwierajacy Regufe i epilog ja koriczacy, napisane
w podobnym stylu odrézniajacym je wyraznie od reszty roz-
dzialéw, tworzg jakby wielkie klamry obejmujace caly tekst
Reguly i jednoczesnie doswiadczenie, jakie ona proponuje. Ten
zabieg literacki, zamierzony czy nie, jest zdumiewajaco znaczacy.
Nadaje on Regule jakas zasadnicza przestrzenn kontemplatywna.
Reguta nie bedac w zadnym wypadku kodeksem postepowania,
nawet jezeli czasem pelni taka funkcje, wprowadza nas w jakies
nieskoriczone poruszenie Ducha. Epilog, otwierajac si¢ caly na
nieskoriczone perspektywy, nawiazuje do prologu. Jakkolwiek
bysmy byli zaawansowani w doswiadczeniu Boga, pozostajemy
zawsze w punkcie wyjscia. Reguta potrafi nas pchnaé w przygode
zawsze t¢ samg i zawsze nowa, w jakie$ nieustanne rozpoczyna-
nie: Stuchaj, synu, napomnien Mistrza...

*

Prolog

Prolog zawiera dwie czesci wyraznie wyodrebnione:

— dluga zach¢ta mogaca by¢ doskonale katecheza liturgii
chrzcielnej (1-44),

— ostatni, krétki paragraf, ktéry stanowi bezposrednie wpro-

wadzenie do reguly jako takiej (45-50).

Zacheta wstgpna

Zachgta wstepna nadaje ton calej Regule. Odnosi si¢ ona
do kogo$, kto juz ma za sobg pewne do$wiadczenie. W ten czy
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inny sposéb — a to jest tajemnica kazdego poszczegélnego zycia
— $wiatlo zostalo dostrzezone. Doswiadczenie tego swiatta bylo
dostatecznie silne, aby popchnaé i wymusi¢ jakis krok naprzéd.
Nazywamy to decyzja zdolng zaangazowaé cate zycie czlowieka.

Bardzo trudno okresli¢, czym jest to swiatto. Moze mieé
nieskoriczenie rézne przejawy. Jest ono wigcej lub mniej, ale za-
wsze jakim§ pragnieniem zycia i zrozumieniem, ze tylko Bég
moze to pragnienie wypetnic.

Caly prolog bazuje na tym temacie: z jednej strony czlowiek
spragniony ZYCIA, a z drugiej BOG starajacy si¢ z cala moca, by
to zycie daé. Spos6b i miejsce tego spotkania miedzy czlowie-
kiem i Bogiem znajduje si¢ w samym centrum tej zachety: jest
to Stlowo Boga.

Dokladniejsza analiza tej zachety

Najpierw dwie zasadnicze postawy: nastuchiwanie i modlitwa.

Nastuchiwanie (1-3), to znaczy postawa gotowa do przy-
jecia w siebie stowa ustyszanego. Nie chodzi tu o stuchanie ro-
zumowe, lecz o wstuchiwanie si¢ ,uchem serca’, ktére przekracza
stowa i zmierza do poglebienia pragnien oraz praktycznego po-
stepowania. Jest to elementarne postuszefistwo prawego serca,
ktére ,czyni prawde w miare jak ja odkrywa”. Wyrazenie ,by¢
postusznym” (oboedire) pochodzi w istocie od stowa laciiskiego
ystuchad” (oboedire lub obaudire).

Postuszedistwo jest przede wszystkim tym bardzo intensyw-
nym ,wstuchiwaniem si¢”, ktére otwiera nas na innego, obojet-
nie na kogo; jezeli za$ tym nie jest, moze sta¢ si¢ jedna z bardzo
szacownych praktyk, ale nie postuszeristwem, o ktérym méwi $w.
Benedykt. Jest ono bowiem pewnego rodzaju wyjsciem z siebie,
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z wwlasnej woli”, czyli po prostu z egoizmu. Takie postuszeristwo
jest nieodzownym warunkiem nasladowania Chrystusa.

O jakiego Mistrza czy Ojca tu chodzi? Bez watpienia przede
wszystkim o Chrystusa, na co wskazuje ostatnie zdanie paragra-
fu, ale tez i o tych wszystkich, ktérzy w ten czy inny sposéb méwia
w Jego imieniu.

Od pierwszych zdann Reguly nasze spojrzenia kieruja si¢ ku
Chrystusowi. Jest on tu nazwany Chrystusem Panem. W wielu
miejscach bedzie mowa tylko o ,,Panu”, lecz pod tg nazwa, przy-
najmniej w wickszosci wypadkéw, kryje si¢ zawsze postaé Jezusa
Chrystusa.

W tekscie tacinskim pierwsze stowo Reguly jest czesto 1a-
czone z ostatnim, jakby chcacym nam odkry¢ pewien sekret:
Stuchayj... a dojdziesz.

Chodzi wigc o to, by zacza¢ wstucHIWAC SIE w Stowo Boga
wypowiedziane w Jezusie Chrystusie.

Modlitwa (4-7). Ta gotowos¢ przyjmowania nie jest bier-
na: jest wlasnie wyrazem wielkiego pragnienia, oczekiwania, rze-
czywistej swiadomosci wlasnego ograniczenia, jak réwniez wy-
magan do nas skierowanych. Towarzyszy jej wicc bardzo usilna
modlitwa, konieczna refleksja przed kazdym dobrym czynem.
W obecnych czasach by¢ moze mniej si¢ kierujemy motywem
leku przed piektem czy kara, a nasza modlitwa opiera si¢ bar-
dziej na poczuciu odpowiedzialnosci wobec Boga i ludzi, w pra-
gnieniu, by ich nie zawie$¢ i aby wzywaé w Jego stuzbie débr,
ktdre On w nas ztozyt (6).

Nastepuje potem przedtuzone stuchanie Boga przez cytowa-
ne urywki wybrane z calej Biblii. Nie trzeba tu szuka¢ jakiej$ scistej
logiki. Podaza ona za rytmem zywej wiary, ktéra chce si¢ udziela¢
i sktoni¢ do wspaniatomyslnej decyzji (8—44).
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Jezeli w tym tekscie da si¢ nieraz odczué nieco emodji, to
jednak ton wypowiedzi zachowuje wielka powsciagliwos¢. Bedzie
to zreszty jedna z gléwnych cech Regufy: wystrzeganie si¢ ude-
rzania w nute uczuciowo$ci. Oczywiscie, czasem krotkie zaiskrzenie
si¢ uczucia w wypowiedzi pozwoli odgadnaé¢ doswiadczenie gorace
i pelne czulodci, ale zaraz potem czytelnik jest przywotany do
porzadku przez nakazy wielce praktyczne i konkretne: Pilnuj
swego jezyka itp. Bo wlasnie przez czyny bardzo nawet przyziemne
Pan sam w swej laskawosci ukazuje nam droge zycia (20). Ten ton
bedzie bardzo charakterystyczny dla duchowosci Reguty.

Przepasawszy wigc biodra wiarg i petnieniem dobrych uczyn-
kow, podgzajmy sciezkami Pana za przewodem FEwangelii (21).
To krétkie zdanie niewatpliwie streszcza najlepiej caly prolog,
a nawet cala Regufe. Ewangelia jest wilasnie ostateczng nor-
ma wszelkiego Zycia chrzedcijafiskiego. Na t¢ prawde jestesmy
moze bardziej wyczuleni w naszych czasach, gdy wszelki ruch
odnowy dzisiejszego Kosciota rozpoczyna si¢ od coraz bardziej
swiadomego powrotu do Ewangelii. Otéz Reguta $w. Benedykta
jest jednym ze sposobéw odczytywania Ewangelii, poniekad jej
~kwintesencja , jak mawial Bossuet.

Whasciwie od poczatku do korica tekstu Regufy nie bedzie
chodzilo o nic innego, jak o nasladowanie Chrystusa i zycie
Ewangelia. Wprawdzie obietnica pewnego doswiadczenia Boga
nie jest w perspektywie wykluczona, ale nie stanowi ona jako
taka celu do osiagniecia. To doswiadczenie jest w istocie swej
darmowym DAREM Boga, na ktérego przyjecie mozemy sie tylko
przygotowal. Bedac wiernym echem Ewangelii, Regufa pozostaje
szeroko otwarta na tajemnice tego doswiadczenia juz w tym zy-
ciu i potem, lecz zachowuje na ten temat szczegdlng dyskrecje.
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Cata wigc doktryna tej zachety streszcza sie po prostu
w zyciu chrze$cijaiiskim. Nadaje ona sens zyciu zapoczatkowa-
nemu przez chrzest, jakie powinno by¢ proponowane kazdemu
ochrzczonemu. Dlatego, opierajac si¢ tez na innych wskazdw-
kach, wydaje si¢c nam, ze mamy tu do czynienia z KATECHEZA,
formularzem przeznaczonym do ceremonii chrztu. Fakt ten po-
winien mie¢ dla nas wielkie znaczenie: zycie monastyczne nie
jest czym$ ,,innym” niz zycie chrzescijariskie. Mnich — to po pro-
stu chrzedcijanin ochrzczony, ktéry ma oczy otwarte na przebd-
stwiajgee swiatto (9) i ktéry zdecydowal si¢ przezywaé swe zycie
chrzescijaniskie na serio. Wielu chrzescijan robi zreszta to samo
angazujac si¢ w rézne formy zycia Ewangelia.

Ewangelii nie da si¢ przezywaé jedynie na plaszczyznie my-
$li czy uczué. Wymaga ona zaangazowania w konkretng sytuacje
i dokonania wyboru. Ale jeden wybér automatycznie wyklucza
inne wybory.

Ewangeliczne wybory sa bardzo liczne: stan malzenski,
dzieta charytatywne, akcje walczace o co$ itp. W tych wszyst-
kich sytuacjach bedzie zawsze chodzito o realizowanie ducha
Ewangelii. Sposréd mozliwosci réznych wyboréw Regufa pro-
ponuje jeden. I nie o to chodzi, czy on jest wznioslejszy niz
inne, czy nie. Wazne jest, czy sklania nas do niego Duch Bozy,
a wytlumaczenie jego istoty zaczyna si¢ juz od ostatniego pa-
ragrafu prologu.

Zakoticzenie prologu

Ostatni paragraf uderza w zupelnie inny ton. To od niego
wszystko sie rozpoczyna: jasny i zwigzly organizuje INSTYTUCJE,

jak to sam okresla (44-50).
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Stowo 1NsTYTUC]A kojarzy si¢ czesto z przymusem zagraza-
jacym wolnosci oséb i rozwojowi ,zycia’. Niebezpieczeristwo to
nie jest wyimaginowane, jak tego wielokrotnie dzisiaj doswiad-
czamy. Niemniej prawda jest, ze instytucja, by spetnia¢ swoja
role i dobrze funkcjonowaé, musi stawia¢ pewne wymagania
tym, ktérzy ja wybrali. Oczywiscie, nie kazda instytucja pasuje
wszystkim — powinna by¢ przedmiotem $wiadomego i wolnego
wyboru.

Zadna instytucja nie jest celem sama dla siebie; musi czemus
stuzy¢, zwlaszcza gdy chodzi o ,szkole”. Otéz w naszym wypad-
ku méwimy wlasnie o ,szkole”, ktéra — jak kazda szkota — nie
jest nastawiona na jakie§ zewnetrzne dzielo, ale na formowanie
ludzi i przygotowanie ich do osiagniecia wyznaczonego przez
nich cisle okreslonego celu. Nigdy wiec reguta czy klasztor nie
powinny by¢ celem instytucji monastycznej. Wszystko tu ma
by¢ podporzadkowane dobru oséb. Nie chodzi wigc o samo
,2zachowywanie Regufy”, ale o ,czuwanie nad ludZmi”, by szli
w dobrym kierunku. Taka jest rola Regufy. Jest ona ze swej istoty
narzedziem formacji. Nie mozna powiedzie¢, ze mnich staje si¢
,2uformowany” opuszczajac nowicjat. W zasadzie ma to miejsce
dopiero przy koricu zycia. Jedynym celem pierwszego okresu zy-
cia monastycznego jest przyswojenie sobie umiejetnosci po-
stugiwania si¢ narzedziem, jakie nam ofiaruje Reguta.

Szkola stuzby Pariskiej (45). Zeby lepiej odda¢ trudny do
przettumaczenia odcieni taciriskiego stowa dominici, majac jed-
nocze$nie na uwadze znaczenie okre$lenia ,,Pan”, o czym wspo-
mnieliSmy wyzej, lepiej byloby raczej przettumaczyé to stawne
wyrazenie nastepujaco: szkola stuzby ewangelicznej, tzn. szko-
fa, gdzie si¢ uczy stuzy¢ za przykltadem Jezusa, Stugi Bozego.
Jest to jednak tylko hipoteza przektadu catkiem osobistego, kt6-
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ry nie dotyka sedna zagadnienia, jezeli nawet ukazuje pewna
orientacj¢ duchowa.

Cel tej szkoly w gruncie rzeczy w niczym nie rézni si¢ od
celu zycia chrzescijaniskiego. Od samych poczatkéw chrzesci-
jadstwa az do naszych czaséw przetrwata tego rodzaju tradycja,
ktéra mozemy odnalez¢é w dzietach wigkszosci autoré6w mona-
stycznych, jezeli nawet niekt6rzy z nich nie méwia o tym réwnie
jasno. Dla sw. Bazylego pojecie ,mnich” jest nieroztaczne z poje-

'; $w. Jan Chryzostom méwi co$ podobnego,

ciem ,,chrze$cijanin”
lecz w odwrotnym sensie. Przypomina on swoim owieczkom, ze
doskonato$¢ ewangeliczna nie jest zarezerwowana wytacznie dla
mnichéw, umie jednak przy tym odrézni¢ to, co jest whasciwe
tym ostatnim. Sw. Jan Klimak?, éw. Maksym?® wskazuja jasno, ze
celem zycia monastycznego, jak zreszta i w ogéle chrzescijariskie-
g0, jest mitosé. ,Naszym celem jest podoba¢ si¢ Bogu” — mawiat
$w. Teodor Studyta*. Podobny sposéb patrzenia na te sprawe ce-
chowal réwniez wielkich odnowicieli Zycia monastycznego wieku
XIX. ,Sw. Benedykt nie oddziela pojecia chrzescijanina od po-
jecia mnicha” — mawiat Dom Gueranger’. Za§ Dom Marmion
przez publikacje konferencji dla mnichéw swego klasztoru stal
si¢ dla calego ludu chrzescijaniskiego pierwszej polowy XX wieku
jednym z gtéwnych promotoréw siegania na nowo do Nowego

' Théologie de la vie monastique, 1961, coll. Théologie 60, por. 102,
s. 112-113.

2 Tamze, s. 388, 395, 398.
3 Tamze, s. 415, 417.
4Tamze, s. 425.

> Théologie de la vie monastique daprés quelques grands moines contempo-
rains, ,Revue Mabillon” 204-205 (1961), s. 166.
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Testamentu jako stalego pokarmu duchowego chrzescijan®. Nie
mozna méwié o istnieniu duchowosci benedyktynskiej w sci-
stym tego stowa znaczeniu. Mnich — to czlowiek, ktéry pragnie
w pelni i $wiadomie stana¢ jako stworzenie przed swym Stwérca
albo lepiej, ktéry chce stawaé si¢ coraz bardziej uczniem Chry-
stusa, aby by¢ z nim ,synem w Synu”. By¢ moze, ze w tej czy
innej poszczegblnej tradycji monastycznej jeszcze jakies cele zo-
stang dolaczone ze wzgledu na scisle okreslony kontekst kultu-
rowy czy historyczny, jak np. edukacja, misje, liturgia lub nawet
kontemplacja. Cele te sa mniej lub wiecej zharmonizowane z du-
chem Reguty, ale nie s3 z nig zwigzane na zasadzie koniecznosci.

Ufamy przy tym, [...] Ze nie UStanowimy nic surowego ani na-
zbyt trudnego (46). To krétkie zdanie wyraza poniekad ustosun-
kowanie si¢ do innych tradycji monastycznych, w ktérych nie-
kiedy gwalt zadawany swej naturze stanowil warto$¢ sama w sobie.
Istnieje w nas fatwo odradzajacy si¢ instynkt, ktdry sklania do
utozsamiania surowosci i cierpienia z doskonaloscig swictosci.
Liczne ,klisze” wyczynéw ,,Ojcéw” przetrwaly do naszych dni.
Niektére reguly cechowal tez ten charakter $wiadomie nastawio-
ny na ,wyprébowywanie” w celu umartwienia krnabrnej natury.
Nie ten kierunek obral Benedykt piszac swq Regule.

Dla zachowania mitosci (47). Tu $w. Benedykt jasno wskazu-
je obrany przez siebie cel: mitos¢. Regula jest przede wszystkim
szkola milosci. Od poczatku do konca jej licznych rozdzialéw
wszystko jest ukierunkowane na rozkwit mitosci. Wystarczy czy-
taé¢ jednoczesnie dwie reguly, Regufe Mistrza i Regule $w. Bene-
dykta, by stwierdzi¢, do jakiego stopnia ta druga rézni si¢ przez
swéj klimat mitosci od pierwszej, bardziej nastawionej na tro-

¢ Tamze, s. 230.
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ske o obserwancje. Przede wszystkim ten aspekt trzeba bedzie
uwzgledni¢ w szczegdlny sposéb czytajac Regufe w catosci.

Dla naprawienia blgdéw (47). Ta mito$¢ nie jest w zadnym
wypadku rezygnacja czy niedbalstwem. Jest to raczej wymaga-
nie. Rozwéj mitosci faczy si¢ z trudng i wytrwala walka z tym
wszystkim, co staje jej na przeszkodzie, a mianowicie z wada-
mi. Sw. Benedykt czeiciej méwi o wadach niz o przewinieniach.
Gdy uznamy si¢ za winnych, mozemy otrzymaé przebaczenie.
Natomiast wady nalezy wyrywaé i sa one duzo szkodliwsze
i przeciwne mitosci.

Gdyby nawet trafito si¢ cos bardziej trudnego ze stusznych po-
wodéw (47). W zdaniu tym w szczeg6lniejszy sposéb ujawnia
si¢ duch $w. Benedykta, przede wszystkim jego rozwaga czy ra-
czej cnota ,roztropnosci . Wszystko powinno by¢ przemyslane
i uczynione madrze, lecz bez stabosci, obawy, nawet gdy trzeba
bedzie zada¢ komus bdl.

Nie wzdragaj si¢ od razu przejety strachem... (48). Jeszcze raz
daje o sobie zna¢ roztropno$¢ sw. Benedykta. Zacheca on tez swe-
go ucznia, by i on, kierujac si¢ nia, nie ulegat swoim wrazeniom.
Postawa wobec trudnosci zalezy ogromnie od statosci decyzji.
,,Pozostajqc w ciemnos$ciach, nie zapominaj o tym, co zobaczyles’
w $wietle” — glosi pewne angielskie przystowie. Wytrwatos¢ czy
tez cierpliwo$é, o ktérych czesto wspomina $w. Pawel, to byly
postawy bardzo cenione wsrdd pierwszych chrzescijan.

Poczqtek jest z koniecznosci trudny (48). Mysl ta powrdci
w tekscie Reguly wiele razy. Jest to bowiem refleksja wysnuta
z doswiadczenia. W kazdej dziedzinie start wymaga mobiliza-
¢ji wielkiej energii. Trzeba o tym wiedzieé. Potem przyjda inne
przeciwnosci, nieraz trudniejsze do zniesienia, ale to nie to samo,
co pierwsze kroki, od ktérych wszystko bedzie zalezato.
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Przed droggq zbawienia (48). Dla $w. Benedykta nie ma in-
nej perspektywy niz droga zbawienia. Mozna z tego wysnué
wniosek, ze jakakolwiek inna droga nie jest droga zbawienia,
a od niej dzieli zaledwie jeden krok... w niektérych epokach
czyniony zbyt pochopnie! Ko$ciél uczy nas dzisiaj patrzeé tro-
che szerzej.

W miare jednak, jak si¢ postepuje w zyciu wspdlnym i wierze
(49). Zdanie to jest pelne znaczenia. Nie ma potrzeby zatrzymy-
wania si¢ dluzej nad faciriskim stowem conversatio, ktére jest
przedmiotem szeroko zakrojonych badaid. Mozna bez wickszego
ryzyka bledu przettumaczy¢ je jako ,nawrdcenie” oznaczajace
wysitek czltowieka nawracajacego si¢ do Pana, co w wyniku
daje zmian¢ w sposobie postepowania. Nawrdcenie jest nigdy
nie koniczacym si¢ procesem, dzicki ktéremu ,postepujemy” na-
przéd. Wraz z nim i wiara, czyli coraz petniejsze zaufanie Bogu,
,robi postepy”.

Rozszerza sig serce |...] przepelnione niewystowiong stodyczq
mitosci. Benedykt daj¢ nam migawkowy wglad w do$wiadczenie
mistyczne. Zrobi to w podobny sposéb i réwnie krétko przede
wszystkim przy koricu rozdz. 7 (70), méwiac bardziej bezposred-
nio o Duchu Swietym. Dzieki Dialogom $w. Grzegorza dowiadu-
jemy sie, ze sam $w. Benedykt doznat niezwyklej taski zjednocze-
nia z Bogiem. Tak jak wszyscy wielcy mistycy, mato o tym méwi,
a jezeli, to w sposéb niestychanie dyskretny. W zadnym wypadku
nie czyni z tego celu Regudy. Daje jednak do zrozumienia w spo-
s6b wystarczajacy, ze nie ubiegajac si¢ o te rzadkie faski, mnich,
normalnie biorac, dochodzi do prawdziwego doswiadczenia du-
chowego. Jest to réwniez $wiadectwo kogos, w kim spetnily sie
obietnice Chrystusa dane $w. Janowi. W tym tez znaczeniu zycie
benedyktyriskie mozna zwaé zyciem ,kontemplacyjnym”.
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Biegnie si¢ drogg przykazan (48). Z tej radosci rodzi sie,
oczywiscie, wielki zryw i konieczny dynamizm, niemniej nie
zwalnia to z podazania drogg zwyczajng — droga przykazan Pana.
Jedna z najstarszych i najbardziej powszechnych tradycji mona-
stycznych kladzie szczegdlny nacisk wlasnie na ten wysitek wy-
pelniania mozliwie jak najdoktadniej przykazan Pana. Zadna
taska, zadne, nawet najbardziej niezwykle $wiatto wewnetrzne,
nie moga zwolni¢ mnicha z podazania tg droga.

Nie odstepujgc nigdy od nauki Bozej (50). Benedykt wciaz
do tego powraca, poniewaz takie usposobienie jest najwazniej-
szym kryterium autentycznosci postgpowania chrzescijaniskiego.
Tym samym nawiazuje do pierwszego polecenia w napomnieniu
prologu.

Trwajgc do Smierci w klasztorze (50) jest to pierwsza, do-
ktadna wzmianka sposobu, jaki ofiaruje Reguta, a ktérym jest sta-
los¢ w zgromadzeniu egzystujacym w okreslonym miejscu.

Bierzmy cierpliwy wudzial w mece Chrystusa (50). Prolog,
ktéry rozpoczyna sic wzmianka o Chrystusie, koniczy si¢ tym
samym. W pierwszym wypadku chodzito o Chrystusa Kréla, tu-
taj o Chrystusa ukrzyzowanego. Zawarte jest tu cate misterium
Chrystusa i Jego Paschy. Dlatego $w. Benedykt dorzuca: ...aby-
Smy zastuzyli na wuczestnictwo w Jego krdlestwie. Zjednoczenie
z Chrystusem, do czego dazymy, nie moze si¢ dokonaé¢ w pel-
ni kiedy indziej, jak tylko w przysztym zyciu. Jest to ostatecz-
na perspektywa zycia monastycznego, jak zreszta kazdego zycia
chrzescijanskiego.



