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Samo pragnienie juz jest modlitwg. Je-
zeli pragnienie jest ciggle, ciqgla jest tez
1 modlitwa. Jezeli wigc nie cheesz prze-
rywac modlitwy, nie ustawaj w pragnie-
niun. Twoje ciggle pragnienie to nieustanne
twoje wolanie. Umilkniesz, kiedy prze-
staniesz kochal, Jezeli zawsze trwa mi-

1os¢, zawsze wolasz.

Sw. Augustyn z Hippony
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Stowo wstepne

Od lipca 2017 r. w Opactwie Benedykty-
néw w Tyncu prowadzone sg, w zmienionej for-
mule, rekolekcje o modlitwie Jezusowej Od-
dychac Imieniem. To nowa propozycja zardéwno
dla oséb medytujacych w tradycji chrzescijan-
skiej, jak i wszystkich zainteresowanych mo-
dlitwg Imieniem Jezus. Jej formula nawigzuje
do sesji medytacji chrzescijanskiej w Opactwie
Benedyktynéw w Lubiniu. Od 1988 r. istnie-
je tam Osrodek Medytacji Chrzescijanskiej. Za-
lozyl go o. Jan Bereza OSB, za$ obecnie opie-
kunem os$rodka jest o. Maksymilian Nawara
OSB, Opat Prezes Benedyktyniskiej Kongre-
gacji Zwiastowania (w sklad ktére; wchodza
wszystkie klasztory benedyktynskie w Polsce).
Osrodek w Lubiniu byl pierwszym miejscem

w Polsce, w ktorym rozpoczeto prowadzenie re-



gularnych sesji medytacji chrzescijanskich. Jego
dzialalnos¢ wcigz przynosi wiele dobrych owo-
cow. Powstaly liczne grupy medytacyjne w r6z-
nych czesciach Polski. W Tyncu chcemy nawig-
za¢ do tej, juz ponad trzydziestoletniej, tradycji.
Sesje medytacji chrzescijanskiej w Lubiniu maja
ugruntowang i sprawdzong strukture. Rekolek-
cje tynieckie sa inne, z wlasciwg sobie dynamika
i specyfika. Jednak bez tego, co wypracowano
w Lubiniu, nie byloby spotkan Oddychac Imie-
niem w tej formule. Stad wyrazy podzickowania
dla 0. Maksymiliana Nawary OSB.

Niniejsza mala publikacja ma przyblizy¢
wszystkim swoim czytelnikom zar6wno cha-
rakter rekolekcji Oddychac Imieniem, jak i sama
modlitwe Jezusowa. Zostala pomyslana jako
prosty przewodnik. Odpowiada ponadto na
pytania i prosby dotyczace wyjasnienia wielu
szczegOlow rekolekcji oraz réznych form prak-
tyki tego rodzaju modlitwy. Mamy nadzieje, ze
bedzie pomoca dla wszystkich modlacych sie

imieniem Jezus.
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Ordo

Lecz wszystko niech sig odbywa godnie 1 w nale-
zytym porzgdku'. Te stowa §w. Pawla mozna za-
stosowal do wielu spraw, rowniez do rekolekcji
o modlitwie Jezusowej. Porzadek utatwia or-
ganizacje, funkcjonowanie, daje lepsze samo-
poczucie. Pozwala zachowaé wszystko na wla-
sciwym miejscu. Dzieki porzadkowi dostrzega
sie lepiej wiele rzeczy, zaczyna razi¢ nietad, brak
harmonii. Jest on pewng regula, ktéra obowia-
zuje, a ma na celu uzyteczno$¢ obowigzujacych
zasad, gdyz ustala podzial zadan i funkcji.

Swiety Benedykt napisal dla mnichéw Re-
gule, ktéra nie tylko jest opisem sposobu wywa-

zonego zorganizowania zycia w klasztorze, ale

"1 Kor 14,40 (wszystkie cytaty biblijne za: Pismo
Swigte Starego i Nowego Testamentu [Biblia Tysigclecial,
przekl. zBiorowy, Poznan 1990).
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réwniez cennym dzielem, zawierajacym wiele
wskazowek dotyczacych zycia duchowego kaz-
dego chrzescijanina. Na przykltad w rozdziale
o szafarzu klasztornym (czyli ekonomie) zaleca,
zeby w okreslonych godzinach dawac to, co da¢
trzeba, jak réwniez prosi¢ o to, o co prosic trze-
ba, aby w domu Bozym nikt si¢ nie niepoko-
il ani nie doznawat przykrosci (RB 31,18-19)°.
Te niepokoje mogg mie¢ rézne przyczyny. Dla
$w. Benedykta pokd; we wspdlnocie jest bardzo
wazny i zalezy mu na dobrych relacjach pomie-
dzy bra¢mi. Radzi, aby pojedna¢ si¢ przed za-
chodem stonca, gdy zdarzy si¢ jakas kiotnia’.,
Z tych wzgledéw stowo pokoéj (pax) stalo sie za-
wolaniem benedyktynéw. Ono jest wlasciwsze
niz najbardziej popularne ora et labora (médl sie
i pracuj). O znaczeniu pokoju w modlitwie Je-
zusowej bedzie jeszcze mowa dalej.
Uporzadkowana organizacja zycia klasztor-
nego ma bardzo pozytywny skutek, ktorym

jest ulatwienie zycia braterskiego. Stosowanie

> BENEDYKT z NURSJI, Regutla (dalej: RB), GRzE-
GOrRz WIELKI, Dialogi. Ksigga druga (dalej: Dial.),
tlum. A. SWIDERKOWNA, Krakow 2008 (dalej RB).

> RB 4,73.
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okreslonych zasad i zwyczajéw pomaga w oso-
bistej organizacji dnia. Jest rowniez skuteczne
w zwalczaniu pokusy skupienia na sobie 1 che-
ci ustawiania wszystkiego po swojemu. Dzisiaj,
w dobie indywidualizmu, coraz trudniej o wier-
no$¢ tradycji, ugruntowanym i sprawdzonym
zasadom. Tym bardziej cenne sg trwale reguly
ulatwiajace zycie.

Okreslone zasady obowigzujace podczas re-
kolekcji Oddychac Imieniem maja podobny sens.
Ulatwiajg funkcjonowanie w grupie i skupienie
sie przede wszystkim na tym, co najistotniejsze
— spotkaniu z Bogiem. Z do$wiadczenia wiemy,
jak wiele czasu moze pochlongé zajmowanie si¢
tym, cOo zewngetrzne, przejmowanie si¢ nieistot-
nymi szczegOlami, rozdrabnianie si¢. Mozna
poprawia¢ w nieskonczonos¢ wiele spraw, szu-
kajac nieustannie idealnych rozwigzan. Powo-
duje to wiele rozproszen, przez co cigzko jest
skupi¢ sie na jednym zadaniu, co niekiedy prze-
kresla wszystko, co wypracowano przez lata.

Zycie klasztorne ma jednak swéj urok, kté-
ry wynika z zachowywania tradycji. Wiele zwy-
czajow jest przekazywanych z pokolenia na
pokolenie. Nie znaczy to, ze wszystko jest iden-

13



tycznie, jak bylo osiemdziesigt lat temu. Pew-
ne normy si¢ zmieniajg. Jednak jest to zwigzane
wylacznie z dostosowaniem zycia monastyczne-
go do warunkéw czasu i miejsca, a nie wynika
z realizowania dowolnych pomystéw poszcze-
gbélnych mnichéw. Regula $w. Benedykta ma
prawie 1500 lat. Ona wyznacza granice, nor-
my i wskazuje kierunek. Podczas rekolekcji Od-
dychac Imieniem wazne sa zarébwno zasady zycia
w klasztorze, jak i sposéb organizacji spotkan
ich uczestnikow. Nie da sie oddzieli¢ jednego od
drugiego.

Monastyczny sposéb zycia ma te dobrg ce-
che, ze wiaze si¢ ze stalym porzadkiem dnia.
Patrzac na nie z zewnatrz, mozna odnie$¢ wra-
zenie, ze kazdy dzien wyglada podobnie, wrecz
tak samo. Jednak nigdy tak nie jest. Zycie samo
w sobie jest tak bogate, ze nie trzeba go dodat-
kowo komplikowa¢ czy urozmaicaé. Wprowa-
dzanie pewnych stalych elementow, jak scisle
okreslone godziny modlitw oraz positkéw, nie
ma na celu ograniczania wolnosci, ale utatwia-
nie zycia wspélnego. Porzadek pozwala wyko-
rzysta¢ efektywniej czas i mozliwosci kazdego
dnia. Takie zycie wprowadza lad, pokéj i har-
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moni¢. Czlowiek uczy sie dzieki temu dobrej
organizacji swoich spraw i obowiazkow, wia-
sciwej hierarchii wartosci, odrézniania tego, co
wazne, od tego, co malo istotne.

Swiety Benedykt zwracal uwage na porza-
dek zwlaszcza w Stuzbie Bozej, czyli w Litur-
gii godzin. Prawodawca czesto uzywa slowa
ordo, ktore w jezyku ltacinskim oznacza nie tyl-
ko porzadek, ale réwniez tad prawny, harmonie
czy nawet zakon. Nazwy niektorych zakonéw
zaczynajg sie od tego stowa, np. franciszka-
nie (Ordo Fratrum Minorum, czyli Zakon Braci
Mniejszych) czy dominikanéw (Ordo Praedicato-
rum, czyli Zakon Kaznodziejow). Réwniez be-
nedyktyni to ordo — Ordo Sancti Benedicti, czyli
Zakon Swietego Benedykta.

W porzadek dnia opactwa wpisany jest pro-
gram rekolekcji. Wszystkie wspdlne zajecia sa
dopasowane do rytmu modlitw wspélnoty ty-
nieckiej. Jest to wazne, poniewaz wedlug Sw.
Benedykta ,nic nie moze by¢ wazniejsze od
Stuzby Bozej”. Dlatego nie ma elementu zycia
wspélnego, ktéry nie musialby by¢ dostosowa-

“RB 43,3.

15



ny do porzadku modlitw. Dotyczy to rowniez
programu dnia podczas rekolekgji.

Ordo uczy ponadto punktualnosci. Dzisiaj,
w dobie zabiegania, ludzie nie zawsze maja czas,
aby zdazy¢ na wyznaczong rozmowe, umowio-
ne spotkanie. Osoba punktualna jest odbierana
pozytywnie, gdyz swoim zachowaniem pokazu-
je, ze zalezy jej na spotkaniu. Warto zastano-
wic sie nad naszg punktualnoscia, poniewaz jest
ona wyrazem szacunku do blizniego. Nie mo-
zemy bowiem go szanowad, jesli nie szanujemy
jego czasu, za$ $w. Benedykt poleca, aby okazy-
wac szacunek wszystkim ludziom’. Przychodze-
nie punktualnie na wspélne spotkania jest spo-
sobem okazania innym, ze liczymy si¢ z nimi.
Przez to budujemy réwniez odpowiednig at-
mosfere rekolekcji — taka, ktéra sprzyja skupie-
niu i modlitwie.

Z. punktualnosciag zwiazane jest czekanie.
Czlowiek wspoélczesny niejednokrotnie nie po-
trafi czekad, by¢ cierpliwym. Przypomnijmy, co
powiedzial Kohelet®:

> RB 4,8.
¢ Koh 3,1-9.
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Wszystko ma swoj czas,

i jest wyznaczona godzina

na wszystkie sprawy pod niebem:

Jest czas rodzenia i czas umierania,

czas sadzenia i czas wyrywania tego, co zasadzono,
czas zabijania i czas leczenia,

czas burzenia i czas budowania,

czas placzu i czas $miechu,

czas zawodzenia i czas plasow,

czas rzucania kamieni i czas ich zbierania,

czas pieszczot cielesnych i czas wstrzymywania si¢
od nich,

czas szukania i czas tracenia,

czas zachowania i czas wyrzucania,

czas rozdzierania i czas zszywania,

czas milczenia i czas mOwienia,

czas mitowania 1 czas nienawisci,

czas wojny i czas pokoju.

Céz przyjdzie pracujacemu

z trudu, jaki sobie zadaje?

Stowa te wskazujg na pewien tad oraz har-
moni¢. Nic nie dzieje si¢ przypadkowo, gdyz
wszystko ma swodj poczatek i kres. Chrzesci-
janin wierzy, ze Swiat zostal stworzony przez
Boga, ktéry jest Madroscig’. Autor Ksiegi Mg-

" Cata madros¢ od Boga pochodzi, jest z Nim na wieki.
(...) Jest Jeden madry, co bardzo lekiem przejmuge, siedzqcy
na swym tronie (Syr 1,1.8).
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drosci uczy nas, ze Bog stworzyl wszystko we-
dlug miary, liczby i wagi®, wszystko zatem jest
uporzadkowane. W $wiecie, o ktérym trudno
powiedzied, ze jest podobny do Stwércy, istnie-
je wiele tadu, niezmiennych praw. Prawa bio-
logii, fizyki, chemii porzadkuja rzeczywistos¢
wokoél nas, umozliwiajac przez to jej funkcjo-
nowanie. Jaki zatem jest Ten, ktéry to wszyst-
ko stworzyl!

Innym elementem rekolekcji Oddychac Imie-
niem sq dwie konferencje wyglaszane przez pro-
wadzacego. Nie jest to najwazniejsza czes¢ tych
spotkan, maja one jedynie przyblizy¢ prakty-
ke modlitwy Jezusowej, wprowadzi¢ glebiej
w zycie tg forma spotkania z Bogiem. Zawie-
raja elementy nauczania Kos$ciola (czasami tak-
ze doktrynalnego). Nalezy jednak pamietad, ze
tej modlitwy nie nauczymy si¢ ani z konferen-
cji, ani z ksiazek, a tylko wiernie i1 regularnie jg
praktykujac.

Warto jeszcze wspomnie¢ o czasie wolnym
podczas rekolekcji. Nie ma go zbyt wiele, spet-
nia jednak wazng funkcje. Pozwala poby¢ sa-
memu, przemysle¢ niektore sprawy, odpoczad.

 Zob. Mdr 11,20.
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Dzis wiele os6b nie potrafi odpoczywaé. Mu-
szg co$ robi¢, czegos stuchad, z kim§ rozmawiad,
natomiast czas wolny ma pozwoli¢ na spedzenie
czasu sam na sam ze soba. O potrzebie posia-
dania tej umiejetnosci uczy nas $w. Benedykt.
Swiety Grzegorz Wielki, opisujac zycie $wicte-
go z Nursji, wyjasnia, ze ilekro¢ ,,wyciagaja nas
z nas samych nazbyt pochlaniajace sprawy ze-
wnetrzne, zawsze wowczas, cho¢ jesteSmy na-
dal soba, nie jesteSmy jednak ze soba, bo tra-
cagc samych siebie z oczu blgkamy sie po ziemi
cudzej™. Tej umiejetnosci musimy si¢ caly czas
uczy¢. Nie przyswoimy jej raz na zawsze. Po-
zwoli nam ona mie¢ kontakt z nami samymi,
a przez to i z rzeczywistoScia, w ktorej zyjemy.
Czas wolny moze by¢ takze okazja do indywi-
dualnego spotkania z prowadzacym rekolekgje,
do rozmowy duchowej. Umiejetno$¢ bycia sam
na sam ze sobg sprawi, ze bedziemy potrafili
by¢ takze z bliznimi.

Odrebng kwestig jest spozywanie positkow.
W klasztorze jest tylko jedno miejsce, gdzie od-

? Dial., s. 261.
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bywaja sie positki — refektarz!'®. Wszyscy jedza
w milczeniu, zgodnie z zaleceniem $w. Bene-
dykta''. Rozmowy sa dopuszczone tylko pod-
czas najwickszych $wiat w ciagu roku. Sniada-
nia 1 kolacje mnisi jedza indywidualnie, obiad
jest jedynym positkiem w ciaggu dnia, ktory
jest spozywany wspOlnie, co stuzy budowaniu
wspélnoty. Gromadzenie si¢ przy jednym sto-
le ma ja konsolidowa¢. Dzisiaj niejednokrotnie
brakuje w rodzinach chociaz jednego wspél-
nego positku w ciaggu dnia. Pospiech, praca na

10 Sala jadalna, znajdujaca sie za klauzurg klasz-
torng. W okreslonych wypadkach moga tam spozy-
wac positki rowniez zaproszeni goscie.

' Przy positkach braci nie powinno brakowaé
czytania. (...) Powinna by¢ zupelna cisza, aby nigdzie
nie byto stycha¢ zadnego szeptu ani glosu, oprocz glo-
su samego lektora. Co za$ jest potrzebne przy jedze-
niu i piciu, niechaj bracia tak sobie wzajemnie podaja,
aby nikt nie potrzebowat o nic prosi¢. Jesliby jednak
czegos jeszcze braklo, prosi¢ nalezy raczej za pomoca
jakiego$ zrozumialego znaku niz stowami. I niecha;
nikt przy stole nie o§miela si¢ zadawac pytan dotycza-
cych czytanego tekstu czy tez czegokolwiek innego,
aby w ten sposob nie stwarza¢ okazji {do rozmowyl,

chyba zeby przetozony chcial powiedzie¢ kilka stow
ku zbudowaniu” (RB 38,1.5-9).
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zmiany, rézne sprawy odciaggaja od wspolnego
stotu. Nawet jezeli jest w domu taki mebel, to
zdarza si¢, ze jest uzywany na wspélne positki
tylko od $wieta, a to wplywa niekorzystnie na
relacje rodzinne — brakuje bliskich wigzi.

Podczas rekolekcji Oddychac Imieniem wpro-
wadzone sg podobne zasady spozywania posit-
kéw, co w opactwie tynieckim. Sniadania i ko-
lacje sa indywidualne. Obiad jest spozywany
wspolnie, a rozpoczyna go i konczy modlitwa
prowadzacy rekolekcje. Dopiero na ostatnim
positku, niedzielnym obiedzie, dozwolone sa
rozmowy. To okazja do blizszego poznania sig,
a niejednokrotnie rowniez przedtuzenia wspol-
nego dzielenia si¢ przezytym czasem praktyki
modlitwy Jezusowe;.

Rekolekcje koniczy ceremonia kota. Wte-
dy uczestnicy siadajg w kregu i moga podzie-
li¢ sie swoimi odczuciami i refleksjami. Sposéb
zajmowania miejsc wskazuje, ze nikt nie jest
uprzywilejowany, wszyscy sa wobec siebie row-
ni. Ceremonia kota jest dla kazdego okazja do
podzickowania wszystkim za wspélnag prakty-
ke modlitwy Jezusowej. Poznanie doswiadcze-
nia innych bardzo pomaga w poglebieniu wia-
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snej praktyki, dlatego dzielenie sie jest wazne
i potrzebne kazdemu. Pozwala wymieni¢ sie
doswiadczeniem, dowiedzie¢ sie, jak kto$s inny
przezyl czas skupienia i ciszy. Pomaga uczy¢ sie
od innych i otwiera¢ si¢ na blizniego.

Wazne, aby pamigtac o kilku podstawowych
zasadach obowigzujacych w czasie ceremonii
kota. Podczas dzielenia si¢ nalezy zwréci¢ uwa-
ge przede wszystkim na zachowanie szacunku
wobec siebie i innych. Wyraza si¢ on w przyje-
ciu drugiego takim, jakim jest. Nie ma wiec tu
miejsca na ocenianie, komentowanie, interpre-
towanie, wypytywanie, stawianie diagnoz, po-
uczanie, moralizowanie, ironizowanie, krytyko-
wanie, dawanie gotowych rozwiazan.

Dzielenie si¢ uczy takze kultury wypowie-
dzi. Aby by¢ zrozumianym, dobrze jest wy-
powiadaé si¢ zrozumiale. Najlepiej wiec ko-
munikowaé swoje mysli i przezycia w sposob
konkretny, prosty, otwarty, przejrzysty i praw-
dziwy. Dobrze poprowadzone dzielenie si¢ uczy
poszanowania granic wlasnych oraz cudzych.
Kazdy jest wolny i sam decyduje, co i jak chce
powiedzie¢. Nie méwi o tym, o czym nie chce

mowic. Jednocze$nie wszyscy sa zaproszeni do
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hojnosci wobec siebie 1 innych. Taka postawa
stuzy atmosferze odprezenia, naturalnosci i wol-
nosci. Nie powinno si¢ wprowadzaé wlasnych
tematow do dyskusji, gdyz nie jest na to miejsce
i czas. Nalezy natomiast pamietaé o dyskrecji,
nie wynoszeniu tego, co si¢ uslyszalo, poza re-
kolekcje. Dzielenie si¢ moze by¢ ponadto oka-
zja do dania §wiadectwa. Ceremonie kota kon-

czy odmawiana wspélnie modlitwa Ojcze nasz.



