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StUCHA]...

W' mediach panuje prosta zasada: krdtko
i praystepnie... Tre$¢, keéra przekracza okreslo-
ne normy, w jaki$ sposéb przytlacza i staje si¢
mato atrakcyjna. W pospiechu przelatujemy
przez stowa-klucze, czasami zatrzymujac si¢ na
dtuzej. Nie mam na to czasu. Ped zycia wyma-
ga wyrobienia okreslonej normy. Zazdros$cimy
tym, ktérzy moga sobie pozwoli¢ na luksus po-
wiedzenia: nigdzie mi si¢ nie Spieszy.

Z literatura religijng jest odwrotnie. Ona
nie akceptuje pospiechu, tym bardziej wyrabia-
nia sobie opinii w danym temacie na podstawie
jednej ksiazki. Swiat nie jest czarno-biaty. Skala
szaro$ci pozwala na obiektywizm.

W' naszych wydawniczych dziataniach
w $wiecie Internetu, cz¢sto dzielimy sie z czytel-
nikami krétkimi fragmentami, aby zacheci¢ do
siegniecia po wigcej... powiedzmy, co$§ w rodza-
ju benedyktyriskich motywatoréw, ktbre spetniaja
zasade krdtko i przystgpnie. Zdajemy sobie spra-
we, ze niektére osoby poprzestana na wezytaniu

si¢ w tekst na zdjeciu opublikowanym na Face-



booku. Trudno. Naszym zalozeniem sa adresa-
ci, ktérzy szukajg. Poczatkowo przez zapoznanie
si¢, az do siggnigcia po caly tekst. I tak od kilku
zdan, ktére zaintrygowaly czytelnika, rozwija sie
cala sie¢ zaleznosci, a wszystko po to, aby wyro-
bi¢ sobie rzetelne zdanie na dany temat.
Udostgpniamy ponizsze motywatory, aby
jeszcze bardziej usprawnié proces zapoznawa-
nia si¢ z duchowoscig benedyktyniska i z tym, co
1500-letnia tradycja, w stowach wspétczesnych
pisarzy, ma do zaoferowania. Znajdziecie tutaj
autoréw, ktdrych tresci publikowalismy na stro-
nach internetowych i w mediach spolecznoscio-
wych. Podobnie jak publikacje Jak zy¢ wedtug
Ojcéw Pustyni oraz Osiem rodzajow zlego zycia,
i ta ksigzka jest tylko urywkiem wigkszej cato-
$ci. Zebrane tutaj refleksje majaq nada¢ kierunek

i zacheci¢ do poszukiwania dalej...

Jacek Zelek
Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec

tyniec.com.pl



AUGUSTYN JANKOWSKI OSB

(Ur. 14 wrzeénia 1916 w m. Zlotoust na
Uralu, zm. 6 listopada 2005 w Krako-
wie), wlasciwie Bogdan Jankowski — be-
nedyktyn, opat tyniecki, biblista, redak-
tor naukowy Biblii Tysiaclecia, cztonek
Papieskiej Komisji Biblijnej Kongrega-
cji Nauki Wiary, doktor honoris causa
PAT. Autor wielu publikacji z dziedziny
biblistyki, m.in. Aniotowie wobec Chrys-
tusa, Biblijna teologia czasu, Biblijna teo-
logia przymierza, Dwadziescia dialogow

Jezusa, Rozmowa o Apokalipsie.

( :z{owiek przez Boga wybrany, jesli zaczy-

na mysle¢ naturalistycznie i ,,poprawiaé
Pana Boga”, przechodzi tym samym do obozu
Bozych przeciwnikéw jako zawada dla rozwoju
planu Bozego.

Dwadziescia dialogow Jezusa

P 1 otywacja arcykaptanéw byta dla nich ka-

tastrofa, uznanie bowiem Cezara za jedy-



nego kréla bylo czyms$ wiecej niz odrzuceniem
Mesjasza w Jezusie, bylo wrecz bluznierstwem
wobec Boga jedynego, Kréla narodu wybranego.

Dwadziescia dialogow Jezusa

Czasem zakonnice sa niezwykle fase na to,
zeby przeczytal jakies nowe objawienie pry-
watne. I na tym objawieniu prywatnym budujg
cala swoja niemal duchowos$é. A gdziez jest pu-
bliczne Objawienie? Czy juz wyczerpany jego
skarbiec? Pan Bég w swojej dobroci pobudza
ludzi objawieniami prywatnymi, w niektérych
epokach, ale po to, by sobie przypomnieli praw-
dy zasadnicze.

Ciasna brama 1 wgska droga

P 1 éwi si¢ nam, pisze si¢ nam, i laikat nam

zarzuca, Ze nasze kaznodziejstwo przezy-
wa kryzys. Jest w tym co$ prawdy. | znowu oczy-
wiscie co? Metoda? Nie metoda. Metoda przyj-
dzie, jezeli cztowiek bedzie miat o czym moéwic.
Juz starozytni méwili: rem tene, verba sequentur.
Trzymajmy si¢ wiec tematu, a stowa przyjda.
W istocie utkwij swéj wzrok, a stowa si¢ znajda.

Ciasna brama 1 wgska droga
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Dzisiaj w Kosciele najwazniejsza rzecza jest
$wiadectwo. Owszem, mam by¢ czltowie-
kiem wspélczesnym. Mam by¢ i mam rozumieé
wspotczesnosé, ale ja w tej wspdlczesnosci musze
pokaza¢ soba przede wszystkim zywa interpreta-
cje Ewangelii, co to znaczy dzisiaj by¢ uczniem
Jezusa Chrystusa. Stad nasze gtéwne Zrédlo, gdy
chodzi o to, co najpierw przeczytamy — to musi
by¢ Boze Objawienie, Boze Stowo. Inaczej grozi
nam pokusa gloszenia samych siebie.

Ciasna brama 1 wgska droga

Pismo Swicte nie jest zielnikiem flory biblij-
nej, jak to dowcipnie powiedziat Biskup
Keppler, to nie jest tylko receptariusz, w kté-
rym sg zawarte praktyczne, a krétkie recepty
na taki, lub inny grzech, lub na taka czy inng
cnote. Pismo Swicte to nie jest li tylko kodeks
orzekajacy: Jesli ktos zrobi tak a tak, to si¢ mu
nalezy taka a taka kara. A czesto w praktyce Pi-
smo Swiete w kazaniach ogranicza sie¢ do zdan
stosowanych jako teksty naczelne. I tutaj na-
sze najwicksze, najglebsze odrodzenie homile-
tyki musi p6js$¢ po linii: wigcej i glebiej stoso-

waé Pismo $w. odpowiednio do posoborowego
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czytania co dzien innych fragmentéw we Mszy
Swigtej.

Ciasna brama 1 wgska droga

I ) rzypomnijmy sobie, ze to wszystko, co dzieje
sic w konfesjonale, to spotkanie dwéch oso-
bowosci, musi odbywa¢ si¢ w atmosferze Bozej.

Ciasna brama 1 wgska droga

sakramencie pokuty chcemy by¢ bar-

dzo zyciowi. Stusznie. Ale niechaj na-
sza zyciowo$¢ nie bedzie nigdy kompromisem.
Ja jestem zyciem (] 11,25) — powiedzial Chry-
stus. Naszym zadaniem jest penitentowi utatwié
zycie Chrystusa w nim. [ wszelka pobtazliwos¢
wobec tego, co zabija w nim zycie, nie moze by¢
nazwana zyciowoscia. To jest zwykla pomytka.
A wiec surowo$é? Nie! Nie surowosé, tylko kon-
sekwencja. Musimy wymaga¢ od naszych peni-
tentéw Bozej konsekwencji.

Ciasna brama 1 wgska droga

I )ax benedictina. Nie jest to blogostan wypo-
czynku, lecz wynik opanowania, i nie rzecz
trwale osiagnieta, ale cos$, do czego si¢ stale dazy.

Zycie mnisze (1)
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Pokora, wbrew temu, co nieraz mozna usty-
sze¢ od tak zwanych mocnych ludzi, nie jest
staboscia ani $lamazarnoscia: jest raczej moca.
Pokora, wbrew temu, co niektérzy psychologo-
wie chcieliby powiedzieé, nie jest kompleksem
nizszosci: jest natomiast opanowaniem. Poko-
ra decyduje o naszej uzytecznosci jako narzedzia
Bozego. Dzigki temu, ze czltowiek jest w poko-
rze czysty i autentyczny, moze by¢ narzedziem
Bozym ,,dopasowanym” do rak Boga.

Zycie mnisze (1)

umienie wiec — to nie tylko sad, ale i wraz-

liwo$¢, lek przed utratg podobienistwa do
Boga. Mam w tej chwili na mygli nie tyle wy-
rzuty sumienia po fakcie, ile wlasnie ten glos
ostrzegajacy przed niebezpieczenstwem. Moze-
my uwazaé wigc sumienie za objaw duchowe-
go instynktu samozachowawczego, pochodzacy
z ludzkiej glebokiej potrzeby zachowania catko-
witej jednos$ci, dazenia do integracji osobowo-
$ci, ale z Bogiem.

Zycie mnisze (1)

( :quto nasze zycie wewnetrzne bardzo si¢
wyjalawia, a modlitwa staje si¢ pokarmem,
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ktéry przestal smakowaé. Niejednokrotnie dzie-
je si¢ tak dlatego, ze w dialogu miedzy Bogiem
zywym a nami brak Jego stéw, bo$my je zanie-
dbali. Mamy mndstwo osobistych probleméw,
ktére najczesciej sa pseudoproblemami, bo po
wickszej czgsci sa to sprawy urazonej milosci
wlasnej i niezadowolenia, ze nie dzieje si¢ na-
sza wola.

Zycie mnisze (2)

amictajmy tez, ze nasza pax benedictina, to
dobro, o ktére mamy zabiega¢, zaczynamy
od uspokojenia samych siebie. Sectare pacem —
to odsuwaé wszelkie niepokoje, poktadajac uf-
no$¢ w Bozej opiece. Ale od niepokojéw oso-
bistych moze sg wazniejsze pretensje do innych
ludzi. Zycie wspélne nie jest nigdy wolne od
wzajemnych uraz, nawet zadraznieri. Chodzi
jednak o to, zeby przebaczenie przychodzito od
razu i automatycznie. Pretensje wszystkie mamy
wygaszaé, sady negatywne powstrzymywac.
Zycie mnisze (2)

14



M

sta droge prakeyki. I oczywiscie wytrwatosé. Nie

BRUNON KONIECKO OSB

Do opactwa wstapit w 2010 roku. W la-
tach 2011-2016 pracowal w Wydaw-
nictwie Benedyktynéw Tyniec. Profes
opactwa od 2012 r. Swiecenia kaplaii-
skie przyjal w 2018 r. Jest absolwen-
tem administracji Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz
teologii Kolegium Filozoficzno-Teolo-
gicznego Polskiej Prowincji Dominika-
néw w Krakowie. Obecnie w klasztorze
jest podprzeorem, sekretarzem kapituty,
wychowawca. Autor ksiazek: Medytowac
to..., Nie zartujcie sobie z Béstwa! Mo-
dlitwa Jezusowa. Przewodnik po rekolek-
cjach ,, Oddychac Imieniem”.

mozemy si¢ zniechecaé, ten natdok mysli ma
prowadzi¢ do tego, zeby zaprzestaé prakeyki,

a nie o to tutaj chodzi. To, co pokonuje demo-

ny, to wiernos$¢ i wytrwatos¢.

15

ocno trzymamy si¢ formuly modlitwy Je-

zusowej, dzieki ktérej wracamy na pro-



P 1 istrz czy — jak to woli — nauczyciel poma-

ga nam nie tylko zrozumie¢, ale i zwery-
fikowa¢ nasze doswiadczenia podczas medyta-
cji. On wskazuje na ktére rzeczy nalezy zwracad
uwage. Dzigki swojemu doswiadczeniu moze
ukazywaé nam pulapki, ktére na nas czyhaja.
Mistrz uwrazliwia na pewne sprawy, na ktére,
przy wlasnym bladzeniu po omacku, nie zwré-
ciliby$my uwagi. To nam pomoze w dojrzewa-

niu na drodze medytacji i w podazaniu dale;j...

edytacja chrzescijaniska zawsze i wszedzie

ma prowadzi¢ do spotkania z Obecnym.
Jest to trwanie w Jego obecnosci, trwanie przy
Tym, ktéry zawsze jest przy mnie, cho¢ ja nie
zawsze jestem przy Nim. Medytacja chrzescijani-
ska ma mi uswiadomié¢ moja obecnos$¢ wobec
Boga, a przede wszystkim Jego obecno$¢ wobec

mnie.

P 1 odlitwa Jezusowa nie moze zakoniczy¢ si¢

tylko i wylacznie na mechanicznym po-
wtarzaniu formuty. Ona ma prowadzi¢ modla-
cg si¢ osob¢ w glab, do spotkania z Bogiem. To
trwanie w Obecnosci, w ciszy, gdzie stowa juz

zanikaja, nazywamy modlitwg serca.
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\ >( J konfrontacji z cisza medytacji natural-
ne jest, ze odzywa si¢ nasze wnetrze, to
co jest gleboko w nas. Nasze demony zaczynajq

wychodzi¢ na zewnatrz.

O jcowie Pustyni mieli bardzo dobra intu-
icje i wyczucie harmonii. Méwiac o od-
dechu i praktyce modlitwy Jezusowej pokazali
nam i wszystkim przeciwnikom, jak bardzo jest
tutaj wazne polaczenie tego aspektu cielesnego

(oddech) i duchowego (modlitwa Jezusowa).

wagriusz z Pontu powie, ze modlitwa jest

owocem radosci i wdzieczno$ci. Jezeli mam
w sobie wiarg, ze to, co mnie spotyka nie dzie-
je si¢ bez wiedzy Boga, to moge patrzeé z uf-
noscig na wydarzenia w moim zyciu. Modlitwa
to owoc radosci, poniewaz widz¢ Boze dzialanie
w moim zyciu, widze Jego taske i prowadzenie,
widze Jego obecnosé. To spojrzenie petne wiary
nie moze zreszta rodzi¢ czego innego, jak tylko

radosci i dzigkczynienia.

Oszukujemy samych siebie, jesli sadzimy,

ze wystarczy pomodli¢ sic w wolnych
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chwilach w ciagu dnia — gdy wracamy z pracy
czy idziemy po zakupy. To za mato. Niemozli-
we jest, aby zaistnial naprawde gleboki zwiazek
miedzy nami a Bogiem, jesli podejdziemy do
tego w sposéb przypadkowy, gdy bedziemy sie¢

modlié od czasu do czasu.

erce czlowieka jest Rajem, dopdki nie wejdzie

do niego waz. Rzeczywiscie, doswiadczamy
tej zmiennosci serca, ktére moze by¢ jak gojacy
balsam, ale moze tez by¢ jadem. Bég stworzyt na-
sze serce jako dobre. Do tego serca wpadajg réz-
ne strzaly, my musimy nauczy¢ si¢ je wylapywac.
Jest tez otwarta rana na sercu, ktéra nie pocho-
dzi od Boga. Jest to rana grzechu pierworodnego.
Jest to miejsce odstonicte, poprzez ktére strzaly
nieprzyjaciela moge docieraé do naszego serca.
Nie jest czym$ ztym kazda mysl, a tym bardziej
sam proces myslenia, ale raczej obraz wyobrazni,
do ktérego dotacza si¢ od razu pomyst wykona-

nia czego$ niewlasciwego.

D 1 edytowal to stuchaé. To stuchaé swoje-
go serca. To stuchad i patrzeé czy jest si¢

obecnym. Medytowa¢ to by¢ obecnym. Tu i te-
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raz. To trwaé w tej obecnosci. To by¢ czujnym.

To by¢ uwaznym.

medytacji nie chodzi o to, by w sposéb
lekowy skupia¢ si¢ na stowach formu-
ly. Powtarzany zwrot powinien raczej naturalnie
wyplywad z wnetrza cztowieka. Ma on swobod-

nie towarzyszy¢ w przezywaniu chwili obecne;j.

P 1odlitwa Jezusowa jest poszukiwaniem

tego szczescia, utraconego raju, tqsknoty
za wieczng radoscig. W wezwaniu tej modlitwy
nazywamy Jezusa Panem. To nie tylko wyzna-
nie Jego Béstwa, wiary w to, ze On jest Bogiem,
ale jednoczesnie wyznanie, ze On jest moim Pa-
nem, ze On dla mnie jest Panem, ze ja nie je-
stem panem Swojego zycia. To uznanie, ze zycie,
ktére mam, pochodzi od niego, ze to On jest
jego zrédtem. Nie tylko Zrédlem, lecz réwniez
celem i pelnia tego zycia. To wyznanie wymaga
zarazem podjecia radykalnej decyzji opowiedze-
nia si¢ za Chrystusem. Tych stéw nie mozna tak
po prostu sobie wypowiada¢. To nie jest slogan,

to wyznanie wiary.
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odlitwa Jezusowa bedzie nas prowadzi¢

do prawdziwej rewolucji naszego zy-
cia. Dokona si¢ to tylko poprzez wybér Jezu-
sa, ktérego wzywamy w modlitwie. Ten wybér
bedzie generowal zmiang patrzenia i przezywa-
nia rzeczywisto$ci, doswiadczenia innos$ci zy-
cia, dostrzegania jego sensu oraz celu. Modlitwa
Jezusowa bedzie odrywaé cztowieka od niego sa-

mego, a prowadzi¢ ku Chrystusowi.

P 1 odlitwa Jezusowa nie jest tylko jednora-

zowym aktem, ale stalg gotowoscig serca,
ciaglym wyborem — zycia z Jezusem, dla Jezu-
sa i ku Jezusowi. Ten wybér bedzie przejawial
sie¢ w réznych okoliczno$ciach. Modlitwa Jezu-
sowa nie jest bowiem specjalng czynnoscia, wej-
$ciem w inny stan, ale to codzienno$¢ trwania

przy tym, ktérego wybieram.

Nie da si¢ praktykowaé medytacji chrzesci-
janskiej bez postawy czujnos$ci. Bez sku-
pienia trudno trwaé¢ na modlitwie. Ono pod-
trzymuje nasza uwagg, umozliwia trwanie.
Czujno$¢ pozwala nam by¢ obecnym w spotka-
niu. Dzi¢ki niej jeste§my obecni tu i teraz.

Medytowac to...
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Podczas medytacji mogg nam do glowy przy-

chodzi¢ rozmaite rzeczy. Pokusa zatrzyma-
nia si¢ przy ciagle pojawiajacych si¢ myslach
jest naprawde duza. Potrafig one skutecznie od-
wroéci¢ nas od medytacji. Jednak tym, na czym
powinnismy by¢ skupieni, jest wypowiadana
formuta. Na niej niech koncentruje si¢ nasza
uwaga, a nie na pojawiajacych si¢ myslach.

Medytowac to...






JAN PAWEL KONOBRODZKI OSB

Pochodzi z Wotomina. Swiecenia ka-
planiskie przyjat z rak Ojca Swietego Jana
Pawta II w Lublinie w roku 1987. Pra-
cowal w parafii tynieckiej jako wikary,
nastepnie w Wydawnictwie Benedykty-
néw Tyniec. Przez wiele lat opiekowat
si¢ starszymi i chorymi wspé6tbraémi
w klasztorze. Ukonczyl Podyplomowe
Studium Retoryki na U]J/PAT.

hrystus pragnie by¢ z nami w tym ziem-

skim zyciu jako wspdtczujgcy. Nie zamie-
rza chroni¢ nas od cierpienia i bélu. Ostrzega
przez nie, by$my nie tracili z oczu doswiadcze-
nia Jego picknej mitosci do nas. Ta milo$é, na
ktéra wskazuje, to najlepszy pomyst na zycie na
ziemi.

Stuchay... Refleksje liturgiczne

Jes’li mam Go spotkaé, to najlepiej teraz, juz

dzis. Teraz On jest mi potrzebny do rozwia-
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zywania moich spraw, probleméw. On, Ksia-
z¢ pokoju, uczy nas chodzi¢ Jego drogami. On
chce by¢ przy Twoim stole, w kuchni — tam,
gdzie omawiacie Wasze rodzinne sprawy, przy
positkach, w kiétniach.

Stuchay... Refleksje liturgiczne

Zaufaj wlasnej intuicji. Ona jest dobra. Two-
je cialo jest madre. Wstuchuj si¢ w nie. Bie-
rzesz w czyms$ udzial, ty jako konkretna osobo-
wos¢. Ze wzgledu na niag On ci¢ wybiera.

Pustynne szlaki. Wyjscie w nieznane

aakceptuj swoje stabosci. Nie walcz z nimi.

Z czym walczysz, z tym zwigzujesz si¢ na
stale. Przyjmij do wiadomosci, ze istnieja w to-
bie, przejawiajg si¢c w réznych sytuacjach. Kie-
dy si¢ pojawia, bedziesz mial $wiadomo$¢ ich
obecnosci, ale bedziesz tez znal procesy, jakie sie
Z nimi wigza.

Pustynne szlaki. Wyjscie w nieznane

f ;taﬁ nagi na ziemi to znaczy w swoim wla-
snym sercu przed sobg i Bogiem.

Pustynne szlaki. Wyjscie w nieznane
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P 1 edytacja to czas, kiedy mozemy cos$ zoba-
czy¢ z innej strony. Kiedy nie zajmujemy
sie wszystkim, czyli niczym, pojawia si¢ ON.

Pustynne szlaki. Wyjscie w nieznane

Medytacja to po prostu $wiadome bycie
tu i teraz. By wejs¢ w chwile obecna, nie
potrzebujemy koncentracji. Koncentrujac sig
na czyms, zawezasz Swiadomosé. Wszystko, na
czym si¢ w danej chwili nie skupiasz, staje sig
przeszkoda. Usitujesz to zwalczyé, by nie stra-
ci¢ kontaktu z tym, co jest przedmiotem twojej
uwagi. Izolujesz si¢ w ten sposéb od czegos, co
si¢ pojawia podczas medytacji. Zamiast medy-
towaé, walczysz i odcinasz sie.

Pustynne szlaki. Wyjscie w nieznane

‘ >< J ez sic w gar$ i spojrz prawdzie w oczy —
to antidotum na lek.

Pustynne szlaki. Wyjscie w nieznane

ak zaufa¢ Bogu? Obserwuj, co si¢ wydarza

wokét ciebie, w tobie i w zwiazku z toba.

Wydarzenia da si¢ kojarzyé w pewng logiczng

calosé. Ta logika moze by¢ nieco odmienna od
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naszej. Bog wie, co robi. Trzeba Mu uwierzy¢
lub przynajmniej przyjaé rozumowo, ze On wie,
co robi. On nie chodzi naszymi $ciezkami. Na
tym polega Jego niezaleznos¢.

Pustynne szlaki. Wyjscie w nieznane

P 1 edytacja to sposéb, ktéry pomoze ci od-

nalez¢ twoje prawdziwe ,ja”. Odpowiedz
nosisz w sobie. Trzeba ci udaé si¢ w glab, zeby ja
odnalezé. Jest bardzo blisko.

Pustynne szlaki. Wyjscie w nieznane



