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WPROWADZENIE

Tekst, ktory publikujemy w tym tomiku,
pochodzi z wyktadu, jaki miat dla prze-
tlozonych o. André Louf, opat francuskiego
klasztoru Trapistow w roku 1976. Wydru-
kowano go, zgodnie z tekstem nagranym na
tasmie magnetofonowej, w ,Benedictijns
Tijdschrift” 38 (1977). Przektad na jezyk
niemiecki, ktoérego dokonaly Siostry ze
St. Hildegard w Eibingen i z Maria Frieden
w Dahlem, ukazat sie w ,,Erbe und Auftrag”
54 (1978), 5. 343-364.

André Louf zwraca sie do przetozo-
nych. Jednakze jego mysli sq pozyteczne dla
wszystkich, ktorzy cheg kroczyé droga zycia
duchowego. Kazdy, kto decyduje sie wejs¢
na droge zycia religijnego, spotka sie z nie-
bezpieczenstwami, jakie ukazuje o. Louf:
btedna ocena samego siebie, przytlumienie
wlasnych ciemnych stron i zafascynowanie
ideatem, kt6ry obiecuje doswiadczenie Boga
lub otrzymanie nagrody z Jego rak, a osta-
tecznie deformuje spojrzenie na rzeczywi-

7



stego Boga. Niejeden z entuzjazmem podej-
muje ten ideat i probuje do niego dazy¢ wy-
tezajac wszystkie sily, aby go osiggngé. Ale
nie dostrzega przy tym wcale, jak w swym
zyciu rozmija sie z samym sobg, jak zaprze-
cza prawdzie o sobie, ktorej Bég od niego
wymaga. Zgodnie z prawem zycia ducho-
wego droge do Boga znajdujemy tylko przez
do$wiadczenie wlasnej staboéci. W niej bo-
wiem moc Boza dochodzi do swego szczytu.

Wywody o. Loufa stanowig wielkg pomoc
przede wszystkim dla tych, ktérzy maja pro-
wadzi¢ duchowo innych ludzi. I tu zaskakuje
temat, w ramach ktérego Opat omawia kie-
rownictwo duchowe. Bo dzi$ nikt za bardzo
nie pyta ani o pokore, ani o postuszenstwo.
A jednak Autor wykazuje przekonywuja-
co, jak rozstrzygajaca role odgrywa wiasci-
we zrozumienie i osobista praktyka pokory
i postuszenstwa dla prawidtowego prowadze-
nia szukajacych i towarzyszenia im.

O. Louf demaskuje wszystkie pobozne
pojecia, ktére czesto mamy na ustach, a kto-
re stuzg jedynie do tego, by ukry¢ nasze wta-
sne potrzeby i pozadania. Jednak jak dlugo
w szukaniu Boga nasze gtebokie ludzkie
potrzeby — kochania i bycia kochanym — na-
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sze uczucia i pragnienia bedg przyttumione,
tak dlugo nasza pobozno$¢ nie moze roz-
btysnad, staje sie zacieta, przykurczona, po-
zbawiona radosci. O. Lout wskazuje drogi
do poboznosci, ktéra bierze na serio catego
cztowieka, jego uczucia i potrzeby, jego tesk-
noty i pragnienia. Tym samym podaje kry-
teria, ktérych winno sie przestrzegaé w kie-
rownictwie duchowym, przede wszystkim
wobec ludzi mtodych, ktérzy zafascynowani
ideatem sadza, Ze moga na site stac sie lep-
szymi. Do$¢ czesto wysoki ideat i dgzenie do
jego realizacji zastepujg brak poczucia wia-
snej wartosci. Ale jak dlugo mtody cztowiek
nie dostrzeze tego zwiazku, nie bedzie na-
prawde na drodze do Boga, lecz bedzie szu-
kat jedynie siebie i wzmocnienia poczucia
wlasnej warto$ci. Bég bedzie mu potrzebny
jedynie jako najbardziej skuteczny $rodek
do tego celu.

W refleksji o. André Loufa da sie odczué,
ze jako cztowiek od lat stojacy na czele klasz-
toru trapistéw, méwi z wlasnego, bogatego
do$wiadczenia. Bezposrednios$é, cechujgca
jego wyptywajace z osobistych doswiadczen
przemyslenia, przynosi ulge. O. Louf nie
tylko dobrze zna tradycje monastyczna, ale
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rowniez wspéltczesng psychologie. W jego
zyciu jednocza sie owocnie do$wiadczenia
duchowe, zycie monastyczne i naukowe po-
glady dzisiejszej psychologii.
Mamy nadzieje, ze publikacja wyktadu
o. Loufa bedzie dla wielu pomocg w ich dro-
dze do Boga, drodze, ktéra nie przebiega
obok nas, lecz prowadzi ku tasce Bozej przez
nas samych i nasze rzeczywiste potrzeby.
Moze pozwoli komu$ zrozumieé, jak faska
wyzwala 1 osigga swojg pelnie w naszej sta-
bosci.
Miinsterschwarzach, 1.08.1979 r.
O. Anselm Griin OSB



