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WSTEP

,2Duszpasterstwo” staje sie dzisiaj coraz
bardziej domena psychologii. Psycholodzy
moéwia nam, co dla ludzkiej duszy, dla psy-
chiki jest dobre, a co jej szkodzi. Wydaje sie,
ze teolodzy stracili ufno$¢ we wilasne do-
swiadczenie duszpasterskie i probuja — cza-
sem bezkrytycznie — przyjmowaé metody
psychologiczne w zyciu duchowym. Z pew-
noscig duszpasterstwo nie moze dzi§ juz
pomijaé zasad psychologii. Jednak zamiast
oczekiwaé wszelkiego zbawienia od psycho-
logii i sprowadza¢ teologie do psychologii,
,zbawiennej” dla dzisiejszego cztowieka,
nalezy u$wiadomié¢ sobie psychologiczny
wymiar praktyki religijnej. Teologia, ktora
tylko prébuje nadazyé za réznymi szkota-
mi psychologicznymi, na pewno nie bedzie
przez psychologéw traktowana powaznie.
Psycholodzy oczekujg dzis od teologdw,
ze odstonig i uczynig owocnymi dla wspét-
czesnego czlowieka bogate do$wiadczenia



zebrane przez ludzi modlacych sie wszyst-
kich czasow.

Praktyka modlitewna, kt6rg spotykamy
u mnichéw I1I-VI wieku, jest prawdziwg
kopalnig psychologicznego doswiadczenia.
Dla starozytnych mnichéw drogi religii
i psychologii jeszcze sie nie rozchodzily.
Dla nich droga czysto religijna byta jedno-
cze$nie droga psychologiczng. Droga re-
ligijna zawierata wszelkie psychologiczne
poznanie i metody, do ktérych prawa rosci
sobie usamodzielniajaca sie dzi$ nauka. Dla
dawnych mnichéw modlitwa byta Zrédlem
poznania siebie i lekarstwem na wszelkie
rany, ktére dzi$ usitujemy uleczyé za po-
mocg technik psychologicznych. Modlitwa
ma jednocze$nie funkcje terapeutyczne
i analityczne. Cztowiek modlac sie odkrywa
wszystkie swoje wadliwe postawy, choroby
i doznaje uzdrowienia. Modlacy sie jest nie
tylko pobozny, ale przez modlitwe dojrze-
wa, zdrowieje, madrzeje, staje sie czlowie-
kiem, o ktérym powiedzieliby$my, ze odna-
lazt siebie, ze odnalazt swa tozsamo$é, ze sie
zrealizowat.

Samorealizacja, ktérg prébujemy dzis
osiggnal przez liczne praktyki psycholo-
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giczne 1 medytacyjne, byta dla mnichéw
wynikiem konsekwentnie przebytej drogi
modlitwy. Jednak celem tej drogi nie byta sa-
morealizacja. Mnisi chcieli nie tyle zrealizo-
wac siebie, ile chcieli szukaé Boga. W ideale
samorealizacji, do ktérego sie dzisiaj dazy,
stawia si¢ cztowieka w samym centrum.
Wszystko kreci sie wokot niego. Nawet Bog
stuzy jego samorealizacji. Praktyki medy-
tacyjne 1 religijne majg na celu rozwiniecie
ludzkich zdolnosci. Cztowiek poznal, ze
dziedzina religijno$ci rowniez nalezy do
cato$ci jego istoty. Nalezy ja wiec rozwijaé.
Bog jest tylko $rodkiem prowadzacym do
celu. Nie jest interesujacy jako Bog, ale jako
pomoc w samorealizacji. Mnisi nie chcieli
sie realizowad, lecz szukali Boga. Probowali
usung( z siebie wszystko, co Go przestania.
Doswiadczyli przy tym tego, ze nie moz-
na odnalez¢ Boga, jesli sie zyje ,,obok sie-
bie”, jesli sie samego siebie nie pozna. Do
poznania Boga dochodzi sie tylko przez
poznanie siebie. Zauwazyt to juz pierwszy
znaczacy pisarz-mnich, Ewagriusz z Pontu

(+399):



Jesli chcesz pozna¢ Boga, poznaj najpierw
samego siebie’.

Wielelat przed nim Klemens z Aleksandrii
(+ 211) stwierdzit, ze cztowiek moze wzra-
sta¢ od poznania siebie do poznania Boga:

Najwazniejszg z rzeczy do nauczenia, jak sie
zdaje, jest poznanie samego siebie, gdyz jesli
kto$ pozna siebie, pozna Boga®.

Podobnie pisze abba Nil (+ ok. 430) w lis-
cie do mtodego mnicha:

Przede wszystkim poznaj siebie. Gdyz nic nie

jest trudniejsze niz poznanie samego siebie,

nic nie wymaga wiecej trudu, nic nie wymaga
wiecej pracy. Jednak gdy poznasz siebie, wtedy
bedziesz tez mégt poznac Boga’.

Poznanie siebie, o ktérym moéwig mnisi,
ma dwa rézne aspekty. Po pierwsze, cztowiek
poznaje siebie w wielkosci Boga, ktéra sie
w nim odbija. Cztowiek jest obrazem Boga.
To zrozumienie ludzkiego poznania siebie
znajdujemy przede wszystkim u Orygenesa
i Ambrozego, a potem pod ich wpltywem

! Patrologia graeca, wyd. J.P. MIGNE, Paris 1857-
1866 (= PG), 40,1267.

> KLEMENS ALEKSANDRYJSKI, Pedagog, I11,1,1.

PG 79,536C.
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rowniez u $redniowiecznych mnichéw-

pisarzy, u Bernarda z Clairvaux (+ 1153)
i Wilhelma od $§w. Teodoryka (+ 1148):

Poznaj siebie, gdyz jeste$ Moim obrazem
i tak poznasz Mnie, ktérego obrazem jestes.
Znajdziesz Mnie u siebie®.

Jednoczesnie jednak cztowiek ma wedtug
Bernarda poznaé, ze jest znieksztalconym
obrazem Boga:

Poznaj siebie jako obraz Boga i zarumien sie
odkrywszy, ze przystonite§ go obcym obra-
zem. Wspomnij na swoje szlachectwo i wstydz
si¢ takiego upadku. Nie zapoznawaj twej piek-
nosci, aby$ jeszcze bardziej nie zadrzat z po-
wodu twej brzydoty”.

Wsr6d mnichow ITI-VI w. wiekszy nacisk
ktadziono na aspekt ludzkiej nedzy, na kté-
ry natrafia sie w poznaniu siebie. Poznanie
siebie jest drogg pokory. Na niej cztowiek

do$wiadcza siebie jako grzesznika, ktéry sie
bardzo od Boga oddalit:

* Patrologia latina, wyd. J.P. MIGNE, Paris 1878-
1890 (= PL), 180,494; por. ].M. DECHANET, La con-
naissance de soi dapres Guillaume de Saint-Thierry,
Supplément a la Vie Spirituelle, [b.m.w.] 1938.

> PL 183,571D; por. S. GILSON, Die Mystik des bl.
Bernhard von Clairvaux, Wittlich 1936, s. 111.
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Pewien brat zwrdcil sie do abba Sisoesa,
moéwigc: ,Widze, ze pamie¢ o Bogu trwa
we mnie stale”. Odpowiedzial mu Starzec:
»Nie to jest wielkie, ze my$l twoja trwa przy
Bogu; ale wielky rzecza jest widzieé, ze sie
jest nizszym od wszelkiego stworzenia. Bo
to wlaénie, oraz fizyczna asceza, wprowadza
na $ciezke pokory”.

Takze ojciec mnichéw, Antoni (+ 356),
uwaza, ze trzeba sie uzna¢ przed Bogiem za
grzesznika:

Abba Antoni powiedziat do abba Pojmena: ze
»takie oto jest wielkie dzieto cztowieka: wine
swoja na siebie zawsze bra¢ przed Bogiem,

a pokusy spodziewac si¢ az do ostatniego od-
dechu™.

Oba aspekty naleza do ludzkiego pozna-
nia siebie: cztowiek jest obrazem Boga. Ma
poznaé swoja godno$é, swoja pieknosé, do-
bro, ktére Bég w niego wtozyl, swoja zdol-
nos$¢ do tego, aby sie sta¢ mieszkaniem Boga.
A jednoczes$nie ma odstoni¢ w sobie wszyst-

¢ Sisoes Wielki 13(816), [w:] Apoftegmaty Ojcow
Pustyni. Tom 1. Gerontikon Ksiega Starcow, tt. M. Bor-
KOWSKA, Krakow 20073 (= 1 Apo) (Zrédta Monastyczne
[= ZtMon], 4), s. 443.

71 Apo 4, Antoni Wielki 4.

12



ko, co ten obraz przestania i znieksztatca, ma
odkry¢ w sobie calg ciemno$é, zto, przewrot-
no$¢ i wypaczenia, to, co w nim demonicz-
ne. Wtedy Bég go uzdrowi, przywrdci pier-
wotny obraz, pozwoli mu by¢ takim, jakim
byt w Jego zamysle. Nie jest to nic innego,
jak samorealizacja cztowieka. Cztowiek re-
alizuje sie jako obraz Boga, albo lepiej po-
wiedziawszy: Bog realizuje w cztowieku
swéj obraz. Droga do tego prowadzi wedtug
starozytnych mnichow przez modlitwe.



