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WSTEP

Kierownictwo duchowe stalo sie ostatnich
latach zasadniczym tematem w dziedzinie
zycia duchowego. Organizowane sg kursy
poswiecone temu zagadnieniu. Tej sztuki po
prostu sie ,uczy”. Wiele oséb poszukuje kie-
rownika duchowego na swojej duchowej dro-
dze. Zadania kierownika czy mistrza ducho-
wego zostaly zanalizowane i rozwinigte w ra-
mach ignacjanskich ¢wiczen duchowych.

U $w. Ignacego nacisk spoczywa na kon-
kretnym rozeznaniu woli Bozej. Dazy on
do wypracowania u osoby prowadzone;j
wrazliwos$ci na najdelikatniejsze porusze-
nia duszy i przejawy dzialania faski, a przez
to do otwarcia na wypelnianie woli Bozej.
Sw. Ignacy pyta o konkretne powotanie czto-
wieka w jego konkretnym otoczeniu. Po-
wolanie jest przez niego odbierane zawsze
jako wezwanie do czynu.

Mnisi starozytni rzadziej pytaja o wole
Boza czy o nasza odpowiedzialno$¢ za swiat.
Interesuje ich raczej pytanie: Co czynié, zeby

7



sie zbawi Takie pytanie moze brzmieé nieco
egoistycznie, ale w rzeczywisto$ci stawia ono
wobec poszukiwania sensu ludzkiej egzysten-
¢ji — Jak moge by¢ naprawde czlowiekiem, jak
moge sta¢ sie takim, jakim stworzyl mnie Bog?

Sw. Ignacy przedstawia odbywajacemu
rekolekcje sceny z zycia Jezusa. Rozwazajac
je rekolektant wchodzi w dialog z Bogiem.
Dla mnichéw natomiast zycie Jezusa odgry-
wa role jakby o wiele mniejsza. Naturalnie,
Biblia u nich jest zawsze jako$ obecna, cho¢-
by dzieki temu, ze nierzadko znaja jg w cato-
$ci na pamied. Jednak w radach, jakich udzie-
laja proszacym, prawie w ogdle sie ona nie
pojawia. Mnisi natomiast bardzo cze¢sto pro-
ponujg ¢wiczenia, ktérych zadaniem jest za-
poczatkowanie w poszukujgcym procesu sa-
mopoznania, konfrontacji z prawda i przed-
stawiania Bogu wszystkich mysli i uczud.
Niektorzy z pewnym zalem stwierdzaja, ze
kierownictwo duchowe starozytnych mni-
chéw jest sui generis mato chrzescijanskie, ze
odwotuje sie ono tylko do religijnych i ludz-
kich zasad ogélnych’. Ale dzisiaj ta wlasnie

' Nie jest to zarzut stuszny — por., co méwi Ewa-
griusz, nizej s. 28 (przyp. wyd.).
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szeroko$¢ moze fascynowaé. Monastycyzm
jest jakim$ ogolnoludzkim fenomenem,
obecnym we wszystkich religiach 1 kultu-
rach. Mnisi chrze$cijanscy buduja swe zycie
na Biblii, a duchowe kierownictwo jest dla
nich nasladowaniem Chrystusa — duchowe-
g0 Ojca, Pasterza i Nauczyciela, Paidagogosa
(Klemens z Aleksandrii).

W tej ksigzce chcemy pytaé Ojcéw Pusty-
ni, jak rozumieli oni swoje zadania mistrzéw
duchowych i jak praktykowali kierownictwo
duchowe. Nie stawiamy sobie za zadanie
systematycznego wyktadu, ale raczej chce-
my przedstawi¢ na podstawie kilku apofteg-
matéw, jak Ojcowie odpowiadali na pytania
i prosby, jak traktowali duchowe zranienia
ludzi pytajacych. Przedstawimy metody
ukazujgce nieco ducha monastycznego, jed-
nak bez dazenia do systematyzacji.






I. FENOMEN

Kierownictwo duchowe pojawia sie juz
wérdd filozofoéw greckich. Sokratesa uwaza-
no za przewodnika dusz, a nawet za ,mi-
strza zycia wewnetrznego”. Upowszechni-
to sie ono jednak przede wszystkim wsrdd
Stoikéw. Plutarch, Epiktet czy Seneka sg nie
tylko nauczycielami, ale takze w pewnym
sensie spowiednikami czy przewodnika-
mi duchowymi. D3za do wprowadzenia lu-
dzi na szczyty zycia moralnego nie tylko
przez nauke, ale tez przez wlasny przyktad.
Kierownictwo duchowe greckich filozoféw
jest raczej forma kierownictwa moralne-
g0, niz tym, co dzisiaj rozumiemy pod tym
okresleniem. Sokrates chce by¢ nie tylko na-
uczycielem, ale i przewodnikiem w drodze
na szczyty zycia moralnego?.

W monastycyzmie starozytnym kiero-
wnictwo duchowe jest rozpowszechnio-

2 Direction Spirituelle, [w:] Dictionnaire de Spiritualite 111,
Paris 1957, s. 1002-1214.
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ne bardzo szeroko. Kazdy mtody mnich
jest zwigzany ze swym duchowym ojcem,
ktéremu przedstawia otwarcie swoje mysli
i uczucia oraz ktéremu okazuje absolutne
postuszenstwo. Mnisi te dziatania chetniej
nazywaja duchowym ojcostwem niz ducho-
wym kierownictwem. Ojciec duchowy to
kto$ wiecej niz wychowawca czy ,kiero-
wnik”, wiecej niz zydowski rabbi czy uczo-
ny w PiSmie. Jego ojcostwo zakorzenione
jest w ojcostwie Boga. Ojcem staje si¢ ten,
kto oddat siebie i swe zycie innym. W sensie
absolutnym Ojcem jest tylko Bég. Od Nie-
go Chrystus otrzymat swoje ojcostwo dla
nas. Ojciec duchowy za$ winien nasladowa¢
Chrystusa jako naszego Ojca:

Skoro wiec jestecie ojcami, nasladujcie Ojca

— Chrystusa i karmijcie nas jeczmiennym

chlebem przez nauke o poprawie obyczajow’.

Ewagriusz nazywa Chrystusa nie tylko
Ojcem. Chrystus jest dla niego takze matka:

> Ewacriusz z PoNtu, List 61,1 (Epistulae) (= List)
[w:] Pisma ascetyczne, t. 1, th. K. BieLawski, M. GRZELAK,
E. KEDZIOREK, L. NIESCIOR, A. ZIERNICKI, Krakow 20072
(Zr6dta Monastyczne [=ZrMon], 18), s. 219.
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Jeden i ten sam Chrystus moze by¢ okreslo-
ny, w zalezno$ci od kontekstu myslowego,
zaréwno jako ,Ojciec”, jak i ,Matka”: Jako
Ojciec tych, ktérzy posiadajg ,,ducha syno-
stwa” (Rz 8,15), jako Matka za$ tych, ktorzy
potrzebujg jeszcze mleka, a nie statego pokar-
mu (Hbr 5,12). Takim Ojcem stat sie prze-
ciez przemawiajacy przez Pawta do Efezjan
Chrystus (por. Ga 2,20; 2 Kor 13,3), objawia-
jac im tajemnice madrosci, ,Matka” za$ dla
Koryntian (1 Kor 3,2), pojac ich mlekiem*,

W  monastycyzmie obok duchowych
ojcow spotykamy takze duchowe matki,
tzw. Ammy’. Ich duchowe macierzynstwo
na$laduje Chrystusa jako matke. Darzono
je identycznym zaufaniem, jak ojcéw. Takze
i one mogty prowadzié cztowieka w jego dro-
dze do Boga. Ich stuzba odnosita si¢ przede
wszystkim do kobiet, ktérych psychike zna-
ly lepie;.

* G. BuNGg, Ojcostwo duchowe, [w:| Ewagriusz z Pontu
— mistrz zycia duchowego, tl. ]. BEDNAREK, A. JASTRZEBSKI,
A. ZIERNICKI, ZrMon 19, 20117, s. 335-434 (= BUNGE),

s. 335.
> Termin pochodzenia aramejskiego.
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