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WSTEP

Przy $ciezce w lesie w obrebie muréw
kamedulskiego klasztoru na Bielanach w Kra-
kowie wisi stara tabliczka z napisem: ,Tu
w ciszy najlepiej spotkasz Boga”. Cisza two-
rzy zewnetrzne warunki, ale domaga sie od
cztowieka wewnetrznej odpowiedzi, jakg
jest milczenie. W zywej relacji cztowieka
do Boga jest to sprawa o najwiekszej donio-
stosci. Ojciec Anselm Griin OSB powie:
W kazdym z nas jest miejsce, w ktorym trwa
zupelna cisza, miejsce wolne od hatasliwych
mysli, trosk 1 zyczen. Jest to miejsce, w kté-
rym catkowicie jeste$my u siebie. Miejsce to
jest czyms$ najbardziej warto$ciowym w czto-
wieku, jest punktem, w ktérym moze nasta-
pi¢ prawdziwe spotkanie z Bogiem”.

Milczenie jako odpowiedz na cisze i obe-
cny w niej glos Boga jest sztuka i najwieksza
madroscia duchows cztowieka. Tej madrosci
trzeba sie uczyé. Sa bowiem rézne rodzaje
milczenia. Nie wszystkie budujg i prowadza
do Boga. Milczenie byto fundamentem zy-
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cia mnichéw od samych poczatkéw az do
dzisiaj. Dlatego mozna si¢ od nich bardzo
duzo nauczy¢.

Redakcja



WPROWADZENIE

W przepetnionym hatasem dzisiejszym
swiecie wiele os6b odczuwa potrzebe odsu-
niecia sie od glosnego wiru zycia i odna-
lezienia ciszy. Zalew ksigzek o milczeniu
dowodzi tesknoty za cisza. Halas stal sie
grozny. I w ten sposéb wielu odkryto na no-
wo za Kierkegaardem milczenie jako lek na
swoje wewnetrzne choroby. Marza o dobro-
dziejstwie milczenia i wySpiewuja mu hy-
mny pochwalne. Wielu odkryto w spotkaniu
ze wschodnimi technikami medytacji lecz-
nicze dziatanie milczenia i obecnie stawia je
wyzej niz wszystkie inne religijne $rodki wy-
razu, ponad modlitwe i liturgie.

W dzisiejszym, prawie jednobrzmiga-
cym uwielbieniu milczenia brakuje jednego
aspektu, ktéry zawsze bywal akcentowany
w tradycji monastycznej: milczenie jako za-
danie, jako prawo i wyméog pracy nad soba,
zmieniania siebie. Dlatego postuchajmy
co méwia dawni mnisi na temat milczenia
(wiek ITI-VI). Dopomogg nam oni rozja-
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$ni¢ czesto dzisiaj indyferentne spojrzenie
na milczenie, ktére wywodzi sie bardziej
z tesknoty, niz z do§wiadczenia. Ale przede
wszystkim nalezy wyraznie zaznaczy(, ze
milczenie jest duchowym zadaniem, ktore
wymaga zaangazowania catego cztowieka.
Dla mnichéw milczenie nie jest metoda od-
prezenia czy zaglebiania sie, albo tez sztuka
wyltaczenia sie. Jest ono raczej ¢wiczeniem
istotnych postaw, podnosi ono moralne wy-
magania pod naszym adresem: powinni$my
wyburzy¢ nasze biedne postawy, zwalczy¢
nasz egoizm i otworzy¢ sie dla Boga. Mnisi
nie marzg o milczeniu. Marzycielstwo bo-
wiem zawsze jest oznaka, ze transponuje sie
zbyt wiele nieSwiadomych zyczen na przed-
miot marzenia. W pismach monastycznych
moéwi sie o milczeniu bardzo trzezwo. I ni-
gdy nie stawia sie go jako jedynego $rodka
drogi duchowej, ale zawsze widzi sie je
w zwigzku z tymi wszystkimi innymi meto-
dami, jakie mnich musi praktykowaé — mo-
dlitwa, medytacja, wypowiadaniem najtaj-
niejszych mysli ojcu duchownemu, praca,
postami, dawaniem jalmuzny, goScinnoscig
i mito$cig do braci.
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I. MILCZENIE JAKO WALKA
Z GRZECHEM I WADAMI

Mnisi praktykuja milczenie jako $rodek
w walce o czysto$¢ serca, o wewnetrzng pra-
wo$¢ 1 rzetelno$é. Przede wszystkim jest
ono $rodkiem do tego, aby unikaé wielu
grzechow, ktore codziennie popetniamy je-
zykiem. Sw. Benedykt uzasadnit milczenie
w swej Regule zdaniem z Ksiegi Przystow:
Nie unikniesz grzechu w gadulstwie (Prz 10,19;
RB 6,4)!. Moze sie to wydawaé uzasadnie-
niem bardzo negatywnym. Nie ma tu $ladu
pochwaty milczenia. Ma sie tylko milczed,
bo inaczej stale by si¢ grzeszyto. Dzieki mil-
czeniu unika sie grzechow jezyka. Mnisi
maja widocznie bardzo ujemne do§wiadcze-
nia z méwieniem. Jak tylko otworzy sie us-
ta, juz grozi nam grzech. W sentencjach Oj-
cow, znajduje to swodj wyraz:

! Cytaty z Reguly $w. Benedykta (= RB) podajemy
wg: BENEDYKT Z NURSJL, Reguta, przekt. A. SWIDERKOWNA,
Krakow 2010°.
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Kiedy$ abba Sisoes powiedziat z ufnoscia:
,Odwagi! Oto juz od trzydziestu lat nie pro-
sz¢ Boga nawet o darowanie mi grzechow,
tylko o to jedno wcigz sie modle: ,Panie
Jezu, ustrzez mnie od mojego jezyka!” Ale
az do dzi$ codziennie z jego powodu upadam
1grzesze™”.

1. Niebezpieczenistwa moéwienia

[stniejg przede wszystkim cztery niebez-
pieczenstwa, jakie, wedle do$wiadczenia
mnichéw, mdwienie przynosi ze soba. Pier-
wszym niebezpieczenstwem jest ciekawos¢:

Jeden z Ojcéw miat zwyczaj mawiaé: ,Mnich
nie powinien nigdy pragna¢ wiedzieé, jak ten
czy Ow sie miewa; taka ciekawo$¢ powstrzy-

muje go tylko od modlitwy i doprowadza do

oszczerstw i plotkarstwa; dlatego najlepie;

jest catkowicie milczed™.

Ciekawo$¢ wiedzie do roztargnienia.
Cztowiek roztargniony troszczy si¢ o wszy-

2 Sisoes Wielki 5(808), [w:] Apoftegmaty Ojcéw Pustyni,
t. 1: Gerontikon — Ksigga starcéw, przekt. M. Borkowska,
Krakéw 2007 (=1 Apo) (Zrodta Monastyczne [= ZrMon],
4), 5. 441.

3 B. MULLER, Weisung der Viiter, Freiburg 1965 (= Miiller),
s. 996.
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