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WSTEP

Gléwnym obowigzkiem mnichow jest pet-
ni¢ wérod muréw klasztornych pokorna,
a zarazem wzniosta stuzbe wobec Majestatu
Bozego'.

Cate zycie mnicha ma sie w koncu staé
poteznym hymnem wys$piewywanym wo-
bec Majestatu Bozego. Oficium Divinum,
Opus Dei, Stuzba Boza sprawowana w choérze
jest najgtebszym Swiadectwem tego dgzenia.

Proponowana przez nas ksigzeczka ma
dwa zadania.

Po pierwsze moze ona by¢ mata pomoca
dla wszystkich, ktérzy przyjezdzajg do na-
szych klasztorow, by wzig¢ udziat w modli-
twie razem z mnichami, lub aby zrozumie¢
sens zycia kontemplacyjnego.

Po drugie, mysli zawarte w niej moga by¢
inspiracja dla tych wspélnot, a jest ich coraz
wiecej, ktdre pragng w szerszym czy wez-

'SoBOR WaTYKANSKI 11, Dekret o przystosowanej
odnowie zycia zakonnego Perfectae caritatis, 9.



szym zakresie wiaczy¢ sie w Liturgie Godzin
— oficjalng modlitwe catego Kosciota.

Mnisi, ludzie zobowigzani przez Kosciét
w sposéb szczegdlny do petnego i uroczyste-
go sprawowania Liturgii Godzin, i powotani
do modlitwy, mogg pogtebi¢ i rzucié nowe
swiatlo na jej niektére aspekty. Ksigzeczka
0. Azelma Griina powstala wtasnie jako
owoc do$wiadczen mnichéw z niemieckie-
go opactwa Miinsterschwarzach. Podczas
dorocznych rekolekeji tamtejsi ojcowie ko-
lejno w konferencjach przedstawiali swoje
przemyslenia i odkrycia na temat modlitwy
chérowej 1 kontemplacji. Modlitwa chorowa
i kontemplacja jest w zasadzie zbiorem ich
wypowiedzi.

Przez wieki Liturgia Godzin byta zare-
zerwowana dla 0oséb duchownych i klaszto-
row. Ludzie $wieccy brali w niej udziat bar-
dzo rzadko, cho¢ w naszym kraju od daw-
na $piewano w niedziele i $wieta nieszpory
i to po polsku. Powazng przeszkoda pel-
niejszego udziatu w Liturgii Godzin, byta
niezrozumiata facina i pokaZne rozmiary
poszczegbdlnych godzin kanonicznych nie
dostosowane do potrzeb i mozliwosci ogé-
tu wiernych. Ta sytuacja doprowadzita do
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tego, ze dzi$ nie mozna znalez¢ takiej na-
zwy dla Liturgii Godzin, ktéra jednoznacz-
nie okreslataby oficjalng, wspélng modlitwe
Kosciota, a przy tym nie wywotywata skoja-
rzeh na przyktad z zyciem zakonnym. Czyli
takiej ,neutralnej” nazwy jak cho¢by: Msza,
spowiedz czy Nieszpory. W przektadzie po-
zostajemy przy terminie stosowanym w ory-
ginale ,modlitwa chérowa”, cho¢ jestesmy
swiadomi, ze chodzi tu o modlitwe catego
Kosciota, w ktérg wlaczaja sie w nieco szer-
szym zakresie i z ktérej czerpia takze mnisi.






WPROWADZENIE

Wiele osob, ktore wybraty kontemplacyj-
ng droge zycia, ma pewne trudnosci z mo-
dlitwg chérowa. Uwazaja, ze z powodu zbyt
wielu stéw 1 obrazéw taka modlitwa nie pro-
wadzi prawie wcale do kontemplacji, wrecz
przeciwnie, wywotuje niepokdj i napiecia.
W niektorych wspoélnotach dochodzi nawet
na tym tle do ostrych réznic. Jedni nadal
widzg w modlitwie chérowej podstawows
forme modlitwy monastycznej, inni trak-
tujg ja tylko jako tak zwany ,,akt wspélny”,
w ktérym udziat jest konieczny jedynie ze
wzgledu na innych, a ktéry w rzeczywisto-
Sci jest zawada w prawdziwej kontemplacji.
Ich zdaniem prawdziwa modlitwa to modli-
twa w ciszy, poza chérem, podczas ¢wiczen
duchowych.

Cata tradycja chrzescijanska pokazuje
jednak, ze wspdlnoty zycia kontemplacyjne-
g0 zawsze najwyzej cenity wlasnie modlitwe
chérowa. Nie dostrzegano w niej najmniej-
szego przeciwienstwa kontemplacji, wrecz
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przeciwnie, traktowano ja jako droge do
niej. W monastycyzmie droga do mistyki
wiodta zawsze przez Pismo Swicte i liturgie.
Pseudo-Dionizy Areopagita mawial, ze cata
kontemplacja zwigzana jest z Pismem, a mi-
styka wedtug niego to nic innego, jak akcja
liturgiczna®. Stowo mistyka wywodzi sie od
greckiego mystykés (dotyczace misteriéw),
pokrewnego stowom myo (zamknaé oczy
i usta, by sta sie mezem tajemnicy i by jej
nie zdradzié) i myeo (wchodzi¢ w misterium,
wtajemniczaé sie)’. Mistyka zatem od same-
go poczatku byta zwigzana z liturgia, ktéra
wprowadza cztowieka w tajemnice Boga.
Odo Casel wyrdéznia dwie rézne drogi mi-
styki: starozytng mistyke wspdlnotowy
uksztattowana na misteriach hellenistycz-
nych* 1 mistyke germanska®. Mistyka sta-
rozytna prowadzi przez ogladanie Bozego

> W. VOLKER, Kontemplation und Ekstase bei Pseudo-
-Dionysius Areopagita, Wiesbaden 1958, s. 84.

> F. WuLr, Mystik, [w:] Handbuch theol. Grundbegriffe
11, Miinchen 1963, s. 182.

*A. Griin uzywa okreslenia: ,,mistyka hellenistycz-
na” (przyp. red.).

> O. CaseL, Das christliche Kultmysterium, Regens-
burg 1966, s. 76-80, polski przektad: Chrzescijariskie mi-
sterium kultyczne, th. ]. ARMIN, Oles$nica 1992, s. 77-82.
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obrazu. Poprzez obraz widzimy to, co nie-
widzialne i otrzymujemy udzial w niewi-
dzialnym Bogu. W misteriach jednoczy-
my si¢ z Bogiem, zostajemy przebdstwie-
ni. Celem mistyki starozytnej jest udziat
w zyciu Bozym i zjednoczenie z Nim.
Drogg prowadzaca ku temu jest ,widzenie”
oraz ,wchodzenie” gestem i $piewem w bez-
stowng tajemnice Boga. Mistyka germanska
idzie natomiast drogg ¢wiczen ascetycznych
i koncentracji. Do zjednoczenia z Bogiem
dochodzi sie tu przez praktyke milczenia.
Obie te drogi s3 ortodoksyjne. Obecnie jed-
nak mistyka jest zbyt mocno utozsamiana
z droga germansky i dobrze bedzie spojrzeé
nieco na historie.

W pierwszym tysiacleciu nie istnial
podzial: oficjum chérowe - kontempla-
cja — liturgia. Liturgia i modlitwa chérowa
byty chwilami modlitwy kontemplacyjne;.
Cztowiek modlacy sie do§wiadczat w nich
Boga w sposéb bardzo gteboki. Mozna
to dostrzec choéby w kazaniach Ojcéw
Kosciota. Komentujac w nich Biblie, czesto
przechodzg oni na tematy zwigzane z misty-
ka. Przejawem do$wiadczenia mistycznego
i drogg do kontemplacji sg wedtug nich psal-
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my. Thomassin w znanej ksigzce o Bozym
oficjum (XVII w. — ztoty wiek mistyki fran-
cuskiej) tak pisze o liturgii:
Modlitwa liturgiczna jest potgczeniem mo-
dlitwy ustnej i duchowej, wprowadza w nia,

ale tez nieustannie rozpala modlitwe serca
Stowem Bozym®.

Podziat na obiektywna liturgie i subiek-
tywne praktyki poboznosci prywatnej na-
stapit dopiero na przetomie pierwszego
i drugiego tysiaclecia. Liturgia ulegta wtedy
zobiektywizowniu, stata sie obiektywnym
kultem spetnianym przez Kosciét w celu
okazania Bogu naleznej czci. Nie pozosta-
wiata jednak Zadnej przestrzeni dla subiek-
tywnego do$wiadczenia Boga. Kto chciat
by¢ pobozny, musiat obok liturgii rozwijaé
inne, wlasne formy poboznosci. W ten spo-
sob mistyka odtgczyta sie od Biblii i liturgii
probujac odnalezé swoja droge w prywat-
nym kregu rozwijajac wlasne formy modli-
twy i medytacji.

¢ L. THOMASSIN, Abendmahlung iiber das gottliche Ofi-
zium, Paris 1686, cyt. za: H. BREMOND, Das Wesentliche
Gebet, Regensburg 1936, s. 165.
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Problem pogodzenia modlitwy chéro-
wej z kontemplacjg jest — jak widaé — bar-
dzo stary. Od $redniowiecza przewija sie
on poprzez rozmaite nurty poboznosci, jak
chocby devotio moderna, mistyka niemiecka
XIV w., mistyka francuska XVII w. Staje
zatem wobec nas zadanie przywrdcenia har-
monii miedzy chérem a kontemplacjg, tak,
by w praktyce modlitwa chérowa znowu
mogta by¢ miejscem i wyrazem modlitwy
kontemplacyjne;j.



