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PRZEDSEOWIE

Jean-Yves Leloup bywat niejednokrotnie na gé-
rze Athos. Zamiarem jego nie byto bynajmniej zwie-
dzanie muzedw, szperanie za picknymi ikonami czy
robienie fotografii starym, czcigodnym rekopisom.
W sercu nosit on jedng kwestie. Problem 6w widdt
w catym chrze$cijanskim $wiecie, w jego starozytno-
$ci szczegOlnie, niezliczone rzesze mezczyzn i kobiet
na droge ku wielkim klasztorom. Chodzito mu o py-
tanie: ,Jak zbawie mg dusze?”. Inaczej: Co mam czy-
nié, by si¢ zhawi? (Mt 19,16).

Oczywiscie, ze nie chodzi tu o poszukiwanie
zbawienia przy pomocy drugorzednych ksiag, litera-
tury o tematyce duchownej. Nie chodzi o znany szla-
gier: ,Zyje sie raz! Zyje sie raz!” Ten, kto pyta o to,
jak sie zbawi¢, bierze wypowiedzi Zydow za whasne.
Pytali oni bowiem w dniu Zestania Ducha Swietego,
po nauce §w. Piotra Apostota: Coz mamy czynié, bra-
ca? (Dz 2,37). OdpowiedZ brzmi, ze Jezus jest Me-
sjaszem, Panem, Zbawicielem, Zmartwychwstatym,
Zyjacym (Dz 2,22-36). Narzuca sic zatem pytanie:
jak mozna doj$¢ do Niego, jak Go przyjaé, jak Nim
zy¢? Jak mozemy z catego naszego ,ja”, z ducha, du-
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szy i ciata, uczyni¢ radosny hymn uwielbienia Jego
chwaty i daru Ducha Swietego?

Idac za Chrystusem!

Mnisi bywali i s ludZmi urzeczonymi tym
problemem. Zaréwno duchowo jak i fizycznie.
Zdecydowali sie przeciez na t3 przygode. Chcieli
i chcg czyni¢ ja o$rodkiem whasnego zycia. Zbyt
czesto mamy takie wyobrazenie o mnichach, ze s3
to ludzie, ktérzy w pierwszym rzedzie wyrdznia-
ja sie liturgia, pracg reczna, nauka czy tez swym
odizolowaniem od $wiata. Sg to wyobrazenia nie-
Wystarczajace, uproszczone, obciete.

Zycie mnicha jest dzietem dla Boga. Jest ono
przede wszystkim odpowiedzig na wezwanie
w Duchu Swietym, skierowanym do cztowieka przez
Pana: jesli cheesz by¢ doskonaly; jesli cheesz otrzy-
mac zbawienie, odrodzenie, $wiatto, to p6jdz za Mnga
i nasladuj Mnie (Mt 19,21).

Dla scharakteryzowania przygody $w. Anto-
niego Wielkiego', ojca monachizmu, nie znalazt

U Sw. Antoni (ok. r. 250-356/7) - przydomki: Wielki,
Pustelnik, Opat, Patriarcha mnichéw. Urodzony w $rodkowym
Egipcie. Poczatkowo zyt jako pustelnik w skalnej rozpadlinie, gdzie
staczat duzo walk z demonami (w sztuce bardzo czesto tak sie go
przedstawia). Pozniej dziatat jawnie jako doradca w sprawach du-
szy. Znany jest jako cudotworca, a takze jako przywodca wspdlnot
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Kasjan® lepszego wyrazenia nad to: ,Antoni po-
szedt za Chrystusem!” To samo odzwierciedla po-
wiedzenie Ojcoéw pustyni. Na pytanie: ,Co mam
czynié, by sie zbawil?”, odpowiedziat jeden z nich:
,1dz za Chrystusem!”

Modli¢ sie z serca!

[§¢ za Chrystusem znaczy w pierwszym rzedzie
otworzy¢ Mu bramy swego serca: Co mam czyni,
by sie zbawi¢? Na to pytanie odpowiedzial pewien
Ojciec monachizmu: ,Miej serce, a bedziesz zba-
wiony!” Serce! Wedtug solidnej tradycji klasztornej,
wzorowanej $cile na Biblii, cztowiek w swej najgteb-
szej glebi — to nic innego jak serce. Tam moze on
powiedzie¢ bez zastrzezen swoje ,tak!” lub ,nie!”
Jest to miejsce, gdzie rozbity, pokawatkowany czto-

pustelniczych. Podczas walk, przesladowan wiary, wystepowat zde-
cydowanie w obronie $wietej wiary i nidst pocieche uwiezionym
chrze$cijanom. Uchodzit za wz6r zycia ascetycznego.

2 Jan Kasjan (ok. r. 360-430/35) — posrednik wschodniej po-
boznosci na Zachodzie, mnich i zatozyciel klasztoréw, pisarz ko-
scielny, mistrz zachodnich mnichéw poprzez swe dzieta: O urzg-
dzaniu klasztorow, O zaradczych srodkach przeciwko osmin glownym
wadom, a takze przez Rozmowy (Collationes) tzn. 24 rozmowy ze
znanymi pustelnikami egipskimi. Pisma jego uchodzg za dzieto
pierwszorzednego znaczenia o zyciu wewnetrznym (doktryna).
Byly one z zalecenia §w. Benedykta duchows strawg Sredniowiecz-
nych mnichéw.



wiek, moze w koncu by¢ sam ze soba. Jest to miej-
sce, gdzie moze on rozpoznawa¢ Pana i uwielbiaé
Go w Duchu i prawdzie (] 4,23). Wrd¢ do twego ser-
caizobacz, co tu znajdziesz: jeste$ Bozym obrazem”
($w. Augustyn).’

Mnich ma najpierw uznaé, ze ma podwojne, je-
$li nie wielokrotne serce. A moze jest to skamieniafe
serce? Ma on je stawi¢ przed Panem w pokoju 1 usta-
wicznej o Nim pamieci. Ma je uczyni¢ przez skru-
che miekkim, delikatnym. Ma je otworzy¢ az do
tajnikdw wnetrza. Az stanie sie ono sercem ,,z cia-
ta” (Ez 36,26), uprawionym przez stowo Boze, przez
Ducha Swiqtego zroszonym i zasianym. Wtedy wy-
try$nie z takiego ,serdecznego gruntu” (Tauler)
chwalba Boga. Wtedy wniesie ono zgode w zycie
mnicha z jego braémi. Wniesie jedno$¢ serc. Wtedy
zajmowanie sie stowem Bozym nie bedzie juz tylko
czytaniem czy samym studium, ale zywa pamiecia

3 Sw. Augustyn: 354430, jeden z czterech wielkich Doktoréw
Kosciota Zachodniego, wielki filozof okresu Ojcow, najgenial-
niejszy i najbardziej wptywowy teolog w Kosciele. Jako biskup
Hippony, zyt ze swymi duchownymi w spofecznosci na wzér
klasztornej. Miat wielkie znaczenie dla zachodniego monachi-
zmu zardwno poprzez swoje dziefa, ktére po klasztorach prze-
pisywano niezliczong ilos¢ razy, jak i poprzez Reguly oraz pismo
pt. O pracy recznej mmichow. W dziele jego nawrdcenia odegraty
niemaly role lektury na temat zycia i cn6t opata Antoniego oraz
mnichéw egipskich.
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(recordatio), poruszeniem, pataniem serca. Wtedy li-
turgia bedzie si¢ sprawowac i na oftarzu jego whasne-
g0 serca. To, co my zwiemy modlitwy cicha, ukryta,
to dawni mnisi nazywali z upodobaniem ,,modlitwa
serca”. W rzeczy samej chodzi o $piew, wotanie lub
o milczenie, jakie budzi sie w sercu, gdy Duch Swicty
je oczywiscie, zapali 1 o§wieci. To jest tajemnica ,,mo-
dlitwy Chrystusowe;j”. Gdy si¢ j3 wyrywa z jej podto-
za, mozna wpa$¢ w niebezpieczenstwo upatrywania
w niej jedynie jednej z wielu technik medytacyjnych,
jakie znajg historycy religioznawstwa. Tutaj jest co$
wiecej. Jest tu wotanie serca cztowieka, ktory rozpo-
znat w Jezusie swego Pana i bez przerwy wota juz do
Niego, uwielbia Go, stucha Go, czeka na Niego, pfa-
cze przed Jego obliczem, wzdycha czy wychwala Go.
Wyzwolone modlitwg poruszenie serca przenika kaz-
dorazowo caty istote czlowieka oddajacego sie takiej
modlitwie. To otwiera mu droge, ktéra sie konczy
na tym $wiecie. Idzie sie bowiem nig w rzeczy samej
z wyzyny na wyzyne, z poczatku do poczatku, z ja-
snoscl w jasnosc.

Sercem i cialem

Dawni mnisi wiedzieli o tym bardzo dobrze,
ze serce i ciafo, to nie dwie rzeczy istniejace obok
siebie, ale s3 to jakby dwa konie w jednym zaprze-
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gu. [ jedno i drugie razem stanowig dopiero osobe.
[jedno i drugie dziataja ze sobg wspétmiernie. A je-
zeli nieraz walcza ze soba te dwa elementy, to roz-
wigzania tego problemu nalezy szuka¢ nie na przy-
rodzony sposob, ale w plaszczyznie nadprzyrodzo-
nej, pelnej tajemnic, w $wietle zmartwychwstania
w dniu ostatecznym, czego zadatek juz otrzymali-
smy. Wychodzac z tego zalozenia, trudzili si¢ mni-
si nad tym, by nigdy nie wytacza spod przygody
modlitewnej ciata. Czy to chodzito o czystos¢, czy
0 post, czy tez o nocne czuwania lub uczestnictwo
w liturgii, zawsze wchodzito w gre wspotdziatanie
ciala przy zadaniu szukania Boga. A Ze przy tym
chodzito nieraz o fakt stabosci ciata i 0 pewne prze-
sady, stad tez bywaly nieraz niemal sportowe wy-
czyny, a moze i zwalczanie fizycznego elementu.
Sprawa ta jest az nazbyt prawdziwa. Tymczasem,
w pierwotnym podejéciu mniszym do tej sprawy,
chodzi jednakowoz o co$ glebszego. Gdy bowiem
utrzymujemy z dala nasze ciato od przygody du-
cha, to wtedy unikamy niebezpieczenstwa oszuki-
wania siebie samych i Pana Boga. Zycie w Duchu
Swietym, ktore jest nasladowaniem Chrystusa
Pana, polega na glebokim zaparciu sie cztowieka.
Duch jego w pokorze i z podziwem zgtebia Boga.
Serce jego promieniuje wtedy na ciato. Przeksztatca
je poprzez ustawiczny z nim kontakt. Powoduje to
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jego duch, ktory zstepuje do jego serca (Suzo), dajac
mu mozno$¢ doznawania wszechstronnie Bozego
mitosierdzia. Ciato i dusza trzymajg straz przed
Bogiem, Bogiem Zywym. Zareczajy, ze On jest
zyciodajnym Stowem. Wystawiaja Go jako Zrédto
wszelkiego dobra, jako Stworce 1 Szczescie swoje,
ze wszystkich sit! Z catego sercal

W tym $wietle rozumiemy tez lepiej daznos¢
u niektorych mnichéw do pewnych przesad. Ci
czuwajacy w nocy nie bywali ludzmi, ktérym sie
nie chciato spac! Ci mistrzowie w znoszeniu glodu
nie bywali bynajmniej ludZmi, ktérym sie nigdy nie
chciato jes¢! Oni mieli to przekonanie, ze inaczej
nie potrafig wyrazi¢ tesknoty swego serca, jak tylko
przez takie niezwykle czyny, chcac by¢ szalencami
Bozymi. Zbyt czesto jednak czyny takie wystrzeli-
waly ponad cel, gorowaly. Serce nie trzymato cugli
nad nimi. Tracity dlatego swoj sens. Tu lezy przyczy-
na jakiego$ faryzeizmu o wielu twarzach. Od tego
momentu zjawisko takie stawato si¢ pokusa dla zycia
klasztornego.

Z drugiej za$ strony zawsze bywali szczerzy i po-
korni mnisi, ktorzy utrzymywali réwnowage i zyciem
swym ukazywali prawdziwg droge ku Bogu. Droga ta
zreszty nie jest w rzeczy samej zadng inng drogg jak
tylko droga kazdego ochrzczonego cztowieka.
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Jest to paradoks! Stoi to w sprzecznosci z wszelkg
gadaning oraz z r6znego rodzaju ogolnikami na te-
mat zycla monastycznego, Ze mianowicie nie ma nic
cenniejszego w zyciu mniszym nad to, co ma mnich
jako wspdlne ze wszystkimi ochrzczonymi, a wiec
mifoé¢ Boga i blizniego. Sw. Bernard z Clairvuaux
mowi z naciskiem: ,,Pokora jest przed dziewictwem.
O ile dziewictwo nie podlega pokorze, grozi pycha
i zatwardzialocig sercal” — mozna powiedzie¢ to
samo o ubbstwie czy postuszenstwie, o postach czy
o innych podstawowych elementach zycia klasztor-
nego. Elementy te majg za cel ,,budowe nowego czto-
wieka, cztowieka mitosci”. O ile jednak zatracaja one
swoj glebszy cel, bladza i przeksztatcaja sic w swo-
je przeciwienstwo. Stad 6w gniew u wielkich Ojcow
monachizmu na tych, ktrzy uwazaja si¢ za sprawie-
dliwych, liczac na swe czyny lub wyczyny; albo tez
mniemaja, Ze za to otrzymajg w nagrode uprzywile-
jowane miejsce przy stole Pana. Nie mozna przeciez
sobie niczym dysponowal wedtug wlasnego widzi-
misie. Nie mozna nie liczy¢ sie w ogéle z Bogiem!
Nawet, jesli sie jest mnichem.

Przez pustyni¢

Tesknota za klasztorng przygoda w zyciu wy-
prowadzata mnichoéw daleko od miast, na pustynie,
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gdzie w odosobnieniu i ciszy, znajdowali whasciwy
klimat pokoju dla modlitwy i czujnosci nad whasnym
sercem.

Wspomnijmy tu chociazby $w. Antoniego, kt6ry
na kazdym etapie swego mniszego zycia, ,niepomny
na przebyta juz droge”, pograzat sie coraz dalej w pu-
styni. Wspomnijmy tez tutaj osamotnienie takich
kartuzéw z Chartreux! Wspomnijmy o samotni gory
Athos! Wspomnijmy te odlegte miejsca, w jakich
osiedlali sie synowie $w. Benedykta czy $w. Bernarda!
Inni mnisi przezywali swa przygode w sercu czy tez
na styku miast Wschodu, Zachodu lub Rosji! I tak
np. Symeon Nowy Teolog *, zyi w Konstantynopolu,
Sw. Sergiusz — koto Moskwy, Sw. Teresa z Avila zakla-
data swe klasztory w miastach Hiszpanii. W takim
czy innym przypadku chodzito zawsze o prawdziwy
i wynikliwie poszukiwany pokéj. Chodzito o cisze

* Symeon Nowy Teolog: 949-1022, jeden z najwickszych mi-
stykow (bizantynskich), pochodzit z Matej Azji. Najpierw byt
urzednikiem na dworze cesarskim, potem mnichem w klaszto-
rze Studion i Mamas w Konstantynopolu. Pisma jego uchodza
za szczyt bizantyfiskiej mistyki. Kladg one punkt ciezkosci na
wewnetrzne ,$wiatto” i na przezywanie spraw Bozych. Symeon
pragnie ukaza¢ droge ku zjednoczeniu przez taske z Bogiem,
uczestniczac w kontemplacji mistycznej. Jego 40 Hymndow Boskief
Mitosci zalicza sie do najpiekniejszych utwordw religijnych litera-
tury $wiatowej.
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i samotno$C. Jakze roznorakie bywaly w praktyce te
przypadki!

Zamitowanie odosobnienia nie przeszkadzato ni-
gdy mnichom w podejmowaniu ludzi, ktérzy przy-
chodzili do nich po rade lub na wspdlng z nimi mo-
dlitwe. Ale uwaga! Ciekawskich odsytano szybko do
domu. Nawet, gdy bywali nimi biskupi. Przyktadem
tu moze by¢ opat Arseniusz’, ktory doradzit wielce
szanownemu arcybiskupowi Teofilowi z Aleksandrii,
edy go nawiedzal, azeby poszedt sobie gdzie indziej
i zachowywat sie tak, jak gdyby go nie byto w domu.
Ale jesli chodzito o jaka$ prawdziwg potrzebe, o ja-
kie$ uczciwe poszukiwanie Boga, to wtedy otwieraly
sie zawory samotni, a podejmowanie przybysza by-
walo ciepte i serdeczne.

Jezeli mnich otwiera drzwi swej samotni, to nie
zdradza przez to samego wezwania, ktore go przy-
wiodfo na pustynie. Przeciwnie! Ujawnia tym sa-
mym jeden z zasadniczych aspektow swej przygody;
dla kedrej zyje. Sw. Makary ¢, jeden z wielkich mi-

> Arseniusz Wielki: ok. r. 354-445, pochodzit z rzymskiej
rodziny senatorskiej. Prowadzit bardzo surowe zycie pustelnicze
w roznych pustelniach Egiptu od r. 395.

® Makary Egipcjanin: 300-390, zwany Starszy lub Wielki,
byt pisarzem religijnym oraz cenionym kaznodziej3 mnichéw
egipskich. Zyt 60 lat na pustyni Sketis straszliwym pustkowiu
Dolnego Egiptu. Jemu to przypisuje si¢ rozne dzieta duchownej
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strzOw zycia wewnetrznego czwartego stulecia, wy-
raza to tak: ,Ci, ktorzy godnie baczyli na to, azeby
by¢ dzie¢mi Bozymi, a w ten sposob odrodzi¢ sie
w Duchu Swictym, placza i umartwiaja sic za caly
rodzaj ludzki, ubolewajac nad potomstwem Adama
w obliczu Boga. Smucg si¢ zbawiennie i tzami sie za-
lewaja, gdyz dla catej ludzkosci ptonie w nich w pelni
duchowa mitos¢. Z kolei Duch Swiety budzi w nich
od nowa takg rado$¢, taki napér mitosci, ze gdyby
to bylo tylko mozliwe, chcieliby w sercu swym za-
mkna¢ wszystkich w ogole ludzi. Bez zadnej réznicy:.
Wszystkich. Dobrych i ztych”. To, co czyni ucieka-
jacy pozornie od ludzi eremita, ze potrafi on z mito-
$cig przyjmowac tych, ktorzy go nawiedzaja, pocie-
szaC ich, ma swoje uzasadnienie tylko w Chrystusie.
Jego bowiem spotyka on w nich na pustyni. On zasiat
W jego sercu pragnienie zbawienia wszystkich ludzi.
Przeciez to Jego whasnie — Chrystusa — pragnienie do-
prowadzito do Wecielenia. Oczyszczone przez Ducha
Swietego serce, napetnia sie takze i mitosierdziem dla
catego stworzenia (Izaak z Niniwy)’.

treSci. Przede wszystkim za$ Listy pasterskie do mtodych mni-
chow. Jest to wymowne $wiadectwo petnej talentu i prawdziwie
wewnetrznej mistyki mniszej.

" Izaak z Niniwy: VII wiek. Ma przydomek Syryjczyk. Jako
arabski przybysz, przez jakis czas byt biskupem Niniwy, a péZniej
eremity. Zalicza si¢ go do najstarszych autoréw mistyki chrzesci-
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Tutaj jest podtoze tlumaczace nam, dlaczego
klasztory stawaly sie miejscami pielgrzymkowymi.
Bywali mnisi, kt6rzy usitowali bronié sie przed takim
naporem ludzi szukajacych rad, ale jednak nie odsy-
fali ich nigdy z kwitkiem, gdy zachodzita prawdziwa
potrzeba udzielania im rady. Warto tu wspomnie¢ dla
przykfadu tak wielkich powiernikéw sumienia, jaki-
mi byli w sz6stym wieku Bersanufiusz® i Jan z Gazy’,
ktorzy utrzymywali nawet korespondencje ze swymi
petentami, a ktorych listy jeszcze dzi$ $wiadczg o ich
niezwyktym darze rozeznawania duchéw.

Przez wspotczucie

Mnich udziela swej rady z calg prostota. Potrafi j
dopasowac¢ do aktualnej sytuacji. Temu, kto go pro-
si o chleb, nie podaje ksigzki, jak 6w stynny juz dzis
mnich rosyjski (w powiesci Fiodora Dostojewskiego

janiskiej, kt6rg zajmuje sie od strony spekulatywnej i systematycz-
nie wraz z wybornymi wskazaniami dla chrze$cijanskiej doskona-
tosci. Kosciot Wschodni czci go jako jednego z wielkich mistrzow
i nauczycieli.

* Sw. Barsanufiusz: VI wick, pochodzit rodem z Egiptu.
Zyt ponad 50 lat jako rekluz przy jednym z klasztoréw w Gazie
(Palestyna). Byt stynny jako doradca w sprawach dusz, jako cudo-
tworca i kaznodzieja samoupokorzenia oraz najwyzszej czystosci
duszy.

?Jan z Gazy: VI wiek, uczen $w. Barsanufiusza.
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Bracia Karamazow). Umie on troszczy¢ sie o male
indyczki, na zyciu ktérych zalezy wiesniaczce.
Przygodnie zwierza sie z tego, czym sam zyje. Gdy
zatroskany $wiecki cztowiek Motowitow zapytuje
Swigtobliwego Serafima ze Sarowa" o zycie chrze-
Scijafiskie, to mnich nie wyglasza zadnego wyktadu
o duchowosci chrzescijanskiej; modli sie po prostu,
a wspolczucie, jakie plynie z jego serca i jasnieje,
obejmuje niebawem stuchacza swoim promieniowa-
niem. Zycie takie, tzn. zycie chrzescijafiskie — méwi
Serafim — polega w zasadzie na osigganiu Ducha
Swietego, tzn. na tym, co my obaj w tej whanie chwi-
li przezywamy. Motowitow czuje, jak pokdj i rados¢
wciskaja sie w jego serce i zobowigzujg go do wkro-
czenia na droge Ewangelii. Tak wielu z pewnoscia
mnich6w nie pojefoby tej prawdy samym jedynie
moéwieniem o modlitwie. Bywali oni bowiem nieraz
bez wyksztatcenia. Bywali matoméwni. Zrozumieli

10 Serafim z Sarowa: 1795-1833, mnich z klasztoru Sarow
(Rosja), charyzmatyk, starzec. Tysigce nawiedzajacych szukato
u niego rady, a jeszcze dzi§ uchodzi w Rosji za wzér chrzesci-
janina. Starzec (senior) — to do$wiadczony mnich, ktéry bierze
mfodych mnichéw i laikat pod swoje duchowe kierownictwo.
Autorytet takiego starca jest natury moralnej, a nie urzedowej.
Uchodzi za kierownika duchownego, ojca duchownego, odzna-
cza sie darami Ducha Swictego i mozliwosciami cudotwérezymi.
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jednakowoz, bo uzyczat im tego $wiatta i ognia
mieszkajacy w nich Duch Swiety.

Odnosi sie wrazenie, ze na Zachodzie, wskutek
troski o klauzule i oddzielenie od $wiata, a takze
W nastepstwie wzmozonego duszpasterzowania ze
strony zakondw i kaptanéw diecezjalnych, zapy-
tywanie poboznych i do$wiadczonych mnichéw
o rade, stracito nieco na znaczeniu. Gdyby jednak
mury klasztorne potrafity przeméwié, to w darze
przekazatyby one nam swe niezwykle z tej dziedzi-
ny tajemnice.

Skoro w ostatnim stuleciu ttumy ludu wierne-
g0 kierowaly sie do Ars, to odnajdywaly one tam to
samo promieniowanie, ktore wiodto niegdy$ ludzi
do klasztoréw. Chodzi oczywiscie o ludzi wzoro-
wych. Szto sie tam nie po to, by sobie da¢ powr6zy¢.
Szto si¢ tam po to, by zapyta¢ o rade meza Bozego,
ktory wszystko widzi jasno. Odpowiedzi Proboszcza
z Ars obracajg sie zreszta catkowicie po linii wypo-
wiedzi Ojcow pustyni.

Na Wschodzie, zwlaszcza w Kosciele prawo-
stawnym, utrzymal sie zwyczaj udawania sie do
mnichéw dla otrzymania od nich pouczefi. Z po-
dziwem trzeba stwierdzié, ze w Rosji, nawet dzis,
wielu ludzi odwiedza klasztory, by tam jawnie pole-
cac sie¢ ich zdaniu. Oni przeciez troszczg sie o cisze
i samotno$¢! Stynny klasztor pod wezwaniem Tréjcy
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Przenaj$wietszej w Zagorsku, zwigzany z kultem $w.
Sergiusza, i dzi§ nawet jest stynnym miejscem. Jest
to bowiem przybytek modlitwy i 0aza pociechy oraz
wspotczucia dla wszystkich, ktorzy cierpig i s3 w po-
trzebie.

Przez Athos

Takie whasnie postannictwo spetnia géra Athos,
z ktdra kojarzy sie zaraz tysigce mnichow juz od po-
nad tysigca lat. Niezliczone thumy pielgrzyméow z ca-
tego prawostawnego $wiata podgzaly tam, modlity
si¢, wyznawaty swe grzechy; otrzymywaly rade - o ile
nawet nie pozostawali tam niektorzy z nich jak np.
taki poZniejszy starzec Sylwan',

Obecnie niektore klasztory Athos u s prawie pu-
ste. A przeciez roily sie od mezczyzn ze wszystkich
krajow! Zresztg jeszcze z poczatkiem naszego stule-
cia liczyly one tysigce cztonkdw. Do greckich klasz-
torow, ktore juz od lat cierpialy na brak duchowego
narybku, przybywaja dzi§ z kolei liczne powotania.

11 Starzec Sylwan: 18661938, mnich klasztoru Pantaleimon
na gorze Athos. Symeon Iwanowicz Antonow, rosyjski chiop
z gubernii Tambowsk, widdt zycie catkiem w duchu ascetow egip-
skich z pustyni. Bylo to zycie wewnetrznej glebi doznania Boga
tak, jak sie to spotyka jedynie u egipskich ojcow pustyni. Na pi-
$mie pozostawit po sobie naszkicowane przezycia duchowe i mo-
dlitwy (whasne).
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Pozostawiajac na uboczu liczbe mnichéw, trzeba
wszakze stwierdzié, ze napor pielgrzymow sie utrzy-
muje. Dla nich tez otworzono dom goscinny z zasta-
wionym stotem. Jezeli przybywa tu katolik, podej-
muje sie go nieco powsciagliwiej. Pada wtedy pyta-
nie, czego tu szuka? A gdy poszukuje prawdy, pytaja
dlaczego nie zostat prawostawnym? Ale taka reakcja
znika niebawem na korzys$¢ klasztornej goscinnosci.

54 ludzie, ktérzy przybywaja na Athos i powra-
cajg rozczarowani. Zapytuja: czy tu chodzi o praw-
de, czy raczej o hatas? — Tacy ludzie grzebig w starych
dziejach, ktore wystepuja w historii klasztornego zy-
cia. Nie ma bowiem ognia bez dymu. Wiemy, ze za-
réwno w starozytnosci chrzescijafiskiej jak i w $red-
nich wiekach morali$ci nie oszczedzali mnichow.
Nie szczedzili im drwinek.

Inni znéw pielgrzymi wracajg ze $wictej Gory
pod wrazeniem przezycia kilku dni z aniofami.
Rozptywaja sie z podziwu nad ptomiennym obli-
czem mnicha x czy v, nad pelng uroku liturgia, nad
niestychang piekno$cig potozenia poszczegolnych
klasztorow. Zaréwno krytycy, jak i piewcy wpadaja
w niebezpieczenstwo przesady. Tak w jednym, jak
i w drugim przypadku nie byto gotowosci do praw-
dziwego nawrdcenia serca. Nie dotarto do korzeni.
Nie wykorzystano pielgrzymki.
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Wypowiedzi mnichow

Jean-Yves Leloup przybyt pewnie po to na Athos,
by otrzymaé jakies stowo odpowiedzi. Zniwo
jego nosi na sobie §lady zaréwno uczciwego szuka-
nia z jego strony, jak i szczero$ci mnichow, ktérzy
mu udzielali wypowiedzi, z drugiej. Ich odpowiedzi
s3 jasne 1 tryskajg $wiezoscig serca. Przy czytaniu po
raz pierwszy czy nastepny, widzimy, ze — w pelnym
stowa tego znaczeniu — nie chodzi tu ani o ekume-
niczng rozmowe, ani tez o niebotycznych poszuki-
waczy Boga.

Jest to raczej — jak w wieku czwartym w Egipcie
— rozmowa cztowieka, ktorego interesuje Chrystus,
z do$wiadczonymi ojcami, kt6rzy sami idg ta droga,
o ktérej do niego méwia. Ci starcy nie uzyczajg mu
ani szkolnych rad z wyzyn katedry ich wiedzy, ani tez
nie wyciagaja do niego rak z dalekiego drugiego brze-
gu, na ktorym juz s3. Pokornie, tagodnie i uprzejmie
opowiadajg o gorze, jej picknie, o surowosci i niebez-
pieczefistwach zarazem. Tutaj nie ma juz Wschodu
czy Zachodu, ale jest tylko droga i decydujacy sie na
nig ludzie. Ci ludzie méwig o Jezusie, ktéry powodu-
je, ze ich serce pata (Lk 24,32), a sam Pan idzie z nimi,
przy ich boku. Jest to mowa o modlitwie samej, 0 oj-
cu duchownym, o darze rozrézniania duchéw, o po-
stach 1 czuwaniach oraz o wielu innych elementach
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drogi ku Bogu, ktére to elementy s3 aktualne od
dwaoch tysiecy lat.

Niniejsze ,,stowa” ukazaly sie pierwotnie w cza-
sopiSmie ,La Vie Spirituelle”. Byly one radoscia
i pozywkg dla wielu Czytelnikéw w ich poszukiwa-
niu Boga. Dlatego zestawiono je w ksigzke. Tak, jak
si¢ nam jawia, powoduj, ze stucha sie ich prosto. S
skromne, taktowne, bezpretensjonalne. Przy czym
ich posmak czystej wody zrédlanej jest prawdziwy.
Oby byly w dalszym ciggu dla wszystkich pomoca.
Dla laikatu jak i dla 0s6b zakonnych. Dla wszystkich,
ktorzy chca powraca¢ do swego serca, by tam wstu-
chiwa¢ si¢ w Ewangelic w sposdb taki, by z ich ser-
ca tryskata prawdziwa modlitwa, i by stawata sie ona
,pelnia wiecznego Zycia” (Izaak z Niniwy).

Za naszych dni wielu mezczyzn i kobiet chce an-
gazowac si¢ w zycie modlitwy; a nie wiedza, gdzie pu-
ka¢. Czestokroc udajg sie oni na bfedne drogi. Id do
doradcow o podejrzanej czy wrecz fatszywej doktry-
nie. Inni zndw zatapiajg si¢ w tradycjach pozachrze-
scijanskich, ktore mogg nieraz co$ poméc cztowieko-
wi, ktory chee zy¢ z Chrystusem, ale mogg i sprowa-
dzi¢ go z tej drogi.

Stronice te zawieraja $wiadectwo tradycji, ktéra
ma za sobg stulecia. Tradycja ta nie fatwo pozwoli na
dopasowywanie sie do gustu epoki. ,Stowa” te zebrat
cztowiek dzisiejszy. Jest on dobrym znawcg tradycji
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dalekiego Wschodu, a réwnoczesnie whasnie dlatego
stara sie nadawac¢ prawdziwg warto$¢ i whasciwe miej-
sce doktrynie i praktykom chrzescijafiskich ludzi du-
cha, mezéw Bozych. Nie podaje on tu ani zadnych
reportazy, ani tez fachowych studiéw, ale te rozmo-
wy, w ktorych znajdowali upodobanie dawni mnisi,
a ktérych mamy pelne echo w ,,Rozmowach” Jana
Kasjana.

Jean-Rene Bouchet OP



