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WPROWADZENIE

Seria wydawana przez Wydawnictwo
Benedyktynéw Tyniec zmierza do dzie-
lenia sie ze wszystkimi tym, co stanowi
najglebsze warto$ci naszej mniszej tra-
dycji. Dlatego poswiecimy te rozwazania
Psalmom — podstawie wspdlnej modlitwy,
na ktérg mnisi kilka razy w ciggu dnia
zbieraja sie w choérze kosciota opackiego.
Psatlterz stanowi jedna z ksigg poetyckich
Starego Testamentu.

Posoborowa reforma liturgii, a w niej
wprowadzenie dluzszych fragmentéw
Psalméw jako $piewdw miedzylekeyi-
nych, bardzo ubogacita liturgie stowa
i data wiernym okazje do poznania, obok
znacznie szerszego wyboru tekstéw bi-
blijnych, takze wielu Psalméw. Wszyscy
wierni, a zwlaszcza mlodzi, cztonkowie
scholi wykonujacy Psalmy, maja okazje
do zapoznania si¢ z tymi picknymi tek-
stami. Mtody czlowiek bardziej moze



zwraca uwage na melodie 1 przezycie
zwigzane z publicznym wykonaniem,
ale teksty mogg utkwi¢ w pamieci i przy-
pomnie¢ sie wtedy, gdy beda potrzebne.
Przedstawiona refleksja pokazuje miejsce
Psatterza w Biblii, Tradycji Kosciofa, litur-
gii 1 zyciu duchowym.



PSAETERZ JAKO
MODLITEWNIK LUDU
BOZEGO PIERWSZEGO
PRZYMIERZA

Po hebrajsku, w swoim oryginalnym
jezyku, Psalterz nosi tytul: Sefer tehillim,
co oznacza: Ksiega hymnéw pochwal-
nych. Polskie stowo Psalm pochodzi od
greckiego psalmos, oznaczajgcego piesn
$piewang przy akompaniamencie instru-
mentu strunowego: liry lub cytry (zwa-
nych psalterion, tac. psalterium), ktére zo-
stato przejete przez tacine jako psalmus,
utwér liryczny w Psatterzu. Podobne for-
my poetyckie wystepuja takze w réznych
ksiegach Starego Testamentu. Liturgiczne
hymny i pie$ni uwielbienia wystepuja
réwniez w Nowym Testamencie. Jako
pie$ni zostaly wprowadzone do Liturgii
Godzin — pieéni ze Starego Testamentu
gtéwnie w Jutrzni, modlitwie poranne;
(oraz w Liturgii Monastycznej w trzecim
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nokturnie Godziny czytan), a z Nowego
w Nieszporach — modlitwie wieczorne;.

Psalmy powstawaly w ciggu wiekow
historii Izraela. Jako utwory poetyckie
majg w oryginale wlasciwosci charakte-
rystyczne dla semickiego sposobu wyra-
zania sie. Nie wszystkie udaje sie odda¢
w przektadach. Rytm polega na grupowa-
niu wyrazOow w wersety tworzone przez
nastepstwo okreslonych zestawien sylab
akcentowanych i nieakcentowanych, wia-
sciwe dla okreslonych typéw, gatunkéw
literackich. Najstarsze, pierwotne wersy
prawdopodobnie nie miaty okreslonej ilo-
sci zglosek nieakcentowanych, natomiast
pézniej, w poezji klasycznej, przeznaczo-
nej do $piewania, wystepowaly regularne
grupy o okreslonej ilosci sylab. Najczescie;
w poezji hebrajskiej wystepujg wersety
z trzema akcentami, ozywiane przez gru-
py z czterema akcentami. Zdarza sie, ze
dtuzsze wyrazy maja dwa akcenty.

Wazng cechg poezji semickiej 1 w 0go-
le wyrazania mysli w jezykach starozyt-
nego Bliskiego Wschodu jest paralelizm.
Aby jasno, przekonujaco, dobitnie cos
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wyrazié, myS$l jest przekazywana kilka-
krotnie réznymi, podobnymi stowami,
albo tez przez pokazanie przeciwnej tre-
sci. Kazdy werset poetyckiej wypowiedzi
dzieli sie na dwie lub trzy czesci — stychy,
ktore w stosunku do siebie moga by¢ po-
wigzane w sposéb okreslany jako synoni-
miczny, antytetyczny, syntetyczny 1 kli-
maktyczny.

W paralelizmie synonimicznym ko-
lejny werset powtarza to, co byto w pierw-
szym, niekiedy pomijajagc wyrazenia,
ktérych tatwo sie domysli¢ z kontekstu.
Za ks. prof. Stanistawem tachem, auto-
rem komentarza do Ksiegi Psalméw, po-
dajemy jako przyklady tej formy (przy-
taczajac tlumaczenie z V wydania Biblii
Tysiaclecia) Ps 2,1:

Dlaczego narody sie buntuja,
czemu ludy knuja daremne zamysty?”

oraz Ps 114,5:

Coz ci jest, morze, ze uciekasz?
Czemu, Jordanie, bieg swoj odwracasz?”

W paralelizmie antytetycznym drugi
czton stanowi przeciwienstwo pierwszego:
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Bo Pan uznaje droge sprawiedliwych,
a droga wystepnych zaginie (Ps 1,6);

Ciezko mnie Pan ukaral,
ale na $mier¢ mnie nie wydat (Ps 118,18).

Paralelizm syntetyczny wystepuje
chyba najczesciej. Drugi czton wiersza
zawiera wtedy tre$¢ nieco rézng od pierw-
szego, lecz pozostajaca z nig w jakims
zwigzku jako jej kontynuacja:

Wotam swym glosem do Pana,
On odpowiada ze $wictej swej gory
(Ps 3,5);

Podniose kielich zbawienia
1 wezwe imienia Pana (Ps 116,13);

nastqpstwo:

Jak lituje sie ojciec nad synami,
tak Pan sie lituje nad tymi, ktérzy Go
wzywajg (Ps 103,13);

odpowiedz:

Jak mtodzieniec zachowa $ciezke swa
W czystosci?
— Przestrzegajac stow Twoich (Ps 119,9);

albo motyw:
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Dziekujcie Bogu, niebiosa,
bo Jego taska jest wielka (Ps 136,26).

W przytoczonych przyktadach oba
cztony sa sobie wspotrzedne, ale zdarza
sie, ze drugi jest podporzadkowany pierw-
szemu jako zdanie celowe, warunkowe lub
czasowe — np. Ps 119,7:

Bede Ci dziekowaé szczerym sercem,
gdy sie zaprawie do wyrokéw Twej spra-
wiedliwosci.

Paralelizm klimaktyczny (od greckie-
g0 stowa klimax — drabina, rozwijajacy sie
jakby przez wstepowanie po stopniach —
szczeblach drabiny) to rozwiniecie w dru-
gim cztonie mysli pierwszego z powtérze-
niem czego$ z jego poczatku lub wyrazu
koncowego. Ten powtarzany wyraz nada-
je wypowiedzi szczegdlng moc i wyrazi-
stosc:

Spiewajcie Panu pie$n nowa,

$piewajcie Panu, wszystkie krainy!

(Ps 96,1);

Takie jest pokolenie tych, co Go szukaja,

co szukaja oblicza Boga Jakubowego
(Ps 24,6).
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W wersetach ztozonych z trzech czlo-
néw najczesciej trzeci czton taczy sie para-
lelizmem synonimicznym z drugim:

Zmeczyltem sie moim jekiem,
ptaczem obmywam co noc moje toze,
postanie moje skrapiam tzami (Ps 6,7),

rzadziej z pierwszym:

O Panie, prowadZ mnie w swej sprawie-
dliwosci,

na przekér mym wrogom,

wyréwnaj przede mna Twojg Sciezke

(Ps 5,9),
lub z drugim i pierwszym:

Pomnij na Twoja spotecznosé, ktérg daw-
no nabytes,

na pokolenie, ktére wzigte§ w posiadanie,
na gére Syjon, gdzie zalozyle$ sobie sie-
dzibe (Ps 74,2).

Niekiedy pierwszy czton stanowi wpro-
wadzenie do dwoch nastepnych, np.:

Pan powiedziat:

Z Baszanu mogg [cie] wyprowadzié,
moge wyprowadzi¢ z gtebiny morskie;
(s 68,23),
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a trzeci zakonczenie dwoch poprzednich:

Groze sieje Bog ze swej swigtyni, Bég
[zraela;

On sam swojemu ludowi daje potege i site.
Niech bedzie Bog btogostawiony!

(Ps 68,36)

albo wprowadzenie do nastepnego wersetu:

Serce w mym wnetrzu rozgorzato;

gdy rozwazatem, zaptonat w nim ogien;
jezyk méj przeméwit.

O Panie, méj kres pozwoél mi poznaé

i jaka jest miara dni moich,

bym wiedziat, jak jestem znikomy
(Ps 39,4n).

Wazna jest takze budowa stroficzna,
o ktérej mozna moéwié, gdy dwa wiersze
lub wiecej powtarzaja sie pod wzgledem
tre$ci albo metrum dwa lub wiecej razy.

Niektére Psalmy nazywamy alfabe-
tycznymi, poniewaz poczatkowe stowa
kolejnych wersetéw albo nawet czesci
utworu zaczynaja sie od kolejnych li-
ter alfabetu hebrajskiego. Uczeni uwa-
7aja, ze tego rodzaju forma pojawita sie
w Izraelu przed niewolg babilonska, a w
literaturze akadyjskiej okoto 1000 r. przed
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Chrystusem. Prawdopodobnie celem tej
kunsztownej konstrukeji byta dydaktyka
— utatwienie przyswojenia i zapamigtania
tekstu (mnemotechnika). Taka budowe
maja Psalmy 9, 10, 25, 34, 111, 112, 119, 145
oraz Prz 31,10-31 1 cztery pierwsze roz-
dzialy Lamentacji.

Psatterz liczy 150 utworéw. Ich numera-
¢ja nieco rozni sie¢ w oryginale hebrajskim
i w greckim starozytnym przektadzie do-
konanym na przetomie III i IT w. przed na-
rodzeniem Chrystusa w Aleksandrii, zwa-
nym Septuaginta — od tradycji gloszacej,
ze dokonato go na polecenie Ptolemeusza
II (285-246 przed Chr.) siedemdziesie-
ciu dwoch tlumaczy sposrod starszych
[zraela w ciggu siedemdziesieciu dwodch
dni. Za nig poszta Wulgata — starozytny
przektad facinski, ktéry opracowat sw.
Hieronim na przetomie IV iV wieku, uzy-
wany w KoSciele tacinskim. Dlatego trze-
ba sie liczy¢ z tym, ze w starszych publi-
kacjach autorzy podajg numeracje wedtug
Wulgaty. Numery zgadzajg sie do Ps 8.
Psalmy 9 i 10 wedtug Biblii Hebrajskiej
zostaly w Septuagincie potgczone jako
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Ps 9 i potem Psalmy 11-113 wedtug nume-
racji hebrajskiej s3 podawane jako 10-112,
Psalmy 114 i 115 w Septuagincie potaczo-
no jako 113, z kolej Psalm 116 podzielono
na dwa podawane jako 114 i 115. Nastepne
117-146 wedtug Biblii Hebrajskiej sg poda-
wane jako 116—145, Psalm 147 podzielono
na 146 i 147 i trzy ostatnie maja juz iden-
tyczng numeracje. Podzialty wywodza sie
z zastosowania w kulcie. Czasem sztucz-
nie dzielono jeden utwoér na dwa Psalmy
42 1 43. Zdarzajg sie tez powtorzenia ca-
tych Psalmoéw (14 i 53), a krétki Ps 70 jest
czesciag Ps 40 — wersety 14—19, Psalm 108
jest potaczeniem Ps 57,8—12 1 60,7-14.

W Biblii Tysigclecia podano najpierw
numer wedtug hebrajskiego oryginatu,
a potem w nawiasie wedtug starozytnych
przektadéw. Najnowsze ttumaczenie wy-
dane przez Paulistow ma juz tylko numer
wedtug oryginatu. Jesli chcemy w tym
wydaniu sprawdzié co$ ze starszej ksiaz-
ki, musimy sie liczy¢, ze pod tym samym
numerem nie bedzie to ten sam Psalm.
Roéwniez trzeba o tym pamietaé, gdy ko-
rzystamy z pieknych dawnych przekia-
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dow Psatterza — np. Jana Kochanowskiego
czy Franciszka Karpinskiego, albo stu-
chamy dawnych utworéw muzycznych
stanowigcych  opracowanie Psalmow,
jak Melodie na Psatterz polski Mikotaja
Gométki czy zawierajagce Psalmy, jak
Kantaty Jana Sebastiana Bacha i1 innych
dawnych i nowszych twércow.

Psalmy stanowig podstawe liturgicz-
nej modlitwy Kosciota — Liturgii Godzin.
Ksztaltowata sie ona w ciggu wiekdw,
gléwnie w Srodowiskach mniszych 1 w
wiekszych skupiskach duchownych przy
wazniejszych $wiatyniach jak rzymskie
bazyliki czy katedry i kolegiaty diecezjal-
ne. Sktada si¢ ona z godzin kanonicznych
ztozonych z hymnoéw, Psalméw 1 piesni
biblijnych oraz czytan i modlitw. Przed
Soborem Watykanskim II rzymska i mo-
nastyczna Liturgia Godzin obejmowata
oficjum nocne — Matutinum, Jutrznie
(Laudes), Modlitwy w ciggu dnia — pry-
me, tercje, sekste i non¢ odmawiang odpo-
wiednio w ciggu pierwszej, trzeciej, szo-
stej 1 dziewiatej godziny dnia liczonych
od wschodu, czyli nasze ok. 7.00, 9.00.
12.00115.00.
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Podobne do Psalméw s3 Piesni uzy-
wane w Liturgii Godzin. Po soborze, gdy
zreformowano  Liturgiczng Modlitwe
Kosciota, wydano Psalmy i Piesni sto-
sowane w Brewiarzu podzielone na go-
dziny kanoniczne w ten sposéb, ze caty
Psalterz odmawia sie w ciagu czterech
tygodni. Codziennie w Modlitwie poran-
nej — Jutrzni i wieczornej — Nieszporach —
przewidziane s3 dwa Psalmy i jedna Piesn,
w Jutrzni ze Starego, w Nieszporach
z Nowego Testamentu. W Monastycznej
Liturgii Godzin przyjetej w Polsce
Jutrznia i Nieszpory maja po trzy Psalmy
i Piesn, a Godzina czytan w $wieta i uro-
czystosci ma trzeci nokturn, w ktérym
przewidziane sg trzy Pie$ni ze Starego
Testamentu.

Przed reformg soborowa w ciggu ty-
godnia w poszczegélnych godzinach
odmawiano wszystkie Psalmy. Po refor-
mie podzielono Psatterz tak, by odmé-
wi¢ go ciagu czterech tygodni, grupujac
Psalmy wedtug tematéw. Podczas two-
rzenia polskiej Liturgii Godzin wydano
Psalmy z Piesniami biblijnymi przezna-
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czonymi na odpowiednie godziny kano-
niczne liturgii rzymskiej w przektadzie
Romana Brandstaettera (jako wstep po-
dano tekst trapisty o. Tomasza Mertona
Modlmy sie stowami Psalméw) oraz przy-
gotowywane do polskiego wydania ofi-
cjalnego wydania Liturgii Godzin Psalmy
i kantyki w 1976 r. w opracowaniu po-
ety Marka Skwarnickiego i o. Placyda
Galiniskiego OSB (cho¢ nazwane jest to
przektadem z przektadu filologicznego,
jest w rzeczywistosci literackim opraco-
waniem przektadu Psalméw z 1 wyda-
nia Biblii Tysiaclecia oraz odpowiednich
Piesni z I i II wydania Biblii Tysiaclecia,
obecnie wydawane jako Psatterz Tyniecki
z Psalmami w kolejnosci, w jakiej sa
w Psalterzu i z Pie$niami réwniez tak, jak
wystepujg w kolejnych ksiegach Starego
i Nowego Testamentu).

Psalmy s3 wigzane z osobg wielkiego
kréla Izraela Dawida. Stary Testament
méwi o nim jako o utalentowanym mu-
zyku, tworcy poetyckich utworéw prze-
znaczonych do $piewania. Pierwszy krol
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[zraela Saul byt cztowiekiem psychicznie
niezrownowazonym. Okre$lano to jako
dziatanie ztego ducha. By uspokoié wtad-
ce, poszukiwano zdolnego muzyka, ktéry
by przez gre utatwial mu odzyskanie we-
wnetrznej réwnowagi: ,Daj wiec polece-
nie, panie nasz, aby studzy twoi, ktérzy
sa przy tobie, poszukali cztowieka dobrze
grajacego na cytrze. Gdy bedzie cie me-
czyt zty duch zestany przez Boga, zagra ci
i bedzie cilepiej” (1 Sm 16,16). Jeden z dwo-
rzan zauwazyt: ,Wtasnie widziatem syna
Jessego Betlejemity, ktory dobrze gra. Jest
to dzielny wojownik wyéwiczony w wal-
ce, wyrazajacy sie madrze, mezczyzna
piekny, a Bog jest z nim” (w. 18). ,,A kiedy
zty duch zestany przez Boga napadat na
Saula, brat Dawid cytre i gral. Wtedy Saul
doznawat ulgi, czut sie lepiej, a zty duch
odstepowat od niego” (w. 23). Po $mierci
Saula i jego synoéw ,,zaspiewat [...] zatobng
pie$h na cze$¢ Saula i jego syna, Jonatana,
i polecit, aby sie uczyli [jej] potomkowie
Judy (2 Sm 1,17n; tekst pie$ni: 1,19-27). Po
$mierci wodza Abnera ,utozyl piesn zatob-
na i za$piewat j3” (2 Sm 3,33; tekst ww. 33n).
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Podczas wprowadzania Arki Przymierza
do Jerozolimy ,,Dawid wtedy tanczyt z ca-
lym zapatem w obecnosci Pana, a ubrany
byt w lniany efod” (2 Sm 6,14). Druga
Ksiega Kronik méwi w zwigzku z tym
wydarzeniem: ,,postanowit Dawid po raz
pierwszy, by tak wielbiono Pana za po-
srednictwem Asafa i jego braci” (1 Krn
16,7). Podsumowujac jego panowanie,
2 Sm 22,2-51 podaje stowa obszernej piesni
Dawida na cze$¢ Pana odpowiadajace Ps 18,
a nastepny rozdziat zaczyna sie zdaniem:
»,Oto ostatnie stowa Dawida. Wyrocznia
Dawida, syna Jessego, wyrocznia czlo-
wieka wyniesionego wysoko, pomazanca
Boga Jakuba, spiewaka psalméw Izraela
(23,1). Medrzec Syracydes w jednej z ostat-
nich ksigg madrosciowych méwi w ostat-
nich rozdziatach o wybitnych postaciach
z dziejow Izraela. O Dawidzie pisze mie-
dzy innymi:

Postawit przed ottarzem $piewajacych

psalmy,

i stodki byt dzwiek ich piesni;

swietom nadat przepych

i dodat doskonatego blasku uroczysto$ciom,
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aby wychwalano $wiete imie Pana

i by przybytek juz od rana rozbrzmiewat
echem (Syr 47,9n).

Ksiegi historyczne omawiaja przygo-
towanie budowy $wiatyni przez Dawida
(1 Krn 22,1-19; 28,1-29, 9), organizacj¢ prac
kaptanow (1 Krn 24,1-19), lewitow (1 Krn
23,1-32; 26,1-32) 1 $piewakdéw $wigtynnych
(1 Krn 25,1-31). Znaczna objetos¢ tekstow
pos$wieconych $piewakom $wiadczy o ich
znaczeniu w kulcie.

Wiele Psalméw ma w uwagach wstep-
nych okres$lone autorstwo — w wiekszosci
Dawidowe, nieraz z podaniem okoliczno-
Sci z jego zycia, w ktoérych miat je utozy¢.
Bywaja tez podawane wskazéwki wyko-
nawcze, melodie znanych woéwczas piesni,
na ktore trzeba $piewaé dany utwér, towa-
rzyszace instrumenty muzyczne.

Dawidowi przypisano 73 Psalmoéw,
13 synom Koracha — rodowi lewitéw po-
stugujacych w Swiatyni (42—49, 84, 85, 87,
88), 12 Asafowi wspominanemu w 2 Krn
i Ne 12,46 (50, 73-83), 2 Salomonowi (72,
127), po jednym medrcowi Hemanowi
Ezrachicie, czyli synowi, potomkowi
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Zeracha, syna Judy wspomnianemu
w 2 Krn 5,12 albo Lewicie, synowi Joela,
przetozonemu $piewakéw Swigtynnych
razem z Asafem i Etanem wspominane-
mu w 1 Krl 25,1; 1 Krn 15,17; 25,3, kto-
rego uwazano réwniez za proroka (88),
Etanowi Ezrachicie, wybitnemu $piewa-
kow1i 1 kierownikowi chéru, by w ten spo-
séb nawigzaé do $wietnosci kultu w $wia-
tyni Salomona — o ktérym 1 Krl 5,11 po-
daje, ze przewyzszal madroscia znanych
medrcéw: Etana Ezrachite, Hemana oraz
Kalkola i Darde, synéw Machola (89),
oraz Mojzeszowi (90). Jednak te uwagi po-
chodzg od pdzniejszych przepisywaczy
zwiazanych ze Swiatynia Jerozolimska
i na podstawie réznych kryteriow moz-
na stwierdzi¢, ze nie odpowiadajg histo-
rycznej prawdzie — np. w przypisywa-
nych wspélczesnemu Dawidowi lewicie
Asafowi Psalmach 74179 sa aluzje do zdo-
bycia Jerozolimy i spladrowania $wigtyni.
Imiona wybitnych postaci mialy zacie-
kawi¢ Izraelitéw 1 sktoni¢ do zapoznania
sie z trescig Psalméw i korzystania z nich
podczas osobistej modlitwy.
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