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WPROWADZENIE

Werset Piesni nad Piesniami, z ktdrego za-
czerpnicty jest tytul, w catosci brzmi: Mdj mity
Jest mi woreczkiem mirry, migdzy piersiami mymi
polozonym' (Pnp 1,13; kobiety w starozytno-
Sci nosity na szyi woreczek z tg zywica, aby nie-
ustannie wdychaé jej przyjemny zapach). Sa
to stowa oblubienicy, ktéra rozmysla o swo-
im oblubiericu — ukochanym. Swicty Bernard
z Clairvaux widzi w tym obrazie dusz¢ cztowie-

' Wszystkie cytaty biblijne za: Biblia Tysigclecia (Pismo
Swigte Starego i Nowego Testamentu), przekt. zBiorowy, Po-
znan 2008°.
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ka wierzacego, ktdry stale medytuje i rozwaza
tajemnice z zycia Jezusa, a zwlaszcza Mgke Pan-
ska, a owoc tego jest tak mily, jak zapach uno-
szacy sie z woreczka mirry. Opat Klarewalenski
w genialny sposéb przyréwnuje Meke Paniska do
mirry: wonnej zywicy, ktéra ma bardzo gorzki
smak, a zarazem bardzo przyjemny zapach. Tak
samo pasja Jezusa byla wydarzeniem nadzwy-
czaj gorzkim, brutalnym i niesprawiedliwym,
a jednoczesnie wydala najstodszy i najprzyjem-
niejszy owoc zmartwychwstania i zarazem od-
kupienia czlowieka. I wciaz jest Zrédlem wielu
innych wspaniatych duchowych daréw w zyciu
cztowieka wierzacego. W 43 homilii z komenta-
rza do Pie$ni nad Piesniami Bernard z Clairvaux
wskazuje na Ewangeli¢ jako zrédlo i materiat
do rozwazan oraz zacheca, aby przechowywaé
ten ,woreczek mirry” w swoim sercu przez nie-
ustanne wspominanie zbawczych wydarzen.
Ponizsze medytacje opieraja sic w duzej
mierze na madro$ci Ojcéw Kosciota i tradycji
monastycznej, zas w sposéb szczegélny na tek-
stach autoréw cysterskich z XII w., na czele ze
wspomnianym juz $w. Bernardem. Sposréd in-
nych autoréw cysterskich, ktérych imiona po-
jawiaja si¢ w ksigzce przynajmniej jeden raz,
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wspomnieé nalezy opatéw: Aelreda z Rievaulx,
Gweryka z Igny, Izaaka z klasztoru Stella, Bal-
dwina z Ford oraz o. Adama z Perseigne.

Takze historia Kosciota w Polsce jest na tyle
bogata, by z biegiem wiekéw wyksztalcity sie
w niej pewne elementy typowe dla naszej du-
chowosci. Jednym z najbardziej charakterystycz-
nych jej ryséw jest kult Meki Panskiej, prak-
tykowany przez wiernych indywidualnie lub
wspdlnotowo w nabozenstwach Drogi krzyzo-
wej lub Gorzkich zaléw, ktére sg przeciez nabo-
zetistwem o polskim rodowodzie. Ta ksigzka tez,
w zalozeniu, zawiera owoce glebokiej duchowo-
Sci ze skarbca calego Kosciota i jednoczesnie sta-
nowi wyraz wielowiekowej duchowosci polskiej.

Jest w czlowieku gtéd medytacji, potrzeba
pokarmu duchowego, tego aby stowo Boze stalo
si¢ chlebem albo miodem. To wiasnie dlatego $w.
Bernard z Clairvaux zyskat jeden ze swoich tytu-
16w — Doktor Miodoplynny; nie dlatego, ze mé-
wit fadnie, uzywajac bogatego stownictwa, czy
ze cieszyl si¢ darem wymowy, ale przede wszyst-
kim dlatego, ze posiadal nadzwyczajng zdolnosé¢
tlumaczenia réznych znakéw czy epizodéw bi-
blijnych z pozytkiem dla duchowosci stuchaczy.
Ufam, ze i ponizsze rozwazania pomoga szuka-
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jacym Boga wzrastaé w wierze, w glebszym ro-
zumieniu jej tajemnic czy tez w przezwyciezaniu
watpliwosci doswiadczanych na drodze zycia.



ROZWAZANIE
TAJEMNIC BOZYCH

<3
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Medytacja chrzescijafiska jest w znacznej
mierze rozwazaniem tajemnic Bozych i nawet
gdy nie otwieramy Biblii, a modlimy si¢ np.
modlitwa rézancowa, to przeciez takze rozwaza-
my tajemnice z zycia Jezusa i Maryi, w wickszo-
Sci opisane w Pismie $wietym. Na poczatku tego
zbioru rozwazan warto poswigci¢ jeden rozdziat
zasadom chrzescijafiskiej medytacji w oparciu
o wskazania $w. Grzegorza Wielkiego i sw. Ael-
reda z Rievaulx.



Zacznijmy od niebezpieczenistw. Jedng
w najwickszych putapek, jaka nam grozi przy
stalym czytaniu i rozwazaniu Pisma gwigtego,
jest przekonanie, iz juz dobrze znamy stowa Bi-
blii oraz ze te teksty nie mogg juz nas zaskoczy¢,
bo przeciez tyle razy juz je styszeliSmy, tyle razy
juz czytalisSmy nawet komentarze, wyjasniajace
sens tych natchnionych stéw. Tymczasem stowo
Boze jest niezglebione, zawsze ma nam cos no-
wego do powiedzenia i zawsze pozostaje tajem-
nica, jak to picknie wyrazit $w. Grzegorz Wielki
w stwierdzeniu Divina eloquia cum legente cre-
scunt (,Stowa Boze wzrastajg wraz z tym, kto je
czyta’). Nowe dos$wiadczenia zyciowe, ducho-
we, dojrzewanie sprawia, iz cztowiek jest zdol-
ny do nowego spojrzenia na znane przeciez
i wcigz te same teksty $wigte. Taki jest sens stéw
sw. Grzegorza papieza: ,Stowa Boze wzrastaja
wraz z tym, kto je czyta’. A zatem s3 codziennie
nowe; w miar¢ jak my codziennie stajemy si¢
starsi, postepujemy w wewnetrznym rozwoju,
tak i Biblia powoli odkrywa przed nami nowe
tajemnice.

W Psalmie 95 czytamy stowa, ktére maja
stanowié poczatek kazdej medytacji: Obyscie
ustyszeli dzisiaj glos Jego: Nie zatwardzajcie serc
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waszych (Ps 95[94],7-8). Jest to napomnienie,
aby probowaé codziennie na nowo otworzy¢ si¢
na stuchanie, na postuszenstwo stowu Bozemu,
na ulegtos¢ wobec woli Bozej. W rozdziale trze-
cim Listu do Hebrajczykéw znajduje sie pickny
komentarz do zacytowanych przed chwilg stéw.
Warto przedstawié kilka jego wersetéw, bo nie
ma nic lepszego niz interpretowanie stéw Biblii
nig sama:

Baczcie, bracia, aby nie bylo w kims
Z was przewrotnego serca niewiary, kté-
rej skutkiem jest odstapienie od Boga zy-
wego, lecz zachgcajcie si¢ wzajemnie kaz-
dego dnia, péki trwa to, co zwie si¢ dzis,
aby kto$ z was nie ulegt zatwardziatosci
przez oszustwo grzechu (Hbr 3,12-13).

Pamigtajmy i przypominajmy sobie, ze Pi-
smo Swicte ma wciaz bardzo wiele nam do po-
wiedzenia, ze ukrywa przed nami jeszcze wiele
tajemnic.

Czesto tez dochodzimy do przekonania,
i to nazwatbym druga przeszkodg czy tez nie-
bezpieczeristwem, ze stowa Pisma Swiqtego, na-
uka, napomnienia lub wskazania w nim zawar-
te s skierowane tylko do innych, poruszajg ich
problemy i pietnujg ich wady. W ten sposéb za-

% %
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mykamy si¢ na nawrdcenie, méwiac jezykiem
biblijnym — zatwardzamy nasze serca, w przeko-
naniu, ze my rzekomo nie potrzebujemy napo-
mnienia. Tymczasem stowo Boze jest skierowa-
ne do mnie samego; co wiecej, ilekro¢ otwieram
lub stysze oredzie ptynace z Biblii, mam pra-
wo 1 powinienem nawet uwazac, ze to sam Bég
moéwi wlasnie do mnie, ze jest On obecny w sto-
wie. Jezus Zmartwychwstaly jest obecny posréd
nas inaczej, bo nie fizycznie, i jedna z tych form
obecnosci Pana posréd nas jest Jego stowo.

W réznych swoich dzietach sw. Grzegorz
Wielki podaje kilka oryginalnych zasad odczy-
tywania Biblii. Pierwszg i najbardziej znang jego
zasade przypomniatem juz na poczatku tego
rozdziatu: ,Stowa Boze wzrastajg wraz z tym,
kto je czyta’. Dla lepszego zrozumienia tej ge-
nialnej mysli warto przytoczy¢ dalszy ciag tego
fragmentu pochodzacego z homilii bedacej ko-
mentarzem do Ksiegi Ezechiela: ,Stowa Boze
wzrastaja wraz z tym, kto je czyta, bo im glebiej
patrzy si¢ na nie, tym lepiej si¢ je rozumie”. Jest
to komentarz do fragmentu ksiegi, w ktérym
zostala opisana wizja rydwanu Bozego:

A gdy te Istoty zyjace si¢ posuwaly, tak-
ze kola posuwaly si¢ razem z nimi, gdy
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za$ te Istoty zyjace podnosily si¢ z ziemi,
podnosity si¢ réwniez kota (Ez 1,19).

A zatem, jesli umyst czlowieka nie po-
stepuje w gore, to i stowo Boze pozostaje przy
ziemi, niezrozumiate — tak tlumaczy ten obraz
sw. Grzegorz. A gdy czlowiek zaczyna kroczy¢,
to znaczy, kiedy szuka sposobu na dobre zycie,
posunieciem serca stara si¢ wprowadzaé w czyn
dobre dzialania, wéwczas poruszaja sic i kota. Im
dalej cztowiek postepuje, tym wicksza korzysé
zaczerpnie z Pisma Swictego. Dlatego tak waine
jest, aby zawsze mysle¢ o Biblii jako o tekscie no-
wym, ktéry jeszcze tak wiele ma do powiedzenia.

Druga zasada medytacji stuzaca wiasciwe-
mu rozumieniu Pisma $wigtego to rola, jakg od-
grywa wspélnota Kociota, inni wierzacy. Swie-
ty byl w petni $wiadomy tego, ze jeden cztowiek
jest ograniczony w interpretacji Biblii, dlatego
uznawal, ze inni moga znalez¢ lepsze wyjasnie-
nie stéw Bozych. Bardzo wazne jest, aby by¢
otwartym na dziatanie Ducha Swictego, nalezy
pamictaé, ze prawda nie przemawia tylko prze-
ze mnie, wylacznie kiedy to ja nauczam czy do-
radzam innym, ale takze wtedy, kiedy inni mé-
wia do mnie. To znaczy, ze czasami moze kto$
inny lepiej zinterpretuje stowa Pisma Swigte-
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go. Wplyw wspélnoty jest bardzo wazny, jesli
chodzi o wzbogacanie mozliwosci interpretacji
danego fragmentu biblijnego. Rola wspdlno-
ty, stuchaczy nie ogranicza si¢ tylko do odbioru
nauki. Swiety Grzegorz papiez czesto méwit do
wiernych, iz lepiej rozumie tresci wtasnej nauki,
kiedy naucza wiernych, i ze sam si¢ uczy, sam si¢
napomina w ten sposéb — vobiscum audio quod
dico (,z wami stucham tego, co méwi¢”). Cho-
dzi zatem o dar Bozy, jakim kaznodzieja dzieli
si¢ ze swoimi stuchaczami, jest to dar dla nich,
ale i wspdlnota stuchajaca ze swojej strony ma
wplyw na nauczanie.

Wreszcie i $wieci, skoro sa mistrzami na
drodze do Boga, przyktadem dla stabych, moga
poméc w medytacji tekstéw biblijnych. Swiety
Grzegorz Wielki uwazal, iz biografie blogosta-
wionych sa komentarzem do Pisma Swictego,
ich zycie jest lectio viva (zywa lektura albo lekturg
wcielong). Doktadniej swiety papiez ujmowat to
stowami: Viva lectio est vita bonorum (,,Zycie do-
brych ludzi [$wictych] jest zywa lekturg”). Osoby
takie sq zywa aktualizacjg Biblii w danej epoce.
Ta ksiega jest w zasiegu wzroku i doswiadczenia,
moze nawet jest bardziej popularna anizeli Pismo
Swicte, bo czyny wielkich éwietych i oni sami sa
pokazywani wspélczesnie nawet w telewizji i in-
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nych mediach: sw. Jan Pawet II, $w. o. Pio czy $w.
Matka Teresa z Kalkuty, zeby wspomnie¢ tych
najbardziej medialnych z naszej epoki.

Do wymienionych oryginalnych wskazan
sw. Grzegorza Wielkiego warto jeszcze dodaé
refleksje na temat medytacji chrzescijanskiej
spisane przez $w. opata Aelreda z angielskiego
klasztoru cysterskiego w Rievaulx. Jest on au-
torem m.in. niewielkiego dzieta, ktére zadedy-
kowat pewnej pustelnicy, a doktadnie rekluzie.
Rekluz od pustelnika rézni sie tym, ze oddziela
si¢ od innych ludzi réwniez fizycznie, np. be-
dac zamurowanym w matej celi, przez co nikt
nie ma tam wstepu. Taki sposéb zycia byt bar-
dzo popularny w XII w., kiedy $wiety pisat swo-
je dzieto. Rady $w. Aelreda dotyczace medytacji
chrze$cijanskiej odegraly ogromna role w dal-
szej historii duchowosci. Nade wszystko spo-
sOb rozwazania oparty o uczestnictwo w tajem-
nicach Jezusa i Maryi, praca wyobrazni i uczué
stuzaca temu, aby wzbudzié w sobie wickszg mi-
lo$¢ do Boga, zostaly wykorzystane kilka wie-
kéw pdzniej przez sw. Ignacego z Loyoli w jego
Cwiczeniach duchowych. Opat cysterski w ten
spos6b pisze na temat medytacji:

% %
2 19 &



Do mitosci Boga naleza dwa elementy:
sktonno$¢ umystu i dokonane uczynki.
Uczynki zwiazane s z praktykowaniem
cndét, a sklonnosé zawiera sie w stodyczy
smakowania duchowego. Praktykowanie
cnét polega na wyborze pewnego sposo-
bu zycia, przestrzeganiu postu, czuwaniu,
pracy, czytaniu, modlitwie, milczeniu,
ubdstwie, i innych tego rodzaju rzeczach,
natomiast sktonno$¢ duchowa karmi sie
przez zdrowa medytacje. A zatem, jesli
stodka mito$¢ Jezusa ma wyrosnaé z twych
skfonnosci, potrzebujesz potréjnej medy-
tacji, a mianowicie: o przeszlosci, teraz-

niejszo$ci i rozwazania przyszto$ci’.

Czes¢ pierwsza wspomnianej ksigzeczki za-
wiera wskazania dotyczace prakeyk fizycznych,
ktére pomagaja opanowacé cialo i oczysci¢ czto-
wieka z grzechéow. Czes¢ druga jest potrdjng
medytacja, dotyczaca przesziosci, terazniejszo-
Sci i przysztosci. Rozwazanie przesztosci dotyczy
oczywiscie historii Maryi i Jezusa, a nie osobistej
historii zycia rekluzy. Medytacja nad terazniej-

2 AELRED z RIEVAULX, Regula dla pustelnicy 2, 29, [w:]
TENZE, Reguta dla pustelnicy (List do siostry). Modlitwa pa-
storalna, tum. M. CzuBak ScHOLLE, Kety 2012, s. 89.
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szoscig dotyczy wlasnego zycia, natomiast roz-
wazanie przyszlosci rozpoczyna si¢ od medytacji
wlasnej $mierci a dotyczy zycia wiecznego.

Wszystkie ponizsze rozwazania sg poswie-
cone réznym tematom zwigzanym z Mc¢ka Pana
Jezusa, dlatego i w tym miejscu, chcac ukazad
spos6b medytacji proponowany przez sw. Aelre-
da, proponuje fragment odnoszacy si¢ do ostat-
nich chwil Pana:

Lepiej podazaj za Nim do atrium Naj-
wyzszego Kaplana i obmyj swymi 1za-
mi t¢ najpickniejsza twarz, ktéra opluto.
Zobacz, z jakim dobrotliwym spojrze-
niem, z jaka faskawoscia, z jaka moca
spojrzal na Piotra, ktdry trzy razy si¢ Go
wyparl, a potem odwrdcil si¢, opamie-
tal si¢ i gorzko zaptakat. Dobry Jezu, oby
Twe stodkie oczy patrzyly na mnie, czy-
li na tego, ktéry tak czesto, na glos bez-
wstydnej stuzebnicy, a mianowicie wla-
snego ciata, wypiera si¢ Ciebie przez zte
czyny i sktonnosci. Lecz teraz, o poran-
ku, Chrystus zostal wydany Pifatowi.
Gdy oskarzono Go, milczal jak baranek
na rzes prowadzony, jak owca niema wo-

bec strzyggcych jg, tak On nie otworzyl ust
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swoich (12 53,7). Zwrbé¢ uwagg, ze stojac
przed naczelnikiem ma pochylong glo-
we, spuszczony wzrok, spokojna twarz,
moéwi niewiele, jest gotowy na przyjecie

obelg i przygotowany na biczowanie’.

3 Tamze, s. 105—107.
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