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Baczcie pilnie, jak postgpujecie: nie jak niemagdrzy, ale jak
madrzy. Wyzyskujcie chwile sposobng, bo dni sq zle. Nie
badZcie przeto nierozsqdni, lecz usilujcie zrozumiec, co jest
wolg Pana.

I nie upijajcie si¢ winem, bo to jest przyczyng rozwigzlosci,
ale napetniajcie si¢ Duchem, przemawiajqc do siebie wzajem-
nie psalmami i hymnami, i piesniami petnymi ducha, spie-
wajqc 1 wystawiajgc Pana w waszych sercach. Dzigkujcie

zawsze za wszystko Bogu Ojcu w imig Pana naszego, Jezusa
Chrystusa. (Ef 5,15-20)

Niech zatem naszq prerwszq walkg bedzie panowanie nad
zolgdkiem i ujarzmianie ciala, nie tylko poprzez posty, ale
takze przez bezsenne czuwania, trud, lekture Pisma, dopro-
wadzanie serca do strachu przed Gehenng i pragnienie kri-
lestwa Niebios.

(Jan Kasjan)
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Wprowadzenie do lektury O sporze z myslami
(Antirrbeticus) Ewagriusza z Pontu

Ewagriusz (ok. 345-399) pochodzil z Pontu,
czyli z pélnocnych terenéw dzisiejszej Turcji'. Odebrat
bardzo staranne wyksztalcenie. Byl uczniem $w. Ba-
zylego Wielkiego i $w. Grzegorza z Nazjanzu. Shuzyt
jako diakon w Konstantynopolu, gdzie cieszyl sie
popularnoscig jako wytrawny mdéwca (w starozytno-
sci, kiedy przywiazywano wielkga wage do umiejetne-
go wyglaszania moéw, znaczylo to niemalo). Stawa
miata jednak w zyciu Ewagriusza i swoje ciemne
strony: zakochal si¢ (ze wzajemnoscia!) w zonie pew-
nego bogatego obywatela. Kiedy juz w te relacje
zaplatal sic w sposob tak beznadziejny, ze nie wiedzial
skad wyglada¢ ratunku, mial niezwykly sen. Otéz

! Biografia Ewagriusza: ZrMon 18, s. 11-24; L. MISIAR-
czyk, Osiem ‘logismoi’ w pismach Ewagriusza z Pontu, Krakow
2007, s. 26-32.
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$nito mu sie, ze ocknal sic w wiezieniu. Przerazony
zaczal podejrzewad, ze maz poznal sprawe zdrady
i chce go skrycie zgladzi¢. Wtedy w drzwiach stanal
jeden z jego przyjaciot (cho¢ Ewagriusz wiedzial, ze
tak naprawde byl to aniol) i zaczal go wypytywaé
o powod obecnego upokorzenia. Poznawszy przyczy-
ne, aniol ukazal mu Ewangelie i obiecal, ze jesli nasz
diakon przysiegnie opusci¢ miasto, to wkrétce zosta-
nie uwolniony. Udreczony Ewagriusz przysiege ztozyl,
po czym... obudzil si¢. Siedzac na t6zku rzekl sam do
siebie: ,,Cho¢ we $nie, to jednak zlozylem przysiege”.
To powiedziawszy wsiadl na statek i udal si¢ do Jero-
zolimy. Zaopiekowala si¢ nim niezwykle bogata
arystokratka, Melania (pamictajmy, ze za Ewagriu-
szem ciagle szta stawa méwcy i ukochanego ucznia
Ojcéw Kapadockich), ktéra ufundowata klasztor na
Gorze Oliwnej. Wkrotce jednak nasz diakon wrécit
do dawnych przywar (pono¢ milowal modne stroje,
ciekawe fryzury i towarzystwo picknych kobiet). Tym
razem ratunek nie przyszedl we $nie — powalila go
tajemnicza choroba, ktorej najlepsi lekarze nie potra-

fili uleczy¢. Tak opisuje te wydarzenia jego uczen —
Palladiusz:

Jego serce doswiadczato watpliwosci i byto rozdar-
te. Mlodos¢, ktéra w nim wrzata, bogactwo wiedzy
w stowie, przebieranie si¢ w pickne i rozmaite
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stroje — zmienial je dwa razy na dzief — sprawily,
ze popadl w pyche i przyjemnosci ciata. Ale Bég,
ktory nigdy nie dopuszcza do zguby swoich wy-
branych, zestal nagle febre na niego, tak ze naba-
wil si¢ ciezkiej choroby; jego ciato stalo sie wyschle
jak trawa. Choroba ta sprawiala w nim tajemne
cierpienia, tak ze lekarze byli bezradni wobec tych
nieszcze$¢ i nie mogli go uleczy¢. Swieta Melania
rzekta do niego: ,Méj synu, Ewagriuszu, ta prze-
wlekta choroba nie podoba mi si¢. Nie ukrywaj
przede mna swoich mysli. By¢ moze moglabym
ciebie uleczy¢. Wyjaw odwaznie swoje mysli, gdyz
widze, ze ta choroba nie przyszta na ciebie bez
Bozego przyzwolenia”. Wtedy odstonit przed nig
wszystkie swoje mysli. Rzekta do niego: ,,Daj mi
stowo, ze nalozysz habit mnicha i chociaz jestem
grzeszna kobieta, bede prosi¢ Boga, aby taskawie
obdarzyl cie zdrowiem”. Dal jej swoje stowo i po
kilku dniach wyzdrowial, wstal, nalozyl habit
i wyjechal, udajac sie¢ w podréz na gore Pernoudj
w Egipcie®.

By¢ moze wtedy po raz pierwszy odstonil swoje
mysli przed kimkolwiek. Za radg Melanii reszte swo-
jego zycia spedzil na pustyni egipskiej w dwodch
mniszych osadach — na samym poczatku mieszkal

w Nitrii, potem za$§ w Celach. Zmarl w uroczystos¢

Epifanii 399 r.

20 Zyciu Ewagrinsza, ZtMon 18, s. 107-108.

11



12

Szymon Hizycki OSB

Na czym polega metoda antyretyczna?

W czasie pobytu na pustyni walki duchowe, to-
czone przez Ewagriusza, nie tylko nie ustaly, ale wrecz
przeciwnie, nasilily sie. Pisze Palladiusz:

Pewnego razu demony tak bardzo doswiadczaly go

pokusa nieczystosci, ze — jak nam {p6zniej} powie-

dzial — przyszta mu do serca mysl: ,B6g mnie opu-

Scit”; 1 cata noc spedzil na modlitwie stojac w cyster-

nie z woda, nagi, w srodku zimy, az jego cialo stalo

si¢c twarde jak kamien. Innym razem gnebit go duch

bluznierstwa i spedzit czterdziesci dni bez wchodze-

nia pod dach celi, az cafe cialo pokrylo sie robactwem
NiCZym nierozumne zwierze’.

Ewagriusz doszedl do wniosku, ze w przypadku
mnichow gtéwna walka toczy sie w myslach czlowieka,
w sferze mniej lub bardziej niezaspokojonych pragnien
czy ambicji. Problem nie lezy w samych grzechach, ale
w pierwszym rzedzie w walce o wyeliminowanie de-
monicznych podszeptéw, mysli (gr. logzsmor), ktore
prowadza do niegodziwych czyndéw. Pokusa, zta mysl,
musi zosta¢ wpierw rozpoznana. Dlatego omawiane
pismo Ewagriusza moze by¢ uzyte jedynie w sytuacji,
w ktérej w sposéb jasny jestesmy w stanie odr6znic
dobro od zla. Poprzez mysl rozumiemy tutaj pewng

5 0 2ycin Ewagrinsza, ZeMon 18,'s. 111.
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zakorzeniong w nas strukture pojmowania i opisywania
rzeczywistosci oraz reakcji na zachodzace wokoél nas
wydarzenia. Ewagriusz mowil, ze tych schematéw
myslenia jest osiem: obzarstwo, nieczysto$¢, chciwosc,
gniew, smutek, acedia, prézna chwata i pycha. Kazdy
z nich jest $miertelnie niebezpieczna i moze doprowa-
dzi¢ do zguby. Brzmi to przerazajaco: zlo, pomimo
tego, ze jestesmy Swiadomi jego destrukcyjnej mocy,
moze si¢ okaza¢ czyms$ tak gleboko zakorzenionym
w czlowieku, ze nie wystarczy sama ludzka wola, zeby
si¢ go ustrzec. Chcac przemieni¢ swoje myslenia, czyli
nawrécic sie, gdyz biblijnie rzecz ujmujac nawrécenie
jest ni mniej ni wigcej tylko przemiana myslenia, na-
lezy mie¢ oparcie w czyms, co pomoze przetamac zlte
schematy myslenia i dziatania. W tej wlasnie chwili
wkracza Slowo Boze ze swoja moca, ukazujaca Swiat
taki, jakim jest w istocie. Ewagriusz wyjasnia:
Wypada nam, gdy szykujemy taka kampanie?,
przywdzia¢ zbroje duchowg (por. Ef 6,11.13) i po-
kaza¢ obcym’, ze do ostatniej kropli krwi walczymy
z grzechem (Hbr 12,4), niszczac zte pokusy 1 wszelkg
pyche powstajacg przeciw poznaniu Boga (por.

2 Kor 10,5) oraz starajac sie nie cztowieka-mnicha
postawil przed trybunatem Chrystusa (2 Kor 5,10), ale

4 Tj. walke z demonami.

> Tj. demonom, ale moze chodzi¢ tez o pogan.

13
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umyst-mnicha. Cztowiek-mnich bowiem jest tym,

ktéry odwrocil sie od grzechu uczynkowego, za$

umyst-mnich odwraca sie od grzechu myslami,
ktore w naszej glowie sie rodza, i wpatruje si¢ na
modlitwie w $wiatlo Tréjcy Swiete;’.

Zwro¢my uwage na dystynkcje pomiedzy czlowie-
kiem-mnichem a umystem-mnichem. Ewagriusz robi
w ten sposob aluzje do swojej koncepcji dwuczlono-
wosci wszelkiego zycia wewnetrznego; okresla je
mianem etapu praktycznego (czlowiek-mnich, usu-
wanie wad, zdobywanie cn6t) oraz teoretycznego
(umyst-mnich, zdobywanie poznania samego siebie,
Swiata i ostatecznie Boga). Na pierwszym etapie czlo-
wiek stopniowo zrywa z grzechem uczynkowym, ale
pozostaje do opanowania sfera mysli; gdy i tam mnich
uwolni si¢ od zla, wowczas staje si¢ kontemplatykiem,
Ewagriusz powie: czystym umysltem, przy czym umyst
oznacza dla niego esencj¢ tego, czym Bog obdarzyl
cztowieka lub kim cztowiek ma by¢ lub w Bogu spo-
dziewa si¢ zosta¢. Réznica polega na wewnetrzne;
przemianie i przejSciu o stopien wyzej: juz nie ulegamy
zlym schematom, nie myslimy tak, jak jestesmy przy-
zwyczajeni, ale wszystko staramy si¢ oprze¢ na Bozym
Stowie. Wymaga to nie tylko pamieciowego opano-
wania pewnych partii tekstu, ale takze ascezy — wy-

S Antirrh. Prl., zob. nizej, s. 63—68.
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rzekania sie tego, co zfe, a wybierania tego, co dobre.
Metoda antyretyczna staje posrodku etapu praktycz-
nego i teoretycznego przeciggajac cztowieka-mnicha
na strone umystu i umozliwiajac mu przemienienie.

Wzorem takiej walki jest dla nas Chrystus Pan.
Ewagriusz pisze:

Pan nasz Jezus Chrystus, dawszy nam wszystko, co
potrzebne do naszego zbawienia, sam tez pozwolit
nam chodzi¢ po wezach i skorpionach, i zgnies¢ calg
potege zta (por. £k 10,19). I posrod wszystkich
swych nauk, przez to, co sam zrobil, gdy byl kuszo-
ny przez szatana (por. Mt 4,1-10), dat nam przy-
kiad, abySmy w czasie walki, kiedy demony nas
atakujg i rzucaja na nas pociski (por. Ef 6,106), od-
powiadali im stowami z Pisma Swietego, i aby
tkwigce w nas zte mysli nie opanowaly duszy i nie
splamily jej grzesznym czynem, i nie zepchnely
w $mieré. Dusza grzeszaca bowiem umiera (por.
Ez 18,4). Ilekro¢ bowiem nie ma w glowie prawych
mysli, ktore szybko i od razu moglyby odpowiadaé
zlemu, wtedy powstaje grzech. To zas stusznie uka-
zal nam Eklezjastes, mowiac: Wyrok na czynigeych zto
nie zapada szybko (Koh 8,11), a znéw Salomon po-
wiada w swych przystowiach: Nie odpowiadaj glupie-
mu wedlug jego glupory, abys nie stal sig do niego podobny,
lecz odpowiada; mu wedlug swojej madrosci, aby nie
wydal sig sobie madry (Prz 26, 4-5)'.

7 Tamze, s. 63n.
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Walka z demonami poprzez cytaty biblijne jest
zatem na$ladowaniem Chrystusa. Warto podkresli¢
ten gleboko biblijny aspekt nauczania Ewagriusza
i odwotanie si¢ do Chrystusa, Eklezjastesa, Salomona
i Dawida. Ewagriusz wskazuje na Koh 8,11% i Osobe
samego Zbawiciela, jako na to, co bylo dla niego
inspiracjag do opracowania metody antyretycznej. To
zatem sg mistrzowie tej metody, natomiast Ojcowie,
cytowani przez samego Pontyjczyka w tekscie, spad-
kobiercami i przekazicielami tradycji, w zadnym
wypadku wynalazcami. Mozna dodad, ze dzi§ w po-
wszechnej swiadomosci jako modlitewny dar Chry-
stusa funkcjonuje Modlitwa Panska; Ewagriusz
z kolei widzial ten Chrystusowy dar w metodzie an-
tyretycznej, przy czym o ile Jezus Chrystus Ojcze nasz
nie odmawial, o tyle Pismem przeciw diabtu sie po-
stugiwal. Ewagriusz zwraca pdzniej uwage, ze w chwi-
li pokusy trudno szybko odnalez¢ odpowiedni frag-
ment, dlatego tez, na prosbe mnicha Lucjusza, zde-
cydowat sie opracowac interesujace nas tu dzieto.

8 Cho¢ mamy scholia, czyli krotkie komentarze do poszcze-
golnych wersetéw, do Ksiegi Koheleta pidra Ewagriusza, to jed-
nak scholion do Koh 8,11, nawet jesli istnial, jest nam nieznany.
Nie udalo mi sie zresztg znalez¢ zadnego innego tekstu greckie-
go patrystycznego (nawet u Orygenesa), ktory interesujacy nas
fragment Koh 8,11 wykorzystywal.
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Podsumowujac: na metode antyretyczng skladajg
sic dwa elementy:

1. kolekcjonowanie urywkow biblijnych i redago-
wanie z nich antologii;

2. uzycie jakiegos fragmentu biblijnego przeciw-
ko konkretnemu podszeptowi demona.

Wazne wydaje si¢ by¢ pamig¢ciowe opanowywanie
fragmentow biblijnych, tak aby w kazdej chwili moz-
na bylo sie postuzy¢ cytatem potrzebnym w dane;
chwili. Ten zabieg memoryzacji tekstu jest typowy
dla kultury klasycznej i byl jednym z waznych ele-
mentow Cwiczen retorycznych?. Mozna analizowac
dzieje metody antyretycznej poprzez studium form
embrionalnych tych dwoch elementéw sktadowych.
Jak zobaczymy chrzescijanie redagowali kolekcje
fragmentéw biblijnych nie tylko po to, aby walczy¢
ze ztym duchem, jak tez nie tylko Biblig si¢ postugi-
wali, aby pokusy unieszkodliwi¢. Méwié jeszcze
mozna o historii antirrhesis jako historii stowa i histo-
rit metody. Ponizej sprobuje pokazaé dzieje pojecia
i metody w czasach przed i po Ewagriuszu. Bedzie to
wazne, abySmy mogli zrozumie¢ cato$¢ dziela.

? T.H. OiBRICHT, Delivery and Memory, {w:} Handbook of Clas-
sical Rhbetoric in the Hellenistic Period 330 B.C—A.D. 400, red. S.E.
PorTER, Boston-Leiden 2001, s. 159—-167.

17
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Antirrbesis przed Ewagriuszem. Slowo

Rzeczownik wystepuje w dzietach Polibiusza
(IT w. prz. Chr.) i Galena (I w. po Chr.). U tych auto-
ré6w oznacza on po prostu ,sprzeciw” badz ,zaprze-
czenie”. Interesujacy nas rzeczownik wystepuje
rowniez na okreSlenie figury retorycznej (tzw. sprze-
ciwu). Teon z Aleksandrii w swym dziele Witgpne
cwiczenia retoryczne poSwieca antirrhesis caly paragraf,
definiujac jg jako

wypowiedz, ktéra podwaza wiarygodnos¢ innej

wypowiedzi®.

Teon uwazal, ze trzeba wykaza¢, ze krytykowana
wypowiedz jest niejasna, badz niemozliwa, bezwiad-
na, sprzeczna itd. Autor proponuje ¢wiczenie reto-
ryczne dla uczniéw, zachecajac prowadzacego zajecia
do tego, aby zaproponowal nawet swoim studentom
zbicie opinii, ktora jest trudna do podwazenia, po
czym podaje jako przyktad takiego sagdu zdanie z De-
mostenesa. Kluczowe wydaje si¢ w naszym kontekscie
przemyslenie definicji: podwazy¢ wiarygodnos¢ wy-

" TEON z ALEKSNADRI, Witgpne cwiczenia retoryczne 17, {w:]
Progymnasmata. Greckie cwiczenia retoryczne 1 ich modelowe opraco-
wania, przekl. H. PopsieLski, Lublin 2013, s. 134.
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powiedzi, domyslnie zlego ducha, podszeptu pokusy,
nawet jesli wydaje si¢ nam by¢ nie do zbicia.

Cho¢ rekopis dzieta Teona datuje sie na potowe
IX w. po Chr., ale uwaza sie, ze opiera si¢ na tekscie
zredagowanym okolo przed V-VI w. po Chr''. W sen-
sie nadanym przez definicje Teona nalezy zapewne
rozumie¢ tez rzeczownik pojawiajacy sie¢ w tytule
dzieta sw. Grzegorza z Nyssy skierowanego przeciw
Eunomiuszow1.

Tyle na temat samego stowa. Cho¢ méwmy i me-
todzie antyretycznej pami¢tajmy, ze sam Ewagriusz
jej tak nie nazywal (brak przynajmniej Swiadectw na
ten temat), a tytul dzieta pochodzi z przekazéw zro-
dtowych.

Antirrbesis przed Ewagriuszem. Metoda

Przyjrzyjmy si¢ teraz w jaki sposob fragmenty
Pisma Swietego byly stosowane w analogiczny sposéb,
ktory opisuje Pontyjczyk, cho¢ inny byt cel redago-
wania takich dziel.

Swiety Pawel redagujac swéj List do Rzymian albo
$w. Mateusz, piszac swoja Ewangelie, zbierali ze Sta-
rego Testamentu interesujace ich fragmenty, ktore

" Progymnasmata. Greckie Cwiczenia retoryczne 1 ich modelowe
opracowania, przekl. H. PopBigLski, Lublin 2013, s. 27.

19
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mialy by¢ Zrédlem dla doktryny chrzescijanskie;j.
Z jednej strony wykazywac mialy prawde nauki mto-
dego Kosciola, z drugiej za$ zbijac tezy jej przeczace.
Szczegblny walor ma w tym wzgledzie Ewangelia sw.
Mateusza.

Kolekcjonowanie wypowiedzi biblijnych pod
okreslonym kontem nie zakoficzyto sie wraz z epoka
apostolska. Specjalna antologie sporzadzit sw. Cyprian
z Kartaginy — Do Kwiryna>. Redagowanie takich
zbioréw wigzalo si¢ nie tylko z kwestiami ekonomicz-
nymi, ale takze byto kwestig ¢wiczenia i przygotowy-
wania podrecznikow do konkretnych celow. J.R. Har-
ris okreslit je mianem festzmonia wskazujac na ich
polemiczny (antyzydowski) charakters. Mianem fe-
stimonia Scripturarum (Swiadectwa/ dowody z Pisma
Swietego) okreslit dzieto Ewagriusza piszacy w V w.
lacinski autor Gennadiusz z Marsylii (dodajac, ze sam
przetozyl nasze dzielo na facine; po tym przekladzie

nie ma zadnego $ladu)*.

12 Sw. CYPRIAN, Pisma, t. 1, Traktary, przekl. J. Czuy, Pisma
Ojcéw Kosciota 19, Poznan 1937, s. 110-134.

" Nowsze ujecie: M.C. ALBL, “And Scripture Cannot Be Bro-
ken”: The Form and Function of Early Christanity “Testimonia” Col-
lections, Leiden 1999.

4 GENNADIUSZ Z MARSYL, O znakomitych mezach 11, {w:}

Swiatla ekumeny. Antologia patrystyczna, red. A. BOBER, Warszawa
1965, s. 388.
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Uprzedzajac nieco nasze opowiadanie dodajmy, ze
roznica pomiedzy tekstem Ewagriusza, a dzietami
apologetéw, znajduje sie miedzy innymi w osobie
adwersarza: dla $w. Cypriana sa nimi Zydzi (przynaj-
mniej w dwoch pierwszych ksiegach); w przypadku
Ewagriusza jest nim mysl, demon, pokusa. Ptaszczy-
zna dialogu jest zatem inna: to juz nie polemika to-
czona tu i teraz, ale raczej tyczaca si¢ zycia wewnetrz-
nego i niewidzialnej walki z mocami ciemnosci.

Cho¢ Orygenes takze nie postugiwat si¢ interesu-
jacym nas terminem, to jednak w Zachecze do meczen-
stwa proponowal dwom adresatom swego dziela,
Ambrozemu i Protoktetowi, odwolywanie si¢ do
konkretnych fragmentéw Pisma Swietego w opisa-
nych przezen sytuacjach, ktére moga mies¢ miejsce
podczas przesladowan’. Orygenes stosuje w tych
wypadkach zaré6wno dostowne cytaty, jak i parafrazy;
skierowane sa oczywiscie przeciwko przesladowcom,

> ORYGENES, Zach¢ta do mgczenstwa, przekl. S. KaLINKOWw-
k1, {w:} MEeToDY z OLiMPU, Uczta, ORYGENES, Homilie o Piesni
nad piesniami. Zachgta do meczenstwa, przekl. S. KALINKOWSKI,
Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy 24, Warszawa 1980; Za-
cheta 9, s. 144 (przeciw pokusom przeciwko wierze); 19, s. 151
(przeciwko ludzkim zniewagom); 23, s. 153 (jako pocieszenie);
24-26,s. 153-155 (umocnienie pomimo ludzkiej utomnosci); te
dwa ostatnie przyktady sg rozbudowang medytacja nad meczen-
stwem braci Machabeuszy.
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przeciwko ludzkiej stabosci w pierwszej kolejnosci,
ale warto pamietad, ze za przesladowcami staly we-
dtug Orygenesa sity demoniczne'. Na marginesie
mozna doda¢ dwie uwagi: po pierwsze Orygenes,
wraz z calym swym literackim wyksztalceniem, uzy-
wa tutaj metody wedle norm retoryki klasycznej; po
drugie za$ dla Aleksandryjczyka Pismo jest w tym
wypadku bardziej umocnieniem ducha recytujacego
konkretne fragmenty, niz czyms, co moze pokona¢
badZz powstrzymal przesladowcéw. Jesli Pismo ma
co$ zwyciezyd, to tylko (czy tez az) stabos¢ czlowieka,
ktory probuje si¢ nim postugiwaé w trudnym poto-
zeniu zagrozenia zycia.

W dziejach interesujgcej nas prakeyki, jak sig
wydaje, przefomowe pod wzgledem literackim byly
prace $w. Atanazego Wielkiego. Sprébuje to zilustro-
wac na przyktadzie dwoch jego dziet: Listu do Marce-
lina i Zywotzz sw. AntoniegoV. Pierwsze z nich zawiera
cenne uwagi teoretyczne; z kolei drugie pokazuje nam

16 P. BERNARDINY, Una pronta risposta al male, s. 238-239.

7 List do Marcelina, [w:} SW. ATANAZY, Chrystus i Jego Koscidl.
Stedem listow, przekl. P. Szewczyk, Krakéw 2017, s. 19-62 (tekst
jest rowniez online: http://patres.pl/list-do-marcelina-o-inter-
pretacji-psalmow/ dostep: 28.07.2018); Zywor sw. Antoniego,
przekt. E. DABROWSKA, ZrMon 35, Krakéw 2008, s. 75-146.
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zastosowanie Pisma Swietego w konkretnych sytu-
acjach walki wewnetrzne;.

Wiodgcym tematem Listu do Marcelina sa Psalmy.
Swiety opowiada adresatowi jak to spotkal pewnego
,pracowitego starca” (dost. mitujacego trud)®, ktory
wreczajac mu Psalterz wylozyt mu jednoczesnie ta-
jemnice tej ksiegi biblijnej. Swicty Atanazy widzi
w Psalmach streszczenie calego Pisma Swietego. Ale
nie tylko. Dodaje, ze Psalmy to te teksty, ktore czy-
tajacy moze i powinien wypowiada¢ na glos jako
swoje wlasne stowa, gdyz swobodnie moze si¢ utoz-
sami¢ z psalmista; w przypadku innych ksiag takie
utozsamienie nie jest mozliwe ani wskazane®. Ta teza
jest spdjna z wyrazonym wcze$niej pogladem, ze
czlowiek studiujac Psalterz, zyskuje narzedzia do
precyzyjnego wyrazenia i lepszego zrozumienia wia-
snych przezy¢, tych dobrych i tych zlych. Czytamy:

Ksiega Psalméw posiada jakas tego rodzaju wlasna

laske oraz dopowiedzenia, ktérych nie ma w innych

ksiegach, poniewaz oprécz innych spraw, do ktorych
nawigzuje wspélnie z innymi ksiegami, posiada

i tego rodzaju cudowna rzecz, ze zawiera w sobie

tak doktadny opis i przedstawienie poruszef kazdej
duszy, ich przemiany oraz sposoby poprawnego

8 List do Marcelina 1, s. 19.
9 List do Marcelina 11, s. 31-34.
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postepowania z nimi, ze kazdy czlowiek niedoswiad-
czony w tych sprawach, jesli tylko chce, moze
czerpaé z Ksiegi i je rozumied, i w ten sposob for-
mowa¢ samego siebie, na podstawie tego, co tam
jest napisane. W innych ksiegach bowiem czlowiek
jedynie stucha ustanowionego prawa, tego co nale-
zy czyni¢ a czego nie nalezy robi¢; wystuchuje
proroctw, na podstawie ktorych dowiaduje sie tylko
o przyjéciu Zbawcy; otrzymuje historie, z ktorych
moze pozna¢ dzieje kréléw i Swietych. Natomiast
w Ksiedze Psalméw nie dos¢, ze stuchacz uczy sie
tych rzeczy, to jeszcze poznaje dobrze i pouczany
jest o poruszeniach swojej duszy. Skutkiem tego
moze znalez¢ w tej ksiedze przedstawiany za pomo-
ca slow obraz tego, czego doswiadcza i co trzyma
go na uwiezi, tak ze nie tylko uczy si¢ omija¢ na-
mietnosci stuchajac tych stow, ale takze tego jak
mowigc i czyniac nalezy je leczy¢. W innych ksie-
gach obecne sa bowiem stowa powstrzymujace
bledy przez odradzanie, natomiast w tej ksiedze jest
tez powiedziane o tym, jak ich sie wyzbywac. Tego
rodzaju radg jest odmiana myslenia, odmiana my-
Slenia za$ oznacza zaprzestanie grzechu, a w Ksiedze
Psalméw jest pokazane zaréwno jak odmieniaé
myslenie i co nalezy méwic, zeby myslenie odmienic.
Pawel powiedzial: Ucisk dotyczqey duszy wyrabia
wytrwatos<, wytrwalos¢ wyprobowang cnote, wyprobowa-
na cnota nadzieje, a nadzieja nie zawodzi (Rz 5,3-5).
W Psalmach natomiast napisane jest i odmalowane
takze jak nalezy znosi¢ uciski, co powinien mowic
cztowiek bedacy w ucisku, a co po uciskach, jak
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kazdy cztowiek umacnia sie w cnocie i jakie sg stowa
ludzi, ktérzy w Panu poktadaja nadzieje. Dalej, we
wszystkich ksiegach jest nakaz dzigkowania, ale to
Psalmy ucza, co maja mowi¢ ci, ktérzy dziekuja.
Podczas gdy od innych styszymy: Cz, ktirzy cheg z2y¢
poboznze, bedg przesladowani (por. 2 Tm 3,12) Psalmy
uczg nas zaré6wno tego, jak maja wolac ci, ktorzy
uciekaja, jak i tego, jakie stowa nalezy skierowac do
Boga podczas przesladowan i po wybawieniu z uci-
sku. Nakazano nam blogostawi¢ Pana i wystawia¢
Go, lecz to w Psalmach zostalo nam ukazane jak
trzeba blaga¢ Pana i jakiego rodzaju mowy mamy
wypowiadal, zebysmy wystawiali Go w odpowied-
ni sposob. W kazdym przypadku mozna w ten
sposob znalez¢ boskie piesni odnoszace si¢ do nas,
do naszych poruszen i sytuacji®.

Swiety Atanazy wykonuje potem ostatni krok,
kiedy w Psalterzu widzi portret Jezusa Chrystusa,
w cudowny sposob zapowiedziany przez prorokdw,
spisany i podany do nasladowania. Swiety biskup
cytuje zresztg stowa samego Zbawiciela: Uczcze sig ode
Munie, bo jestem cichy 1 pokorny sercem (Mt 11,29), wyka-
zujac zarazem, ze inni prawodawcy jedynie ustana-
wiali prawa i nakazywali ich przestrzegaé, podczas
gdy Chrystus sam wszystko wypetnit jako pierwszy
i stat si¢ dla nas przyktadem; wielka pomocg w tym

20 List do Marcelina 10, s. 29-31.
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nasladowaniu Zbawiciela jest samowychowanie sto-
wami Psalmow, ktore zarazem opisuja zycie wcielo-
nego Syna Bozego?. Ten poglad jest zresztg spojny
z cafa chrystologia $w. Atanazego wyrazong takze
w Zywocie Sw. Antoniego>. Niejako na zachete $wiety

dodaje:

Jesli za$ trzeba méwi¢ w sposoéb jeszcze bardziej
przekonujacy, to podczas gdy cate boskie Pismo jest
nauczycielem cnoty i prawd wiary, Ksiega Psalméw
posiada rowniez jaki$ obraz zycia dusz. Przeciez tak
jak cztowiek wchodzacy do kréla przybiera odpo-
wiednig postac i postuguje si¢ odpowiednimi stowa-
mi, aby méwigc wbrew zasadom nie zostal wyrzu-
cony jako czlowiek nieokrzesany, tak samo boska
ksiega cztowiekowi, ktory usilnie stara sie o cnote
i chce dobrze pozna¢ sposob postepowania Zbawcy
w ciele, najpierw przez lekture przypomina o poru-
szeniach duszy, a potem uczy i ksztaltuje tych,
ktorzy czytajg tego rodzaju stowa. Istnieja wigc — aby
mozna bylo zobaczy¢ przede wszystkim te ceche
ksiegi — Psalmy wyrazajgce si¢ w narracji, w upo-
mnieniu, w proroctwie, w modlitwie i w wyznaniu
wiary>.

2L List do Marcelina 13, s. 35-36.

22 Na temat chrystologii Zywotu: W. HARMLESS, Chrzescijanie
pustyni. Wprowadzenze do literatury wezesnego monastycyzmu, przekl.
M. HOreNER, Krakow 2009, s. 97-119.

> List do Marcelina 14, s. 36-37.
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Po czym nastepuje katalog poszczegélnych pro-
bleméw, z ktérymi przychodzi si¢ mierzy¢ i przepisa-
nie odpowiednich Psalmow, ktore trzeba wowczas
recytowac*, Szczegdlowos¢ zmagan jest oczywiscie
duzo mniejsza niz w dziele Ewagriusza, ale List do
Marcelina przez ten wlasnie katalog sposréd innych
tekstow chrzescijanskich nosi najwiecej podobiefistwa
do utworu Pontyjczyka. Z drugiej strony nie wolno
zapomina o powaznych réznicach, dotyczacych nie
tyle dlugosci tekstu badZ kwestii szczegétowosci
skatalogowanych mysli czy probleméw, na keore le-
karstwem maja by¢ Psalmy. Zasadnicza réznica lezy
w motywacji podejmowanego ¢wiczenia: Ewagriusz
usituje uwolni¢ si¢ od ztych mysli, chce zgromi¢ dre-
czace go demoniczne podszepty; z kolei $w. Atanazy
skupia sie przede wszystkim na idei nasladowania
Chrystusa. Oczywiscie w prologu do dziela Ewagriu-
sza walka Chrystusa z demonem na pustyni wymie-
niona jest jako jedno ze Zrodel metody antyretycznej,
ale jest to tylko jeden z elementéw doktryny Pontyj-
czyka, zredukowany zreszta do tego konkretnego
zwyciestwa Zbawiciela. Atanazy z kolei, co zresztg
jest dla niego charakterystyczne, z olbrzymia fascy-
nacja pisze o Odkupicielu 1 szuka sposobu, w jaki

24 Tamze 14-26,s. 37-51.
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sposoOb coraz bardziej si¢ do Niego upodobnié; w tym
celu recytuje i studiuje Psalterz. Tego watku w dziele
Ewagriusza nie ma wcale.

Na koniec powr6¢my jeszcze na moment do po-
czatku Listu: uzyty przez sw. Atanazego rzeczownik
okreslajacy tajemniczego nauczyciela Swietego bisku-
pa moze wskazywac¢ na jakiego$ mnicha, ktorzy ty-
tutem starcéw byli obdarzani nad wyraz chetnie.
Gdyby tak byto, wowczas mieliby$my wskazowke na
monastyczng inspiracje, przynajmniej cze¢sciowa, tak
wlasnie opracowanej praktyki postugiwania si¢ Psal-
terzem?®. Warto dodal, ze pojawiajace si¢ w Lizscze
stowa ,wszelkie Pismo ...} ktére posiadamy: stare
i nowe, jest natchnione przez Boga i przydatne do
nauczania”* jest nie tylko cytatem 2 Tm 3,10, ale
jest rowniez zbiezne z pierwszymi stowami, ktore
sw. Antoni Wielki rozpoczyna swoja pierwszg nauke
dla mnichéw zredagowana przez Sw. Atanazego
w Zywocie Sw. Antoniego”. To podobiefistwo moze by¢
traktowane jako wskazéwka, ze owym starcem byl

» 7 mnichem utozsamia tajemniczego starca réwniez
[.M. Fossas, ,L’Epistola ad Marcellinum” di sant’ Atanasio sull'uso
cristiano del salterio. Studio letterario, liturgico e teologico, ,Studia

Monastica” 30.1(1997) s. 32.
26 List do Marcelina 2, 's. 19.
27 VA 16, ZrMon 35, s. 89.
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sam Sw. Antoni lub, co chyba bardziej prawdopodobne,
Swiadczy to jedynie o tym, ze obydwa teksty pisal ten
sam autor.

Zywot sw. Antoniego z kolei pokazuje nam ojca
mnichéw, ktéry dreczony przez demony, broni sie
Psalmami. Antoni przywotuje ich urywki w kazde;
niepokojacej go sytuacji.

Antoni za$, dzieki Panu sktadajac, $mialo powie-

dzial: ,,Wydaje si¢, ze bardzo jeste$ godny pogardy,

bo czarne sa twoje zamysly i jak dziecko jestes sta-

bowity. Nie dbam o ciebie wcale, bo mojg pomocg jest

Pan i na moich wrogow patrzec bedg z gory”. Czarny,

gdy to uslyszal, natychmiast uciekl. Przerazil sie

stow jego i bal si¢ chocby zblizy¢ do tego cztowieka®.

Swigty Antoni, jak informuje nas o tym Zywoz‘,
nie studiowat literatury, ale, jak zwraca sie dzi§ po-
wszechnie na to uwage, potrafil czytac i pisac. , Pamie¢
wystarczala mu {Antoniemu} za ksiegi” — pisze $w.
Atanazy, czynigc w ten sposob aluzje do pamigciowe-
go opanowywania duzych partii tekstu biblijnego.
Do tej praktyki, jak i do roli Biblii w ogéle, wypadnie
nam za chwile jeszcze powr6cié. Teraz mozna tylko
zaznaczy¢, ze Sw. Antoni zdaje si¢ odnajdowac odpo-
wiednie stowo w chwili, w ktdrej go potrzebuje. W ten

28 Tamze, s. 81.
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sposOb to ¢wiczenie ascetyczne, jakim byto pamiecio-
we opanowywanie duzych partii tekstu, przynosi
konkretny owoc. W tym wypadku ojciec mnichéw
postuguje si¢ stowami psalmu, aby wydrwi¢ zlego
ducha.

W innym miejscu czytamy, ze przyjaciel Sw. An-
toniego odnidst go, na jego wyrazne zadanie, do
opuszczonego grobowca, gdzie wczesniej Swiety maz
zostal pobity przez zte duchy.

Gdy wiec 0w czlowiek go zanidst i drzwi, jak zwykle

zostaly zamkniete, pozostal sam wewnatrz. A jako

ze nie mogl usta¢ po ciosach zadanych mu przez

demony, polozyl si¢ i modlit. Gdy skonczyt sie mo-

dli¢, krzyczal: ,To jestem ja, Antoni, nie ucieklem

przed waszymi razami. Nawet jesli zadacie mi

wiekszy bol, nic mnie nie oddzieli od mitosci Chry-

stusa”. Potem $piewal psalm: Chociazby stangl na-

przeciw mnie oboz, moje serce bac si¢ nie bedzie (por.
Ps 27,3)%.

Uzupelnieniem tej praktyki jest napominanie
samego siebie stowami Biblii z czym spotkalismy sie
juz w Liscze do Marcelina. W przeciwiefistwie jednak
do rad tam zawartych $w. Antoni postuguje si¢ tutaj
stowami §w. Pawla czy proroka Eliasza. Czytamy:

2 Zywor 9, ZrMon 35, s. 83-84.
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On sam wiec nie wspominal minionego czasu, ale
kazdego dnia jakby rozpoczynal asceze, coraz wick-
sze wysitki podejmowal, mowigc sobie czesto te
stowa Pawta: zapominajgc o tym, co za mng, a wyteza-
Jac sty ku temu, co przede mng (Flp 3,13). Przypominal
sobie tez stowa proroka Eliasza, ktory moéwit: Zyje
Pan, przed ktérym stoje dzisiaj (1 Krl 18,15)%.

W innym miejscu czytamy, ze zycie proroka Elia-
sza powinno by¢ dla mnicha niczym zwierciadto,
w ktorym powinien si¢ przegladaé. Zapewne mamy
tutaj do czynienia z wykorzystaniem metafory ukutej
przez $w. Pawta:

My wszyscy z odslonietg twarza wpatrujemy si¢

w jasno$¢ Panska jakby w zwierciadle; za sprawg

Ducha Panskiego, coraz bardziej jasniejac, upodab-

niamy si¢ do Jego obrazu (2 Kor 3,18).

Apostol Narodow méwi tutaj, ze owym zwiercia-
dtem jest Chrystus Pan, Ktéry odbija chwale Ojca;
my w to zwierciadlo wpatrujac si¢, coraz bardzie;]
upodabniamy si¢ do Zbawiciela, odblasku Ojca. Nie-
mal dwa wieki p6zniej Plotyn napisze, ze czlowiek
staje si¢ tym, w co si¢ wpatruje’’. Ten watek podej-
muje tutaj Sw. Atanazy wkladajac w usta $w. Anto-

0 Zywor 7, ZrMon 39, s. 82.

3L PLoTYN, Enneady IV 3,8,15, przekl. A. Krokiewicz, t. 2,
Warszawa 1959, s. 26.
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niego uwage, ze wzorem dla mnicha jest zycie proro-
ka Eliasza i jego ma nasladowa¢ — zarowno w modli-
twie, jak w ascezie, bezzenstwie i umitowaniu samot-
Noscl.

*

Po Ewagriuszu i cytowanych tu autorach metoda
antyretyczna rozwijala si¢ nadal. P. Bernardini w swo-
im cennym studium idzie jednak za daleko, prébujac
wykazaé, ze jednym z przyktadéw rozwoju moga by¢
niektére apoftegmaty Ojcéw Pustyni®>. Mysle, ze
mamy tutaj do czynienia z ciekawym przykladem
przesuni¢cia w doktrynie ascetycznej. Bernardini
stusznie wylicza antyretyczne stwierdzenia $w. Anto-
niego chociazby*, ale przyktady zaczerpniete z kolek-
¢ji alfabetycznej wydaja si¢ by¢ nadinterpretacjg®.
Aby uznal jaki$ tekst za Swiadectwo na uzywanie
metody antyretycznej nie wystarczy samo odwolanie
protagonistow do Biblii; gdyby tak byto, wowczas
cala literatura patrystyczna musialby uchodzi¢ za
przyklad metody antyretycznej. Nalezy natomiast
podkresli¢, ze z uplywem czasu autorzy monastyczni,
zwlaszcza z rejonu Palestyny, zwracali coraz czeScie;

32 P BERNARDINI, Una pronta risposta al male, s. 246247
3 Tamze, s. 240-242.
34 Tamze, s. 248-250.
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uwage na dwa aspekty: po pierwsze, ze w metodzie
antyretycznej kryje sie niebezpieczefistwo pychy oraz
po drugie, ze sama metoda przeznaczona jest raczej
dla doskonalych, natomiast stabi powinni uciekac sie
do pomocy Bozej poprzez przyzywanie imienia Jezus®.
Dodajmy, ze apoftegmaty w ksztalcie, w ktorym je
mniej wigcej mamy, zaczely by¢ redagowane gdzies
w VI w. w Palestynie. Sceptycyzm koryfeuszy tego
srodowiska wobec metody antyretycznej (jak bowiem
interpretowac zastrzezenia Barsanufiusza i Jana? Czy
nie jest to zawoalowana forma krytyki?) nie pozostal
bez wplywu na nieobecno$¢ metody antyretycznej
w samych apoftegmatach. Zwraca si¢ tez uwage, ze
rosnacy dystans wobec opracowanej przez Ewagriusza
metody jak i ciazace na nim podejrzenia o herezje
i wreszcie rozmiary samego dziela ostatecznie dopro-
wadzily do tego, ze do naszych czasoéw nie przetrwal
zaden fragment tekstu greckiego?.

Dodac¢ trzeba, ze pomimo wszystkich tych zastrze-
zefi analogiczne do Ewagriuszowego dziela zredago-
wal w V w. Izajasz ze Sketis (zwany takze Izajaszem
z Gazy), co chyba zdawatoby si¢ wskazywac na dos¢

» BARSANUFIUSZ 1 JaN, List 304 {w:} Listy, przekl. E. Da-
BORWSKA, ZrMon 69, Krakow 2014, s. 474.

36 A. GUILLAUMONT, Un philosaphe au desert. Evagre le Pontique,
Paris 2004, s. 106.
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silne zwiazki tego autora z Egiptem. Dzielo zacho-
walo si¢ w roznych wersjach jezykowych (recenzjach).
Wersja grecka nie zawiera interesujacego nas frag-
mentu, co wskazywaloby na nikle zainteresowanie
ostatniego redaktora tqg metoda, z kolei recenzja sy-
ryjska Izajaszowa wersje nam przekazuje?.

Dodajmy jeszcze przyklad z kregu facinskiego.
Jak wiadomo Jan Kasjan w swoich pismach bardzo
duzo, cho¢ nie bezkrytycznie, czerpal z nauki Ewa-
griusza. By¢ moze $ladem tej zaleznosci jest urywek
z Rozmowy XXIIP. Stresciwszy opis kuszenia Chry-
stusa na pustyni, Kasjan konkluduje:

Te $wiadectwa Pisma Swietego [tj. opis kuszenia

Chrystusa—S.H.} ucza nas, ze takze my powinnismy

w podobny sposéb broni¢ si¢ przed klamliwymi

podszeptami wroga przez uciekanie sie do stowa

Bozego®.

W cytowanym tekscie nie ma jednak konkretnych
wskazowek, ktore objasniataby, do ktérych fragmen-

" Edycja tekstu: Les cing recension de I'Ascéticon d'abba Isaie,
t. 2.1, CSCO 290, R. DraGUET (ed.), Leuven 1968, s. 256281
(tekst syr.)it. 2.2, CSCO 294, Leuven 1968, s. 329351 (przekt.
franc. i gr. paralele); pisze o tym réwniez: A. GUILLAUMONT, Un
philosophe au desert, s. 107,

% JaN KasjaN, Rozmowy z Ojcami, Rozmowa XXII, 10,
ZrMon 80, s. 268-270.

3 Tamze, s. 269.
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tow Pisma mnich ma si¢ odwotywac. Co ciekawe caly
dyskurs w Rozmowie XXII ma wyrazny akcent chry-
stologiczny, jest to zacheta do nasladowania Zbawi-
ciela; analogicznie pisze w prologu do swego dziela
Ewagriusz. Kasjan jednak nie podaje tutaj konkret-
nych fragmentéw biblijnych, ktére w okreslonych
przypadkach mnich mialby stosowal, aby tak jak
Chrystus odcia¢ si¢ do pokus.

Trudno tez nie dostrzec analogii pomiedzy utwo-
rem Pontyjczyka a Institutiones Jana Kasjana, w kto-
rym to dziele Kasjan po omdéwieniu w czterech ksie-
gach stroju mnichow, zasad $piewania psalméw
i prawidet dotyczacych wyrzeczenia w kolejnych
o$miu ksiegach opisuje osiem wad gléwnych (lista
pokrywa si¢ z listg o$Smiu zlych mysli Ewagriusza)
i podaje metody walki z nimi®.

W analogiczny sposob mozemy traktowa¢ dlugie
rozwazanie z Rozmowy X, gdzie abba Izaak opisuje
w jaki sposob postugiwac si¢ wersetem ,,Boze wejrzyj
ku wspomozeniu memu, Panie, pospiesz ku ratunko-
wi memu”. Autor wylicza konkretne sytuacje, w kto-
rych takie wezwanie jest dla mnicha pomocne, przy

czym zaznaczy( trzeba, ze wezwanie powinno by¢

40 Przeklad dzieta Kasjana w przygotowaniu w wydawnic-
twie TYNIEC.
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uzywane zaréwno w chwili pokus jak i pomyslnosci.
Dla przykltadu przeczytajmy ponizszy fragment:

Moja dusza zawladnely liczne i grozne rozprosze-
nia, moje serce jest niestale, nie potrafi¢ opanowac
rozbieganych mysli, nawet w czasie modlitwy
ulegam zwodniczej wyobrazni przypominajac sobie
dawne rozmowy i zdarzenia... Kiedy obezwtadnio-
ny tq oschioscia i nieplodnoscia ducha, nie jestem
w stanie wzbudzi¢ nawet jednej poboznej mysli,
wolam wiec posréd westchnien 1 jekéw: Boze,
wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie, pospiesz
ku ratunkowi memu!, aby raczyl mnie wybawic
od tych ciemnosci®.

Modlitwa monologiczna®, ktéra do jednego zda-
nia jako pierwszy w piSmiennictwie monastycznym
zredukowal Jan Kasjan, wywodzi¢ si¢ zdaje, przynaj-
mniej posrednio z metody antyretycznej. Ubobstwo
jednego wersetu, jak na poczatku cytowanego roz-

1 JaN KasjaN, Rozmowy z Ojcami, Rozmowa X, 10, ZrMon
28, s. 420-426.

2 Tamze, 10,11, ZrMon 28, s. 424.

© G.J.M. BARTELINK, Quelques observations sur le terme
MONOAOI'TXTOZX, “Vigilae Christianae” 34(1980) s. 172—-179;
A. Dt VOGUE, Od Jana Kasjana do Johna Maina. Rozwazania na
temat chrzescijanskie] medytacii [w:} PRACA ZBIOROWA, Powiew Boga.
Medytacja chrzescijanska w tradycii benedyktyiskiej, karmelitanskiel
i ignacjanskiej, Krakéw 2011, s. 17-41. O powiazniu metody
antyretycznej z modlitwa monologiczng pisze G. BUNGE, Intro-
duzione, s. 7-10.
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dziatu pisze Kasjan, wydaje si¢ by¢ zbiezne z naci-
skiem, ktory Barsanifiusz i Jan ktada na przyzywanie
imienia Zbawiciela w chwili pokusy.

Na zakonczenie tego krétkiego przegladu, jako
dowdd dlugiego trwania idei metody antyretycznej,
mozna przywolaé urywek z dzieta Wawrzynca Scu-
poliego Walka duchowa. Ksigzka zostala wydana po
raz pierwszy w 1589 r. Jej autor byl teatynem.
Walka duchowa zyskata szybko ogromna popularnos¢,
takze w Swiecie prawostawnym. Autor podje kon-
kretne wskazowki jak unika¢ egoizmu i uleganiu
wlasnej woli, i jak ¢wiczy¢ si¢ w cnocie mitosci Boga
i blizniego. Jednym z narzedzi walki jest postugiwa-
nie sic Pismem Swietym. W rozdziale 35, w ktérym
autor rozwaza ,Srodki umozliwiajgce zdobywanie
cnét” po stwierdzeniu, ze nalezy codziennie posta-
nawial sobie owo (wiczenie, czytamy nast¢pujacy
wskazowke, ktora ma na celu ugruntowanie w owym
postanowieniu:

Wspanial/a( pomocg w tych ¢wiczeniach bedg cytaty

z Pisma Swietego, wypowiadane glosno lub przy-

najmniej w mysli. Trzeba zatem zna¢ wiele takich

cytatéw na temat cnoty, ktora staramy sie zdoby¢,

i czesto je powtarzaé w ciggu dnia, szczegdlnie gdy

rodzi si¢ przeciwna namietno$¢. Na przyktad, chcac

si¢ nauczy¢ cierpliwo$ci, mozemy sobie powtarzaé
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zdanie: Dzieci, cierpliwie znoscie gniew, jaki Big zestal

na was (Ba 4,25)%.

Spotykamy tutaj elementy nauki Ewagriusza,
jakkolwiek celem uzycia Pisma jest nie tyle uSmierze-
nie wady, co raczej wzrost w cnocie. Warto podkresli¢
zachete do recytowania tych fragmentow czesto
i najlepiej na glos. Ten urywek z pisma szesnasto-
wiecznego zakonnika pokazuje wyraznie, ze pewne
intuicje trwaja posrod ludzi poboznych, nawet jesli ci
nie majg dostepu do zrédet z dawnych wiekdw.

Rola Biblii

Zastandwmy sie teraz dlaczego w metodzie anty-
retycznej pojawia si¢ tak ogromny nacisk na Pismo
Swif;te.

Biblia w starozytnosci byla rozumiana nie tyle
jako ksiazka, czy tez zbior ksigzek, co raczej jako
szczegblny rodzaj obecnosci Bozego Stowa we wspdl-
nocie Kosciota. Brzmi to zdumiewajaco dla nas,
ktorzy jestesmy wychowani z jednej strony po sporach
o warto$¢ Biblii wobec nauki o ewolucji a instrumen-

talnym jej wykorzystywaniem przez réznego rodzaju

W awRZYNIEC ScUPOLI, Walka duchowa, przekt. A. DupzIN-
ska-Facca, Poznan 2002, s. 118.



