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WPROWADZENIE

Vademecum (z tacinskiego — ,,p6jdZ ze mna”) ozna-
cza publikacje gromadzacg podstawowe wiadomosci
z danej dziedziny, najcze$ciej o charakterze praktycz-
nym. Nazwe Vademecum zaproponowal o. Ludwik
Mycielski OSB autor pierwszego Vademecum benedyk-
tynskiego oblata, ktére ukazalo sie w formie broszury
w 1986 pod jego redakcja.

Po prawie 25 latach oddajemy do rak oséb zainte-
resowanych duchowoscig benedyktynska i tych, kté-
rzy chca zy¢ nig w Swiecie Przewodnik benedyktyriskiego
oblata. Zaczynamy go od nakreslenia sylwetki naszego
przewodnika, za ktéorym chcemy podazaé — $w. Be-
nedykta — patrona Europy. Z kolei nastepuje krétki
szkic historyczny przyblizajacy dzieje wzajemnych
relacji mnichéw i oblatéw benedyktynskich. Nastep-
na cze$¢ daje odpowiedZ na pytania: na czym polega
duchowo$¢ benedyktyniska? Co jest w niej najwaz-
niejsze? Jakie s3 jej najbardziej podstawowe wartosci?
Pytania te zadawali o. Wiodzimierzowi Zatorskiemu
OSB oblaci i kandydaci na oblatéw tynieckich. Ojciec
Wtodzimierz ujat swoja synteze w postaci dziesigcio-
kregu z mysla, ze jego propozycja zainspiruje innych
do refleksji nad syntetycznym ujeciem duchowosci be-
nedyktynskiej i pozwoli lepiej zrozumieé jej specyfike.
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Mamy nadzieje, ze zacheci ona osoby zainteresowane
do podazania drogg $w. Benedykta. Nastepnie odda-
jemy glos oblatce ép. Profesor Annie Swiderkéwnie.
W pieknym §wiadectwie pokazuje ona, jak mozna zy¢,
kierujac sie wezwaniem benedyktynskim ,,Aby we
wszystkim byt Bog uwielbiony™.

Po wprowadzeniu w duchowos$é, w drugiej czesci
dajemy czytelnikowi drogowskazy, za jakie mozemy
uzna¢ Statuty ujmujgce w ramy prawne, zgodne z Ko-
deksem Prawa Kanonicznego, oblature benedyktyn-
ska. Statuty te zostaly znowelizowane w poréwnaniu
z wersja opublikowang przez o. Ludwika Mycielskiego.
Zmiany podyktowato zycie. Zostalo podkreslone, ze
oblatem moze zosta¢ chrzeScijanin, niekoniecznie ka-
tolik. Idac za przykladem oblatéw w innych krajach,
wprowadzono funkcje koordynatora wspdlnoty. Stwo-
rzono mozliwo$¢ powoltywania grup wedtug kryterium
terytorialnego czy stanowego. Rozwigzano problem
zwalniania z oblatury. Tak znowelizowane Statuty
uzyskaty Aprobate o. Opata Bernarda Sawickiego.

Trzecia cze§¢ Przewodnika zawiera modlitwy i no-
wenny do $w. Benedykta oraz do jego siostry, patronki
oblatéw §w. Scholastyki. Na koficu umieszczamy mod-
litwe na zakonczenie dnia — Komplete z Monastycznej
Liturgii Godzin. Jest ona najlepsza modlitwa, jakg szcze-
gblnie rodziny mogg wspdlnie konczy¢ dzien. Podaje-
my tez spis lektur, ktére — mamy nadzieje — pomoga
czytelnikowi wprowadzié¢ w zycie rady 1 drogowskazy
zawarte w tej ksigzce, jak szuka¢ Boga na drodze wska-
zanej przez $w. Benedykta.

Teresa Lubowiecka



O SW. BENEDYKCIE

Swiety Benedykt urodzit sie w Nursji (§rodkowe
Wtochy) okoto 480 r. Zycie i dzialalnos¢ §w. Benedykta
przypadaly na czasy wyjatkowe. Byta to epoka anarchii.
Spoteczenstwo rzymskie, zajete walka wewnetrzng i za-
spokajaniem swoich potrzeb, zapomniato o obronie
panstwa opanowywanego przez ludy barbarzynskie —
Wizygotdéw, Wandalow, Hunéw. Tuz przed jego naro-
dzeniem przestato istnie¢ Cesarstwo Zachodniorzym-
skie, byt to wiec okres wielkiego kryzysu w Europie.
Jego rodzina byta zapewne zamozna, skoro rodzicow
sta¢ bylo na wystanie go do Rzymu w celu uzupet-
nienia wyksztatcenia. Swiety porzucit wkrétce studia
i rozpoczat zycie pustelnicze w grocie w Subiaco. Habit
otrzymat z rgk mnicha Romanusa, ktéry udzielit mu
tez pierwszych nauk ascetycznych. W pustelni po pew-
nym czasie odnalezli go pasterze, ktérych $wiety zaczat
uczy¢ prawd wiary. Benedykt szybko stat si¢ znana po-
stacig. Wkrotce mnisi z Vicovaro poprosili, by zostat
opatem w ich klasztorze. Jednak jego rzetelnos¢, dba-
to§¢ o zachowywanie reguly, zaskoczylty mnichéw i wy-
wotaly spisek. Podjeta préba otrucia $wietego nie po-
wiodla si¢. Benedykt powrécit do Subiaco, lecz wkrétce
zaczeli $ciggaé do niego nowi uczniowie. Zrezygnowat
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zatem z zycia pustelniczego i rozpoczat zycie wspdl-
notowe (cenobityczne). Zawi§¢ sgsiada — kaptana Flo-
rencjusza, ktéry ,zaslepiony mrokiem zawisci doszedt
do tego, ze studze Boga wszechmogacego postat chleb
zatruty jako chleb po$wiecony” — sklonita Benedykta
do przeniesienia si¢ na Monte Cassino. Przybywszy na
miejsce wraz z cze$cia swych mnichéw, zniszczyt znaj-
dujacy si¢ tam $wigtynie Apollina, zbudowat dwie ka-
plice ($w. Marcina i $w. Jana Chrzciciela) oraz klasztor.
W nim spedzit reszte zycia.

Na Monte Cassino Benedykt mial wizje nieba, kt6-
ra opisat §w. Grzegorz Wielki: ,,Stojac w oknie, modlit
sie do Boga wszechmogacego, gdy nagle ujrzat swiatto,
ktore rozlewajac sie z géry, przeptoszyto nocne mroki
[...], a gdy na nie patrzyt [...], caly $wiat ukazat sie jego
oczom jakby skupiony w jednym promieniu stofica”.
Wydarzenie to Grzegorz wyjaénil w stowach: ,,Dla
duszy, ktora widzi Stworce, ciasne jest cale stworze-
nie. Cho¢by tylko niewiele dojrzat ze $wiatta Stwércy,
wszystko, co stworzone, staje si¢ dla niego mate, gdyz
$wiatto wewnetrznej kontemplacji pogtebia pojemnos¢é
duszy, ktéra tak rozrasta sie w Bogu, ze wyzsza jest od
$wiata”. W dniu swojej $mierci §wiety przyjat Komu-
ni¢ i umart w klasztornej kaplicy, na stojaco $piewajac
psalm, podtrzymywany przez braci. Stato sie to 21 III
547 r.

Imie Benedykt (tac. Benedictus) znaczy blogostawio-
ny. O zyciu i charakterze §w. Benedykta dowiadujemy
sie najwiecej z lektury pism papieza $w. Grzegorza
Wielkiego oraz z samej Reguty. Paradoksalnie o wie-
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le lepiej znamy ducha i my$l niz biografic $wietego.
Swiety Grzegorz w swoich Dialogach przedstawia Be-
nedykta jako cudotwérce, ,Meza Bozego”, cztowieka
ynapetnionego duchem wszystkich sprawiedliwych”.
Grzegorz, opisujac zycie Benedykta, ukazuje je na tle
wydarzen biblijnych, dlatego podczas lektury Dialogow
warto czytaé te fragmenty Biblii, z ktérych ich autor
czerpat. Dialogi ukazuja Benedykta jako mnicha zako-
rzenionego w Bogu. Ten niezwykle silny zwigzek ze
Stworcg owocuje licznymi cudami, darem proroctwa
oraz —a moze przede wszystkim — gteboka znajomoscia
cztowieka. Artysci, malujac Benedykta, czesto przed-
stawiali go jako brodatego starca o surowym spojrze-
niu. Tymczasem Grzegorz napisat, ze Patriarcha ,,miat
zawsze pogodny wyraz twarzy”. Takze zalecenia Be-
nedykta zapisane w Regule, jak np.: ,,szanowaé wszyst-
kich ludzi; we wszystkim nalezy zachowaé umiar ze
wzgledu na tych, ktérym brak sity ducha” — mogly
pochodzi¢ tylko od kogo$ petnego zyczliwosci dla
bliznich. W czasach gdy powstawata Reguta Sw. Bene-
dykta wiréd mnichéw i mniszek powszechne byty su-
rowe umartwienia (np. wielodniowe posty, ogranicze-
nia snu). Benedykt zrezygnowat z wielu praktyk tego
typu, a potozyt nacisk na uksztattowanie ducha przez
postuszenstwo i pokore. Mnich kierujacy sie w zyciu
Regutg staje si¢ powoli cztowiekiem blogostawienstw
(por. Mt 5,1-12).

W literaturze polskiej sugestywny portret Sw. Be-
nedykta i jego czaséw ukazata Hanna Malewska w po-
wiescl Przemija postac swiata.
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Przez swoja nauke $w. Benedykt ksztattowat oblicze
chrzescijaniskiej Europy. Przypomnial o tym papiez
Pawel VI, oglaszajac Patriarche mnichéw patronem
Europy podczas poswiecenia odbudowanego klaszto-
ru na Monte Cassino w 1964 r.



Teresa Lubowiecka

OBLACI — RYS HISTORYCZNY

Swiety Benedykt juz w Subiaco, zgodnie z tym, co
pisze jego biograf $w. Grzegorz Wielki, przyjmowat
chtopcéw, ktérych rodzice ofiarowali Bogu, aby przy-
uczali sie¢ do zycia mniszego. Byly to pierwsze akty
oblacji (ofiara = oblatio), ktore opisuje Rozdziat 59. Re-
guty. Dowiadujemy sie jednak od $w. Grzegorza, ze od
poczatku dorosli zyjacy w $wiecie odwiedzali klasztor
i zwracali sie¢ do $w. Benedykta z prosbg o kierowni-
ctwo duchowe. Do XI wieku nazywano ich ,konfra-
trami”, a mnisi godzili sie na ich udzial w zyciu wspél-
noty i modlili sie w ich intencji za zycia i po $mierci.
Ta forma wzajemnych relacji miedzy oblatami i wspol-
notg przetrwata do dzis.

Swiety Wilhelm, Opat Hirsau (+1091) ustanowit
dwa rodzaje oblatéw: oblaci regularni, zyjacy w klasz-
torze wedtug Reguly, ale bez sktadania formalnych $lu-
béw, oraz oblaci $wieccy zyjacy w §wiecie, przypisani
do okre§lonego opactwa. Sktadali przyrzeczenia zycia
w ubOstwie, czasami czystodci, a cze$¢ lub caly majg-
tek oddawali klasztorowi za zycia czy w formie legatu.
Historycy wymieniajg opactwa w Cluny 1 Hirsau jako
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skupiajace liczne grono oblatéw, wsrdd nich znalazt
sie cesarz niemiecki $w. Henryk II (972-1024) patron
oblatéw.,

Patronka benedyktynskich oblatow jest przede
wszystkim $w. Franciszka Rzymianka (1384-1440)
— uosobienie oblackiej §wieto$ci. Urodzita sie w Pario-
ne koto Rzymu, w rodzinie rzymskich patrycjuszy. Jej
pragnienie wstapienia do klasztoru nie zostato zreali-
zowane, gdyz w wieku 12 lat zostala wydana za maz
i odtad mieszkata w Rzymie, przy bazylice $w. Cecylii
na Zatybrzu, w patacu me¢za. Tam rozpoczeta swa mi-
sje charytatywng; w czasie epidemii dzumy przezna-
czyla palac na szpital oraz wspierata najubozszych na
ulicach Rzymu. Jej dziatalno$¢ sprawita, iz zaczety gro-
madzi¢ sie wokot niej kobiety pragnace podjaé zycie
ascetyczne i dziatalno$¢ spoleczna. One to daty pocza-
tek, utworzonej przez Franciszke Rzymianke w roku
1425 przy klasztorze Tor de’Specchi, instytucji obla-
tek benedyktynskich, erygowanej w 1433 r. Obok swej
dziatalnos$ci charytatywnej starata sie takze wptyngé na
konflikty, ktére zrodzity sie w Kosciele po schizmie
zachodniej, byta doradczynig papieza Eugeniusza IV
w czasie obrad Soboru Bazylejskiego.

Taki sposob bycia sprawit, ze juz za zycia jej po-
pularnos¢ graniczyta z kultem, co po jej $mierci prze-
rodzito sie w cze$¢ religijng. Pochowana w bazylice
noszacej woéwczas tytut S. Maria Nuova przy Forum
Romanum. Wkroétce rozwijajacy sie kult niezwyktej
$wietej spowodowat zmiane tytutu bazyliki: nazywa
sie ona az do dzisiaj bazylika Swietej Franciszki.
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Zmarta 9 marca 1440 r. w Rzymie. Aktu kanonizacji
$w. Franciszki dokonat w roku 1608 papiez Pawet V.
Przetozona Oblatek z Tor de’Specchi Maria Magdale-
na Anguillaria opisata jej zycie w dziele pt. Zycie Swietej
Franciszki Rzymianki.

Oblatky benedyktyniska byta tez Elena Lucrezia
Cornaro Piscopia (1646-1684), utalentowana uczona,
filozof i muzyk. Okazata sie jednym z naj$wiatlejszych
umystéw uniwersytetu w Padwie. Przetozeni Kosciota
Katolickiego odméwili jej, jako kobiecie, przyznania
tytutu doktora teologii. Za namowg ojca Elena nie zre-
zygnowata, Kosciét poszedt na kompromis i przyznat
jej tytul doktora filozofii. Na cze$¢ pierwszej kobie-
ty doktora ufundowano witraz w Collegium Vassar.
Zmarta w wieku 39 lat w roku 1689 i zostata, zgodnie
z ostatnig wola, pochowana miedzy mnichami padew-
skiego klasztoru Santa Giustina.

W wyniku rewolucji francuskiej i wojen napoleon-
skich klasztory benedyktynskie praktycznie przestaty
istnie¢ i taki los spotkat tez oblatow. Kiedy nastgpita
refundacja klasztoréw, odzyli réwniez oblaci. Szerzyli
oni nabozenstwo do $w. Benedykta, przyjmujac jako
swOj znak maly szkaplerz i tworzgc rodzaj bractwa.
W 1884 r. Kapituta Kongregacji Kasynenskiej wydata
aprobate przyjmowania oblatow w catej kongregacii.

Kanoniczny status oblatéw zostal ustanowio-
ny przez brewe papieza Leona XIII, datowane na
17 czerwca 1898 r. Papiez Pius X na prosbe opata pry-
masa benedyktynéw Dom Hildebranda de Hemptin-
ne, reskryptem Swietej Kongregacja Biskupow i Za-
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konoéw 23 czerwca 1904 roku oficjalnie zaaprobowat
Statuty i Reguly Oblatéw Swieckich Swietego Bene-
dykta. Statuty te z kilkoma nieznacznymi poprawka-
mi i uzupelnieniami zostaly powtérnie zatwierdzo-
ne przez Piusa XI dekretem Swietej Kongregacji do
Spraw Zakonéw 24 marca 1927 roku. Nalezy pod-
kresli¢, ze Statuty byty gtéwnie przewodnikiem du-
chowym, przyrzeczenia nie wigza oblatéw pod kara
grzechu ciezkiego, a modyfikacja Statutéw pozostaje
w rekach wspolnot benedyktynskich, z ktérymi sg
oni zwiazani.

W latach 20. ubiegtego wieku przyjechat do Polski
o. Karol van Oost OSB, z belgijskiego opactwa $w. An-
drzeja w Zevenkerken, z zamiarem fundacji klasztoru
po odzyskaniu przez nasz kraj niepodlegtosci. Ojciec
Karol nie tylko obudzit w Polakach powotania do zy-
cia mniszego, znalazt takze wielu przyjaciot wsrod lu-
dzi $wieckich, ktorzy pragneli zy¢ w $wiecie, kierujac
sie Regulg $w. Benedykta. Wspdlnota oblatow zawigza-
ta sie w Warszawie przed Il wojng §wiatowa, pozosta-
jac w tacznosci z opactwem $w. Andrzeja w Belgii. Do
ich grona nalezat 6wczesny dyplomata J. Wielowiejski.
29 lipca 1939 r. jedenastu mnichéw przybylo z Belgii
do Tynca i polscy oblaci mogli odtad by¢ przypisa-
ni do tego klasztoru. Pod koniec II wojny $wiatowe;j
w Krakowie i jego okolicach powstata 12-osobowa
grupa oblatéow, ktérych opiekunem duchowym byt
o. Karol van Oost. Ich pierwsze spotkanie odbyto sie
20 maja 1944 roku. Po zakonczeniu wojny dotgczyta
do nich liczna grupa studentéw.



OBLACI — RYS HISTORYCZNY 17

Do oblatéw tynieckich nalezeli miedzy innymi:
Stuga Boza Hanna Chrzanowska — pionierka ruchu
pielegniarstwa domowego, Jerzy Turowicz — redaktor
naczelny ,, Tygodnika Powszechnego”, jego zona Anna
i brat Andrzej — matematyk, ktory zostal mnichem
tynieckim i przybral imi¢ Bernard, Alina Rumun
— pielegniarka, ktora kontynuowata dzieto Hanny
Chrzanowskiej, Przemystaw Mroczkowski — profesor
filologii angielskiej na UJ, Anna Swiderkéwna — pro-
fesor filologii klasycznej, papirolog, znawczyni Biblii,
autorka wielu ksigzek.

Na szczegblng uwage zastuguja oblatki tynieckie,
ktére zostaly mniszkami: do klasztoru ss. Sakra-
mentek w Warszawie wstapily: Jadwiga Rymaréwna
—s. Joanna, Irena Popieléwna — s. Elzbieta, R6za Ma-
ria (Rozmarynka) Wolska — s. Bernadetta; do klaszto-
ru ss Benedyktynek w Krzeszowie: Teresa Wolanska
— s. Gertruda; do klasztoru ss. Benedyktynek w Sta-
nigtkach: Sabina Klejdysz — s. Krystyna, po pewnym
czasie przeniesiona do opactwa w Zarnowcu.

W okresie rezimu komunistycznego oblaci byli
formacjg nieuznawang przez wiladze, dlatego spoty-
kali sie¢ u zakonnic czy wrecz w mieszkaniach pry-
watnych. Ich opiekunem poczatkowo byl o. Karol
van Qost, a potem kolejno: o. Piotr Rostworowski,
0. Jan Wierusz-Kowalski, o. Placyd Galinski, o. Pawet
Sczaniecki, o. Bernard Turowicz. Od roku 1970 oblaci
mogli mie¢ swoje dni skupienia w opactwie, a opieku-
nem ich zostal o. Leon Knabit, nast¢pnie o. Ludwik
Mycielski, o. Adam Koztowski, o. Wawrzyniec Rataj-
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czak, o. Wincenty Jekietek i o. Wiodzimierz Zatorski.
Obecnie wspélnota oblatéw tynieckich liczy okoto 50
oséb. Oblaci sa tez zwigzani z klasztorami w Lubiniu
(okoto 50 0séb), Biskupowie (okoto 10 0s6b), Zarnow-
cu i Zbuczynie.



