
D U S ZA Z  C IA Ł A WY LECIA Ł A





DU S ZA Z  C IA Ł A WY LECIA ŁA
R o z m o w y  o  ś m i e r c i  i  n i e  t y l k o

LEON KNABIT OSB    //    ŁUKASZ WOJTUSIK



Projekt okładki:  

Ewa Natkaniec

Redakcja:

Łukasz Wojtusik

Elżbieta Wiater

 

Superiorum permissu: Opactwo Benedyktynów

L.dz. 17/2016, Tyniec, dnia 22.01.2016 r.

† Szymon Hiżycki OSB, opat tyniecki

Wydanie drugie 2018 r.

ISBN 978-83-7354-785-8

© Copyright by Łukasz Wojtusik 2016

© Copyright by Tyniec Wydawnictwo Benedyktynów

ul. Benedyktyńska 37, 30-398 Kraków

tel. (012) 688-52-95; tel./fax: (012) 688-52-91

e-mail: zamowienia@tyniec.com.pl

www.tyniec.com.pl

Druk i oprawa:

Tyniec Wydawnictwo Benedyktynów

druk@tyniec.com.pl



WSTĘP
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RO ZM OWA P IE RW SZA

Ojcze Leonie, ile prawdy jest w powiedzeniu „Starość nie radość”?

To znaczy?

Czasami człowiek młody ma mentalność starego.
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Jakie?

Nie ma reguły?
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Jak ojca dotyka starość, z czym ojciec Leon ma największe problemy?

Specjalnością ojca jest bycie mędrcem w habicie.
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W Nowym Testamencie nie ma zbyt wielu postaci mądrych starców.

Młodzi liczą się z ojca opinią?
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Młody – stary. Na niektórych obrazach i ikonach widzimy Jezusa 

u boku Maryi jako młodego, ale już z cechami starca.

Z dziecięcą wiarą w Boga wpatrzony jest Abraham, starzec i mę-

drzec, który nie może doczekać się potomka. Gdy wreszcie rodzi mu 

się dziecko, Bóg wystawia go na próbę i każe mu złożyć pierworod-

nego w ofierze. 

A Bóg go sprawdza. Po co? Nie rozumiem.

Nadal nie rozumiem.
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Papież Franciszek zwraca uwagę na starzenie się społeczeństw. Je-

śli państwo nie realizuje polityki senioralnej, często dochodzi do 

zachwiania pamięci narodu.

Może to jednak kwestia ludzkiej odpowiedzialności; młodzi wolą 

mieć jedno dziecko, ale poświęcić się jego wychowaniu, zapewnić 

mu jak najlepsze szanse na rozwój.
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Jako rodzic mogę przegrać bez względu na liczbę dzieci.

Wróćmy do starości. Święty Benedykt w swojej „Regule” zaleca, 

by młodzi zakonnicy opiekowali się starszymi. W zamian seniorzy 

mają młodych otoczyć miłością duchową.

W Tyńcu opiekują się ojcem?
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W Kościele w Polsce starsi księża często trwają uparcie na urzę-

dach, nie chcą oddać władzy młodszym. Ale często też widzę wie-

kowych księży na marginesie życia parafii. Chodzą na Mszy z tacą 

i tyle.
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I tak medialna popularność ojca przekłada się na zawartość tacy.

Starość jest medialna? Przyciąga ojciec młodych do Boga?
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A obraz starości w mediach? Cukierkowa reklama, para z wielolet-

nim stażem małżeńskim wśród drzew, złota polska jesień, oni na 

ławeczce, spokojni o swój dalszy los. 

W reklamach coraz częściej pojawiają się oferty firm, które „za-

pewniają spokojną starość”. 

Przepisz na nas swój dom i już o nic nie będziesz się musiał martwić.
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Może robią to, bo starość je upokarza? Odbiera im godność, o której 

ojciec mówi? Starość upokarza człowieka szczegółami. 

Starość potrafi niemiło zaskoczyć? Przecież wtedy właśnie, po 

przepracowaniu wielu lat, powinniśmy podróżować po świecie, 

w pełni sprawni i bez żadnego bólu.
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Niektóre rodziny stać już na zagwarantowanie opieki swoim rodzi-

com w prywatnych domach spokojnej starości. 

A jeśli dziecko decyduje się umieścić swojego rodzica w takim 

domu, to nie jest rodzaj społecznego wyparcia starości?
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W naszej rozmowie o starości wiele razy powraca temat strachu, 

przewija się kwestia upokorzenia, ale jest też starość jako ścieżka 

rozwoju. Mówiliśmy o strachu i upokorzeniu, a czy starość może 

być potraktowana jako nowe otwarcie?



20    //     DUSZA Z CIAŁA WYLECIAŁA

Ale w jednej z książek pisze ojciec, że znaczącym objawem starości 

jest świadomość, że nie zostało już nic do zrobienia. 

Jak?
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Pomagać innym? Rozwijać się?

Pogodne podejście ojca do starości wynika z przeświadczenia, że to 

trudny orzech do zgryzienia, ale smaczny?
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A poczucie osamotnienia?

I co wtedy?
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W rodzinie ojca są przykłady osób, które dożyły późnej starości.

Więzy krwi pociągają za sobą obowiązki. Opieka nad terminalnie 

chorymi członkami rodziny to często wyzwanie ponad siły. 

Starość potrzebuje uczestnictwa drugiego człowieka.



24    //     DUSZA Z CIAŁA WYLECIAŁA


