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WSTEP

W dziewiata edycje rekolekcji liturgicznych Mysterium
fascinans pt. Duchowos¢ ksztattowana przez liturgie wpro-
wadzil nas obraz holenderskiego artysty Nicolaesa Maesa,
ucznia wielkiego Rembrandta, znajdujacy sie w kolekcji pa-
ryskiego Luwru. Oficjalnie nosi tytut Stara kobieta na modli-
twie, cho¢ powszechnie jest znany jako Modlitwa bez korica.

Warto zwrdci¢ uwage, ze cale Swiatlo jest skierowane
na twarz przedstawionej osoby. To twarz, ktéra promieniuje
Bogiem. Swiatto, ktore jest symbolem Bozej obecnosci, z jed-
nej strony, jakby padalo z zewnetrznego Zrdodta, z drugiej
— jakby pochodzito z wnetrza namalowanej osoby. Artysta
chciat przez to pokazaé¢, ze namalowana przez niego twarz
jest ikong Boga. Kobieta jest catkowicie zatopiona w mo-
dlitwie. Nie istnieje nic innego. Mowig o tym jej zlozone
rece, jej zamkniete oczy — w tym momencie wazny jest tyl-
ko Bog. Wlasnie dlatego promieniuje Swiattem, ze jej zycie,
jej codziennos¢ jest Nim wypelniona. Ona promieniuje Boza
chwata, cho¢ czynnos¢, przy ktoérej tak zatopita sie w modli-
twie, jest z pozoru banalna: zwykty positek. Kromka chleba
jest juz ukrojona, przygotowana do spozycia, tyzka wtozo-
na do miski z zupg. Zwyczajnos¢, ale przesigknieta Bogiem.
Codziennos$¢ ukierunkowana na Stworce. Ta kobieta cata
zyje dla Boga, a On zyje w niej.

O tak rozumianej duchowosci chcemy tu mowic. Stowo
,duchowos¢” najczesciej styszymy w kontekscie wypowiedzi
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o zyciu duchowym, o ¢wiczeniach duchowych czy o chary-
zmacie zgromadzenia zakonnego. Kiedy siegniemy do stow-
nikowych definicji tych poje¢, znajdziemy nastepujace wyja-
$nienia: ,,W zakresie duchowosci mieszczg sie: nawrdocenie,
swietos¢, modlitwa, pokuta, post, asceza, mistyka oraz poru-
szenia i pragnienia wewnetrzne. Obejmuje [ona] catos$¢ zycia
duchowego wraz z jego praktykg i doSwiadczeniem mistycz-
nym” albo ,,duchowos¢ chrzescijanska to ewangeliczna po-
stawa identyfikacji z Chrystusem dokonujaca sie pod wpty-
wem Ducha Swietego”. Nie ma tu zupetnie mowy o liturgii.
Spotyka sie ona z duchowoscig co najwyzej na granicach za-
kresow znaczen. Niekiedy moze sie wpisaé w ramy ducho-
wosci, ale jedynie jako jeden z wielu wymienionych elemen-
tow. Stawia sie ja obok troski o chorych, postugi w szkole,
prowadzenia rekolekcji czy zycia kontemplacyjnego. Przez
termin ,,zycie duchowe” rozumiemy najczeSciej nasza osobi-
stag modlitwe, opisujemy nim naszg relacje z Bogiem albo za-
mykamy w tym pojeciu kierownictwo duchowe i spowiedz.

Jednakze przez duchowo$¢ nie chcemy rozumiec tylko
tego, co nazywamy wiarg albo poboznoscig, sprowadzajgc
zjawisko, ktore definiujemy, do godzin spedzonych na mo-
dlitwie w kaplicy. Jest czym$ najbardziej fundamentalnym:
ukierunkowaniem catego mojego zycia na Boga. Ono za$
znajduje swoj szczyt w celebracji liturgii, dlatego moéwimy
o duchowosci ksztattowanej przez liturgie.

W przestrzeni liturgii wszystko jest dla Boga. JesteSmy
tam dla Niego. Wchodzimy w nig po to, zeby z Jezusem
Chrystusem oddawac¢ Ojcu chwate. Nie szukamy swoich ko-
rzysci ani siebie. Stajemy w obecnosci Boga po to, zeby od-
da¢ Mu chwate, ktéra sie Jemu nalezy. To tutaj Swiat jest
normalny, czyli taki, jakiego zapragnat Bog. Cztowiek jest
spelniony jako cztowiek, a stworzenie w petni realizuje swo-
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je bycie stworzeniem tylko wtedy, kiedy jest ukierunkowane
na Boga, kiedy zyje dla Niego. To jest jedyny wtasciwy po-
rzadek Swiata. Po to sie gromadzimy na liturgii, zeby to fun-
damentalne ukierunkowanie na Boga przenikneto cata na-
sza codziennos$¢, zeby codzienne positki, moja praca, moje
relacje z ludZmi, matzenstwo, rodzina, czas rozrywki, zeby
to wszystko, co robie i czym zyje, byto realizowane na chwa-
te Boga. Wtasnie tak nalezy rozumie¢ obecny w tytule zwrot
»duchowosc¢ ksztaltowana przez liturgie”.

Kiedy patrzymy na starsza kobiete z obrazu Maesa, od
razu na mys$l przychodzi metafora uzywana przez dwoch
amerykanskich teologow liturgii: Aidana Kavanaha (On
Liturgical Theology, New York 1984) i jego ucznia Davida
Fagerberga (Theologia Prima. What is Liturgical Theology?,
Chicago 2004). W ich rozwazaniach wystepuje Mrs. Murphy,
ktora jest zwykla kobieta: chodzacg do pracy, zajmujaca sie
domem, wychowywaniem dzieci i tworzeniem pieknej re-
lacji z mezem. Niezwykle wazna jest dla niej réwniez re-
lacja z Bogiem, dlatego modli si¢ i w niedziele uczestniczy
w Eucharystii, ale przezywa ten moment nie jako jeden
z wielu tygodniowych obowigzkéw, lecz jako ,,szczyt i Zro-
dto” swojego zycia. Jej zycie jest ksztattowane na liturgii.
Pozostate dziatania podejmuje w perspektywie tego ukierun-
kowania na Boga, zachowujac Swiadomos¢ Jego obecnosci
w kazdym momencie jej zycia. Dlatego Fagerberg moéwi, ze
Mrs. Murphy jest teologiem, chociaz nie akademickim, ale
opierajagcym si¢ na witasnym doswiadczeniu Boga, ktore po-
zwala jej duzo o Nim powiedzie¢. Nie bedac wyswieconym
kaptanem, jest ona liturgiem, dlatego ze uczestniczy w li-
turgii i ja celebruje razem z Kosciotem. Jest asceta, cho¢ nie
mnichem, bo stara si¢ tak prowadzi¢ swoje zycie, zeby kazdy
jego moment byt na chwate Boga.



14 WSTEP

Taki tez byt cel kolejnej edycji Rekolekcji liturgicznych
Mysterium fascinans, ktorej swiadectwem s3 zebrane w tym
tomie referaty: zebySmy stawali sie¢ coraz bardziej teologa-
mi, ascetami i liturgami, zeby nasza duchowos$¢ byta ksztat-
towana przez liturgie. Gorgco ufam, ze lektura ponizszych
tekstow pomoze w takim rozumieniu i celebrowaniu stuzby
Bozej, aby ta faktycznie byla osig, woko6t ktorej skupia sie
cala nasza codziennosc¢.

Wspomniany wyzej David Fagerberg czesto ucieka sie
w swojej teologii do wielowymiarowych i obrazowych me-
tafor. W jednej z nich moéwi: wyobraz sobie, ze na twoje
podworko zostaje przywieziona wielka skrzynia, w ktorej
znajduje si¢ niespodzianka — nieznana ci wczeSniej maszy-
na. Oczywiscie bardzo intryguje cie, do czego ona stuzy, co
z nig mozna zrobi¢. Jest na niej duzo réznych przyciskow,
cata konsola do obstugi, kierownica, r6zne dzwignie, draz-
ki, Srubki, tancuchy, silnik. S3 takie osoby, ktore przygode
z nig zaczng od zdjecia oston i zobaczenia, co si¢ znajdu-
je w Srodku. Nastepnie poszukajg instrukcji obstugi, beda
sprawdza¢ drazek za drazkiem, guzik za guzikiem, do czego
stuzg i jak dziataja. Wtasnie takie zadanie w poznawaniu
liturgii spetniajg referaty, ktore sa wygtaszane w czasie re-
kolekgji, a ktore tutaj publikujemy. Méwiac z pewnym przy-
mruzeniem oka, bedziemy pyta¢ o to, jak liturgia ,,dziata”
w ksztattowaniu duchowosci.

Ale jest tez drugi sposéb poznania tej machiny-niespo-
dzianki — zaznacza Fagerberg. Mozna usig$¢ za kierownica,
przekreci¢ kluczyk w stacyjce i po prostu ruszy¢ przed siebie.
W ten sposOb poznaje sie jej dziatanie przez praktyke, zasto-
sowanie, skutecznos$¢. Fagerberg moéwi o ,liturgii w akcie/
dziataniu”. Ten drugi sposéb poznania, opisywany przez te
metafore, to udziat w celebracjach liturgii, po prostu pod-
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danie si¢ uswiecajacym falom taski ptynacej z modlitewne-
go celebrowania rytuatu. Ufam zatem, ze chociaz publikacja
raczej ma odkrywac liturgie w wymiarze ,,jak to dziata?”,
to robwnoczes$nie bedzie zacheta do uczestnictwa w kulcie,
celebrowania go z wiekszg mitoscig i wiarg w dziatanie
Chrystusa, ktore sie¢ w niej dokonuje. Rekolekcje Mysterium
fascinans i publikacja, ktora jest jednym z ich owocoéw, majg
o tyle sens, o ile pomagaja nam stawac sie coraz bardziej teo-
logami, ascetami i liturgami jak przystowiowa Mrs. Murphy,
ktorej zycie jest ukierunkowane na Boga.

W odkrywaniu tej prawdy beda nam pomagac kolej-
ne teksty, z ktérych niektore maja charakter bardziej mi-
stagogiczny, czyli katechetyczny, inne — bardziej akademic-
ki. Pierwszy z nich, autorstwa ks. Krzysztofa Grzywocza
z Opola, ukaze nam liturgie jako modlitwe, w ktérej doko-
nuje sie nasze spotkanie z Bogiem i z drugim czlowiekiem.
W dwoch nastepnych zatrzymamy sie przy Osobie Jezusa
i przyjrzymy sie, jak wygladata Jego modlitwa. Bedziemy sie
od Niego uczy¢, jak modlic¢ sie stowami modlitwy Ojcze nasz
(artykut ks. Andrzeja Muszali) i jak odmawia¢ Psalmy (arty-
kut Marii Miduch). Nastepnie zapytamy o to, czym jest du-
chowos¢ liturgiczna (artykut ks. Bogustawa Miguta) i jakie
narzedzia daje nam Kosciét do ksztattowania w sobie takiej
duchowosci. Autor kolejnego tekstu, o. Tomasz Grabowski
OP, bedzie chciat pokaza¢ nam wartos$¢ alegorycznej meto-
dy ttumaczenia obrzedéw Mszy i jej zastosowanie w pro-
cesie ksztattowania duchowosci liturgicznej, zas o. Konrad
Matys OSB zastanawia sie nad tym, jak liturgia ksztaltuje
duchowo$¢ mnichéw. Dwa ostatnie teksty to katechezy mi-
stagogiczne, w ktorych s. Anna Hyszko CHR pokazuje, jak
liturgia ksztaltuje w nas ducha poboznosci, oraz piszacy te
stowa ks. Krzysztof Porosto — jak liturgia upodabnia nas do
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Chrystusa, czynigc cale nasze zycie eucharystycznym, czego
przyktadem bedzie zycie sw. Matki Teresy z Kalkuty.

Po raz kolejny serdecznie dziekujemy Wydawnictwu
Tyniec za gotowos$¢ wydania w ramach serii Modlitwa Kosciota
referatow wyglaszanych w czasie rekolekcji Mysterium fasci-
nans. Ufamy, ze publikacja bedzie cieszyta si¢ takim zain-
teresowaniem odbiorcoéw, jakim cieszg sie same rekolekcje,
w ktorych z roku na rok uczestniczy coraz wiecej osob.

ks. Krzysztof Porosto



ks. Krzysztof Grzywocz

LITURGIA JAKO MODLITWA

Bogactwa wydarzenia liturgicznego nie mozna zamknac
w jednym definitywnym stwierdzeniu, ktére roscitoby sobie
prawo do wyrazenia wszystkiego. Posroéd wielu teorii opi-
sujacych liturgie sa i takie, ktore dotykaja samej jej istoty.
Gdy w tym kontekscie probujemy mowic o liturgii jako mo-
dlitwie, narazamy sie na zarzut oczywistosci, ktory jednak
stosunkowo szybko ulega zachwianiu, gdy dyskretnie przy-
gladamy sie uczestnikom liturgicznych zgromadzen. Czesto
mozna mie¢ wrazenie, ze to, co dokonuje si¢ na naszych
oczach, niewiele ma wspoélnego z modlitwa.

Modlitwa jako spotkanie

W tym miejscu, dla wiekszej klarownosci rozwazan, na-
lezatoby powrdci¢ do jednej z definicji modlitwy, miano-
wicie: ,,modlitwa jest w swej istocie spotkaniem (obcowa-
niem) i zjednoczeniem cztowieka z Bogiem”'. W centrum
tego okreSlenia jest stowo ,,spotkanie” (dawniej czesto uzy-
wano okreslenia ,,obcowanie”), ktore nalezy do gtéwnych
poje¢ chrzeScijanstwa. Wyeksponowanie w rozwazaniach

U JaN Kumak, Drabina raju, ttum. E. Osex, W. Poranowski, Kety 2011,
s. 310.
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o modlitwie wydarzenia spotkania kieruje uwage na bo-
gactwo osobowej wiezi. Aby w petni ukaza¢ dosSwiadcze-
nie modlitwy, nalezaloby uzupetni¢ wyzej podane okresle-
nie stowami: ,,modlitwa jest spotkaniem z Bogiem i z czto-
wiekiem”. Wazna jest tu rola koniunkcji — nie ma bowiem
prawdziwego spotkania z Bogiem bez spotkania z cztowie-
kiem i odwrotnie — nie ma autentycznego, gtebokiego spo-
tkania z cztowiekiem bez spotkania z Bogiem. Przypomina
o tym Jan Apostol w swoim liscie: A mieé z nami wspot-
uczestnictwo znaczy: miec je z Ojcem i z Jego Synem, Jezusem
Chrystusem (1 J 1,3). Prawda ta wigze si¢ zrodtowo z osobg
Jezusa Chrystusa, ktora ma natury Boskg i ludzka. Przez to,
co ludzkie w Chrystusie, ludzie doswiadczali Jego boskosci.
Samarytanka, Nikodem, Jan widzieli najpierw Cztowieka,
a w Nim i przez Niego przeczuwali obecnos$¢ Boga®. Tak jest
do dzis. Koscidt jest wspodlnota osob, przez ktorg — jak przez
ciato — objawia sie Bog. Jego Stowo objawia sie za posrednic-
twem ludzkich wiezi: Stowo stato sie Ciatem i zamieszkato
miedzy nami (] 1,14). To bycie Boga ,,miedzy nami”, w na-
szych ludzkich, mitosnych relacjach, jest podstawowa praw-
da chrzescijanskiej duchowosci — Oby sie tak zespolili w jed-
no, aby swiat poznat, zes Ty Mnie postat i zes Ty ich umitowat
tak, jak Mnie umitowates (J 17,23). A gdy zdziwieni i zasko-
czeni ludzie pytaja: ,,Kiedy Cie spotkaliSmy?”, otrzymuja od-
powiedz: Zaprawde powiadam wam: wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili
(Mt 25,40). Ta koniunkcja jest jednym z kryteriow dojrza-
tej duchowosci. Kto twierdzi, ze ma bliskg wiez z Bogiem,
a jednoczes$nie nie ma wiezi z cztowiekiem, najczesciej spo-

2 Zob. J. CorBoON, Liturgia zrodto wody zycia, ttum. A. Forraxska, Poznan
2005, s. 21-25.
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tyka sie nie z Trojjedynym, a z wtasnymi mys$lami i projek-
cjami — nie wychodzi poza getto wlasnego ja. Kryterium to
pojawia sie juz w pismach Jana Apostota: Jesliby kto mowit:
,»Mituje Boga”, a brata swego nienawidzit, jest ktamcg, albo-
wiem kto nie mituje brata swego, ktorego widzi, nie moze mi-
towaé Boga, ktorego nie widzi (1 ] 4,20). Bezposrednie spo-
tkanie z Bogiem mozliwe jest tylko za posrednictwem ludzi.
Podkresla te prawde o. Jacek Bolewski: ,,A zatem wspolne
wyzwanie pod adresem Kosciota, pochodzacego zaréwno od
Swiata w jego duchowej potrzebie, jak i od Boga, ktory widzi
te potrzebe i wskazuje swoje rozwigzanie, domaga si¢ jed-
nosci obu tych wymiaréow: posrednictwa i bezposrednioSci
w relacji do Boga. Bo tylko jednos$¢ moze zaspokoi¢ dwoija-
kie oczekiwanie — cztowieka i Boga”?. Ewa Kiedio w ksigzce
Osobliwe skutki matzeristwa wspomina: ,,Podczas modlitwy
moj maz powiedzial: »Chciatbym, aby mnie Boég przytulit.
Moze to zrobic tylko przez ciebie«™.

Moéwiac o modlitwie jako spotkaniu z Bogiem i z czto-
wiekiem, dotykamy gtebszego rozumienia pojecia ,,spo-
tkanie”. Po polsku nawigzuje ono do tkania (spo-tkanie).
Spotka¢ druga osobe, to znaczy zgodzi¢ sie na to, ze beda
przeplataty si¢ nasze mysli, uczucia, pragnienia i intuicje.
Cztowiek jest ptotnem utkanym przez wieZz z Bogiem i z
drugim cztowiekiem - inaczej traci swoja tozsamoS$¢ i nie
bedzie cenng tkaning. Pojecie ,,tkanie” bliskie jest znanemu
w chrzeScijanstwie pojeciu ,,przenikanie”. Przenikaja sie nie
tylko Osoby Trojcy Swietej, lecz takze ludzkie, co jest gwa-

3 J. BorLewskl, Teologiczne aspekty kierownictwa duchowego, [w:] Sztuka
kierownictwa duchowego, red. J. Aucustyn, Krakéw 2013, s. 43; zob. C Va-
GAGGINI, I/ senso teologico della liturgia, Milano 1999, s. 101, 216.

* E. Kiepio, Osobliwe skutki matzenstwa, Warszawa 2014, s. 91.
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rancjg odkrycia i zachowania swojej tozsamosci. Cztowiek,
ktéry nie zyje spotkaniami, depersonalizuje si¢ i koncentru-
je na leczeniu objawoOw tej straty (niepokéj, lek, depresja,
uzaleznienia, zaburzenia odzywiania, snu itd.). Tu nie wy-
starczy powierzchowny kontakt, ktorego dzisiaj nie brakuje.
Cztowiek jest istotg stworzong w spotkaniu i dla spotkania
— inaczej zatraca siebie samego. Papiez Franciszek napisat:
,Osiggamy petnie, gdy tamiemy bariery, a nasze serce napet-
nia sie twarzami i imionami” (EG 274). Prawdziwe spotkanie
zaspokaja takze potrzeby konieczne do wtasciwego rozwoju
(potrzeby egzystencjalne). Zbyt szybko ogranicza si¢ je tyl-
ko do jedzenia, picia, spania i dachu nad glowg. Nalezy do
nich takze potrzeba dobrego imienia (poczucia wtasnej war-
tosSci), potrzeba rozwoju, bezpieczenistwa, intymnosci, czuto-
$ci na poziomie fizycznym, psychicznym i duchowym, troski
i przynaleznosci. Spotka¢ kogo$ to pozwoli¢ na wzajemne
zaspokajanie tych potrzeb. Ich zaniedbanie moze by¢ ukrytg
formg przemocy (podobnie jak odebranie bliskiej osobie pra-
wa do jedzenia czy bezpieczenstwa).

Spotkania i rytualy

Spotkania potrzebuja rytuatow, ktére podtrzymuja, po-
gtebiaja i wyrazaja wiez. Rytuat jest widocznym znakiem,
ustalonym gestem i trwalym symbolem — adekwatnym do ist-
niejacej relacji. Cztowiek potrzebuje czegos stabilnego i nie-
zmiennego w relacji. Daje mu to poczucie bezpieczenstwa
i przynaleznoSci. Rytuat petni role symbolu — patrzac na nie-
go, wiele mozemy powiedzie¢ o jakosci relacji. W glebszym
rozumieniu symbol ma charakter dialogiczny. W klasyczne;j
koncepcji sktada si¢ z dwoch elementow, ktore dopasowa-
ne do siebie (sym-ballo), jak np. dwie czeSci przetamanego



LITURGIA JAKO MODLITWA 21

medalionu, pozwalaja rozpoznac sie osobom, kiedy docho-
dzi do spotkania. W rytuale podania sobie dtoni, gdy jedna
osoba wycigga reke, druga osoba powinna zareagowac po-
dobnym gestem. Rytualy musza by¢ obustronnie zrozumia-
te — w przeciwnym wypadku budzg niepokéj i zaktopotanie.
Niezrozumiate nalezy mozliwie szybko wyjasni¢. Gdy kto$
odwiedza nowe panstwo, powinien zainteresowac si¢ zwy-
czajami, ktére w tamtej kulturze obowigzuja. W niektorych
rejonach Szwajcarii, na przyktad, zbyt szybkie podanie ko-
mus$ dtoni moze by¢ traktowane jako niekulturalne i wzbu-
dzi¢ niepokdj. W tym samym kraju, wznoszac toast w gro-
nie przyjaciét czy bliskich znajomych, nalezy wymieni¢ imie
osoby, z ktorg celebruje sie ten rytuat: ,,Na zdrowie, Antoni”
(i patrze¢ w oczy tej osobie podczas wznoszenia toastu).

Rytualy powinny by¢ wykonywane starannie i bez po-
Spiechu. Jesli sg niezrozumiate, niestaranne i pospieszne, tra-
ca swoj sens i nie moga sprzyjac wiezi. Pewien dostojnik ko-
Scielny miat zwyczaj podawania innym osobom reki, jedno-
cze$nie trzymajac w niej pek kluczy i nie patrzac przy tym
w oczy. Znany w Polsce rytuat ucatowania bliskiej kobiety
w policzki jest najczesSciej niejasny. Jezeli trzy razy, to kto
kogo catuje? Czy mezczyzna trzy razy kobiete? Czy takze
kobieta mezczyzne — ile razy? We Wtoszech rytuat przywita-
nia jest jasniejszy — raz caluje mezczyzna i raz kobieta.

Modlitwa i rytuaty liturgiczne

Liturgia jest jedng z form modlitwy — miejscem spo-
tkania z Bogiem i z cztowiekiem. Takie jej rozumienie, jak
przedstawione powyzej, dochodzi do gtosu szczegblnie w li-
turgii. Modlitewne rytuaty spotkania z Bogiem splataja si¢
z rytuatami spotkania z cztowiekiem. To wszystko, co zosta-
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to juz w tych rozwazaniach powiedziane odnos$nie do rytu-
alow — symboli spotkania — w liturgii nabiera szczegolnego
znaczenia. Rytuaty musza by¢ jasne, obustronnie zrozumia-
te, wykonane starannie i dzigeki temu wszystkiemu sprzyja-
ja spotkaniu. Jasnos$¢ i zrozumialos¢ rytuatu nie wyklucza
doswiadczenia tajemnicy tego Spotkania. Poetycka prostota
i przejrzystosc rytuatéw jest jak gorski krysztat albo poranna
rosa, ktora zostaje przeniknieta przez nieogarnione Swiatto.
Sam rytual nie powinien by¢ celowo ,,zaciemniony” i z za-
tozenia niejasny, co miatoby wyrazac¢ niepojetos¢ Tajemnicy.
Zaciemnianie samego znaku moze by¢ wyrazem niejasno-
Sci i nieszczerosci jego ludzkiego wykonawcy. Bytoby to tak-
ze sprzeczne z ideg Wcielenia, gdzie prostota i zrozumiatos¢
tego, co ludzkie, jest przestrzenig objawienia tego, co Boskie.
Stowo, stajac sie ciatem, przemoéwito do ludzi w ich jezyku
i przez znane im rytuaty.

Modlitewne symbole, uzywane w liturgii, powinny by¢
jasne i zrozumiate, nawet dla cztowieka ,,niewtajemniczo-
nego”, ktory ,,przypadkowo” pojawit si¢ w przestrzeni tego
wydarzenia. Oczywiscie, rozumienie tych rytuatéw moze
by¢ pogtebiane; w powolnym procesie, polegajacym gtéwnie
na zacie$nianiu wiezi miedzy uczestnikami liturgii, odsta-
niac sie bedzie urzekajace znaczenie i madros¢ tych znakow.
Istnieje tu jednak od poczatku ciggtos¢, w ktorej juz pierw-
sze zetkniecie z rytualem nie moze by¢ odpychajace, lecz
ma przyciggac i zaprasza¢ do relacji. Jezeli kaptan wyciaga
rece w stron¢ zebranych i mowi: ,,Pan z wami”, to taki gest
jest powszechnie rozumiany jako symbol przywitania i za-
proszenia do osobistego spotkania. Gdy matka w ten sam
sposob wycigga rece w strone matego dziecka, to ono rozu-
mie, co ona ma na mysli, i podchodzi do niej. Symbol tama-
nia chleba — hostii — intuicyjnie rozumiany jest przez wielu
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jako gest karmienia i dzielenia sie pokarmem. Oczywiscie,
gtebsze znaczenie tego ,,ludzkiego gestu” bedzie coraz bar-
dziej odkrywane, podobnie jak pogtebia sie proces rozumie-
nia objawienia Chrystusa kobiecie z Samarii, ktérg poprosit
o wode do picia (zob. J 4,1-42). Gest picia wody, symbol
studni i wody zywej byly zrozumiate i jasne dla tej kobiety.
Tworcze w tym kontekScie moze okazac si¢ zaproszenie na
liturgie np. studenta polonistyki czy rozwaznej psychotera-
peutki, ktorzy nie s3 mocno zwigzani z Kosciotem, z zamia-
rem zapytania ich, jak odczuwajg i rozumiejg gesty i znaki,
ktorych stali si¢ swiadkami. Czy zachecaja ich do pozosta-
nia, do spotkania i sprawiajg, ze czuja sie bezpieczni i przy-
jeci? Jaki obraz Boga i cztowieka malujg te znaki? Gtebsze
i petniejsze zrozumienie tych rytualow moze dokonac sie
w dalszym, katechetycznym procesie, ale pierwsze zetknie-
cie nie moze zamyka¢ na dalszy kontakt.

Patrzagc na uzywane przez dang osobe rytuaty - ich
ksztaltt i spos6b wykonania — mozna przeczué, na ile ona
rzeczywiScie zyje spotkaniami. Cztowiek wyraza siebie,
swoje wnetrze, ktore jest ztozong ,,mieszaning Swiatta i cie-
nia” (Amoris laetitia, 113), za poSrednictwem jezyka, ale
w wiekszym stopniu przez niewerbalne rytuaty. Niektorzy
Ojcowie Pustyni, patrzac na gesty czlowieka wchodzgcego
do Kosciota, zauwazali i odkrywali gtebszy stan jego duszy.
Abba Pawet Prostak ,,przygladat sie kazdemu wchodzacemu
do koSciota, patrzac, w jakim usposobieniu szedt na modli-
twe. Pan bowiem udzielit mu tej taski, ze patrzac na czlo-
wieka, widziat stan jego duszy, tak jak my widzimy wzajem-
nie swoje twarze”. Jezeli kto§ ma dobra intuicje, empatie

> Apoftegmaty Ojcow Pustyni tom 1. Gerontikon (Ksigga Starcow), thum.
M. Borkowska, ZrMon 4, Krakow 1992, s. 240.
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— przenikniety Duchem Swietym dar poznania serca (kardio-
gnosia®) — wtedy patrzagc na wykonywane przez konkretne-
go cztowieka gesty liturgiczne, bedzie mogt przeczu¢, na ile
ta osoba rzeczywisScie zyje gtbwnym przykazaniem: Bedziesz
mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catq swo-
jg duszg, catym swoim umystem i catq swojg mocq. Drugie
jest to: Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego
(Mk 12,30-31). By¢ moze odstoni si¢ wtedy prawdziwy ob-
raz Boga i cztowieka ukryty w sercu sprawujgcego liturgie.
Rytuatly, ktorym przewodnicza osoby zyjace w przyjazni
z Bogiem, z ludZmi i z sobg samym, s3 jasne, ciepte i zrozu-
miate — uczestnicy liturgii moga sie poczu¢ przyjeci, zapro-
szeni i wigczeni do relacji.

Problem stanowig osoby naznaczone lekiem przed bliski-
mi wieziami, ktore czuja si¢ bardziej bezpieczne w osamot-
nieniu niz w spotkaniu z Bogiem i z cztowiekiem. Zdarza sie
czesto, ze probuja one ksztattowac liturgie i dyktowac rodzaj
znakow liturgicznych. Doboér i szczegdlny sposdb wykonania
tych ostatnich w takiej sytuacji nie stwarza przestrzeni spo-
tkania, lecz — czesto nieSwiadomie — jest manifestacja leku
przed bliskg relacja. Wykonywany gest odpycha, jakby mo-
wit: ,,Dajcie mi spokoj, nie podchodzcie zbyt blisko — nie chce
spotkania”. Gdy na to ,,schizoidalne” zaburzenie naktada sie
jeszcze rys narcystyczny, wtedy dramat takiego ,liturgicz-
nego przedstawienia” jeszcze bardziej sie poglebia. Liturgia
jest wtedy naduzyta, bo stuzy do wyrazenia narcystycz-
nych potrzeb celebransa i innych uczestnikow tego dramatu.
Kazdy gest (nawet sam w sobie liturgicznie poprawny) jest
wotaniem: ,,Patrzcie na mnie, jaki jestem wspaniaty i wiel-

6 Zob. M. Braza, Kierownictwo duchowe w tradycji prawostawnej, [w:]
Sztuka kierownictwa duchowego, s. 62.
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ki, patrzcie, ale nie podchodzcie zbyt blisko”. Patologiczny
narcyzm przejawia sie¢ takze w gleboko utrwalonej niezdol-
nosci do budowania bliskich, czutych relacji. Osoby wrazli-
we na spotkania szybko wyczuwaja, ze nie s3 przyjete, lecz
wykorzystane i przymuszane do roli zachwyconych widzéw
w tym ,teatrze jednego aktora”. Innym kryterium takiego
naduzycia duchowego jest narastajgce poczucie bycia poni-
zanym wsrod uczestnikow takiego spektaklu. Osoba narcy-
styczna, bezwzglednie zdobywajac zachwyt, poniza — czesto
bardzo subtelnie — innych. Liturgie ksztattuja czesto ksie-
za, z ktorych wielu traktuje kaptanstwo jako alibi i zastone
dla nieumiejetnosci budowania wiezi — leku przed bliskimi
relacjami. Pewien kaptan po zakonczeniu liturgii euchary-
stycznej oSwiadczyl w zakrystii: ,,To ja uciekam”. Sensowne
w tym kontekscie bytoby pytanie: ,,Przed kim ksigdz ucie-
ka?”. Liturgia sprawowana w taki sposob, cho¢ niezwykle
zadbana i spektakularna, nie bedzie sprzyjata spotkaniom,
ludzie coraz czeSciej beda rezygnowac z uczestnictwa w niej,
gdyz dosSwiadczaja podczas celebracji przemocy. Moze sen-
sowne bedzie przypomnienie w tym konteks$cie, ze jednym
z najwazniejszych warunkéw dopuszczenia do Swigcen ka-
ptanskich jest umiejetnoS¢ budowania bliskich, osobistych
wiezi (zob. PDV 43, 44).

Uzdrawiajacy charakter liturgii

Nalezatoby w tym miejscu wspomnie¢ o uzdrawiaja-
cym, terapeutycznym charakterze dojrzatej liturgii. Jezeli
jest ona rzeczywiscie miejscem modlitwy — przyjacielskiego
spotkania z Bogiem i z ludZzmi — wtedy uczestnictwo w niej
moze miel takze charakter leczgcy. Liturgiczne uzdrowie-
nie dokonuje si¢ w przestrzeni spotkania, zgodnie z jed-
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nym z gtéwnych zatozen chrzescijanstwa, gloszgcym, ze
spotkanie poprzedza katharsis. Dlatego osoby odczuwajace
z r6znych powodow lek przed bliskoScia, dla ktorych czuta
relacja, czesto nieSwiadomie, kojarzy sie z krzywda, bio-
rgc udziat w dojrzatej liturgii, mogg zosta¢ obdarowane in-
nym, korygujacym doswiadczeniem. Liturgiczne splatanie
sie w jedno ptétno wiezi z Bogiem i z cztowiekiem obdaro-
wuje bezpieczenstwem, akceptacja, przyjeciem i intymno-
scig. To uzdrowienie jest oczywiscie owocem dtugiego pro-
cesu i szacunku dla ,,celebracji matych krokéw” (AL 163).
Niebezpieczne pomysty na szybki liturgiczny ,,cud uzdro-
wienia” s3 najczeSciej manifestacjg zaburzonej, narcystycz-
nej osobowosci rezysera takiego ,,liturgicznego widowiska”.
W tym kontekscie duzy niepokdj moga budzi¢ tzw. Msze
o uzdrowienie i inne formy zaburzenia cierpliwego procesu
wzrostu i uzdrowienia i — szczegdlnie w tym kontekscie —
naduzycie pojecia cudu.

W tym procesie uzdrawiania wazne moze okazac si¢ towa-
rzyszenie kompetentnej osoby. Szczegolnie trudny bywa etap
bolesnej konfrontacji z wltasnymi projekcjami narzucanymi na
rzeczywisto$¢ obiektywng. Osoby odizolowane, pesymistycz-
ne, naznaczone skryptem przegranego mogq w przestrzeni li-
turgii odczuwac jednoczesnie zachwyt, ale i b6l w konfron-
tacji z radosnym, chwalebnym i radykalnie wspoélnotowym
charakterem tego wydarzenia. Na ,,projekcyjnym ekranie”
dojrzatej liturgii mozna cze¢sto zobaczy¢ stan swojego wnetrza
i obrazy projektowane na tzw. obiektywnos$¢ celebrowanego
wydarzenia. To nie Swiat jest beznadziejny, pesymistyczny
i nudny, a ludzie Zli i niegodni mojego zaufania, lecz to moje
serce jest mroczne, dekadenckie i naznaczone lekiem przed
spotkaniem. Doswiadczony kierownik duchowy lub duszpa-
sterz moze uchroni¢ na tym etapie przed paralizujacym roz-
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czarowaniem, zniecheceniem i pomoze przejS¢ do nastepnego
etapu w procesie uzdrawiania.

Liturgia chrzescijanska jest wiec w swej istocie modli-
twg. Stuzy temu, co jest istota chrzescijaniskiego Wydarzenia
— spotkaniu z Bogiem, z drugim cztowiekiem i z sobg samym.
Jezeli tak jest, to wtedy liturgia ksztattuje chrzescijanska du-
chowos¢. Oczywiscie, wynikanie jest takze odwrotne. Dobra
i dojrzata duchowos¢ ksztattuje rowniez liturgie. Zapewne
niezasadne byloby pytanie: co bylo pierwsze, duchowos¢ czy
liturgia? Te dwa wydarzenia rozwijajg sie paralelnie i wza-
jemnie si¢ przenikaja. Duchowos¢ ksztattuje i tworzy litur-
gie, a ona wptywa na ksztattowanie duchowosci. Nie ma bo-
wiem wiezi bez rytuatow, ktoére je kreuja i wyrazaja. To pod-
stawowe, archetypiczne doswiadczenie cztowieka w sposéb
szczegOlny i petny dochodzi do gtosu w liturgii. Jesli jest ona
piekna i dojrzata, to sprawia, ze nasze codzienne rytuaty sta-
ja sie bardziej swiadome, staranne, zadbane i przyciggajace.
S3 one wtedy rytuatami przyjaciol, a nie znakami utrudnia-
jacymi doswiadczenie bliskoSci i poglebiajgcymi wewnetrz-
ng izolacje. Dlatego kazdy rytuat — szczegdlnie liturgiczny
— powinien by¢ zywym i przekonywujacym komentarzem
do centralnych stow, ktore przypomina papiez Franciszek:
,Niezmordowanie bede powtarzat stowa Benedykta XVI,
wprowadzajace nas w serce Ewangelii: »U poczatku bycia
chrzescijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiejs wielkiej
idei, jest natomiast spotkanie z wydarzeniem, z Osobg, kto-
ra nadaje zyciu nowg perspektywe, a tym samym decydujgce
ukierunkowanie«” (EG 7).



