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Od wydawnictwa

Listy starca Jana z Wataamu sg piecknym §wiadectwem duchowo-
$ci prawostawnego mnicha. Osoba starca w Kosciele Prawostawnym
nie ma swojego odpowiednika w Kosciele tacifnskim. W literaturze
jest ona znana poprzez postaé starca Zosimy z Braci Karamazow Fio-
dora Dostojewskiego. Jednak ma swoja geneze u Ojcéw Pustyni. Sa-
ma nazwa ojciec (Abba) wskazuje na inny rodzaj relacji duchowej niz
w znanej u nas formie kierownictwa duchowego. Ojcostwo duchowe
mnichéw bierze si¢ przede wszystkim z ich do$wiadczenia opartego
na osobistym zyciu modlitwy i ascezy. U Ojcéw Pustyni cale zycie byto
objete modlitwa, wszystko w nim miatlo swoje odniesienie do Boga.
Zycie stawalo sie w ten sposéb szkotg u Boga. Wielu z nich to ludzie
prosci, niewyksztatceni. Catg madro§¢ zdobywali na w spotkaniu z Bo-
giem, na pustyni. Wspanialym $wiadectwem ich duchowej dojrzatosci
s apoftegmaty.

Ojciec Jan z Wataamu (1873-1958) przeszedl podobng droge
duchowa. Prosty czlowiek, bez wyksztatcenia rozpoczat zycie mona-
styczne od najnizszego statusu. Jego duchowos$¢ opierala si¢ na stalej
lekturze Pisma Swictego, ktére w swoich listach cytuje z pamigci
(dlatego podajemy je w tlumaczeniu z rosyjskiego) oraz na tradycji
Ojcéw Kosciota i mnichéw. Poza Pismem Swietym najwazniejsza je-
go lektura bylo Dobrotolubija czyli rosyjskie wydanie Filokaliow,
zbioru ascetycznych tekstow Ojcéw Kosciota z pierwszych wiekdw.
Byl to przewodnik zaréwno do osobistego czytania Pisma Swigtego,
jak i do odkrycia wewnetrznej modlitwy w swoim sercu. Pigknie
opowiada o tym anonimowy dziewig¢tnastowieczny rosyjski test pt.
Opowiesci pielgrzyma. Ojciec Jan nalezal do takich pielgrzymoéw
szukajacych prawdziwej ojczyzny. Po latach jego madro$¢ stata sie
lekarstwem duchowym dla wielu ludzi. Proste rady, jakich udziela
swoim korespondentom uderzaja spokojna tagodnoscig madrego star-
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ca. Przypomina si¢ zdanie sw. Atanazego o $w. Antonim Wielkim:
W ogéle byt jakby lekarzem zestanym przez Boga Egiptowi” '. Taka
byta i jest duchowa rola starca w tradycji KoSciota Prawostawnego,
szczegOlnie w Rosji.

Klasztor Wataam, do ktérego p6zniejszy starzec Jan wstapit
w 1900 roku, byl potozony na wyspie na jeziorze Ladoga. W wyniku
przesunigcia granic po wojnie radziecko-fifiskiej 1940 r. ojciec Jan
i pozostali mnisi przeniesli si¢ w glab Finlandii do Wschodniego Savo,
gdzie w wiosce Heinivesi zatozyli Nowy Wataam (Uusi-Valamo). Tu-
taj zmart w 1958 r. Pierwsze wydanie listéw ukazalo si¢ jeszcze za
jego zycia w 1956 r. Po upadku komunizmu w Rosji zycie mo-
nastyczne odrodzito si¢ réwniez na starym Wataamie.

Serdecznie dzickujemy rosyjskim mnichom z klasztoru Nowy
Wataam w Finlandii, ktérzy pozwolili nam na wydanie polskiego ttu-
maczenia listow starca Jana z Wataam. Mamy nadzieje, ze ich madra
prostota pomoze takze 1 polskiemu czytelnikowi zblizy¢ si¢ do Boga.

O Listach Starca z Wataamu

Kilka lat temu wydano w Finlandii na powielaczu ,,Listy Starca z
Wataamu”. Wtedy nie zostaly one podpisane nazwiskiem. Obecnie
posiadamy fragmentaryczne wiadomosci o ich autorze. Urodzit si¢ 14
(26) * lutego 1873 roku w rodzinie chiopskiej w guberni twerskiej.
Ukonczyt szkote parafialng. Swieckie jego imi¢ brzmiato Iwan Alek-
siejewicz Aleksiejew. Po raz pierwszy trafit na Wataam jako 16-letni
mlodzieniec. Spedzit tam kilka lat. Potem dostat wezwanie do stuzby
wojskowej. Po raz drugi przybyl na Wataam w 1900 roku. W poczet
braci klasztornych zaliczony zostal w r. 1907. Sukni¢ zakonng przyw-
dzial w r. 1910. Otrzymat wtedy imi¢ Jakinf. Rézne ¢wiczenia du-

' Sw. Aranazy ALEKSANDRYISKI, Zywot $wietego Antoniego, przektad Z. BRZOS-
TOWSKA 1 in. Warszawa 1987, 87.

2 Daty podane wedtug dwoch kalendarzy: julianskiego (,.stary styl”) i grego-
rianskiego (,,nowy styl”).
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chowe praktykowal na Wataamie, w pustelniach §w. Eliasza i $w.
Hermana oraz w domu zakonnym w St. Petersburgu. W koncu r. 1912
zostal wySwigcony na diakona i prezbitera zakonu oraz podniesiony
do godnosci igumena . W roku 1926 przyjat obowiazki przetozonego
monasteru Pieczerskiego. Na wiasng prosbe wr. 1932 zostat z nich
zwolniony i z powrotem przeniesiony do grona braci monasteru Wa-
faamskiego. Na Wataamie zostal mianowany gospodarzem pustelni
Jana Chrzciciela. W r. 1933 przyjat wielkg schime * iimi¢ Jan. W
1937 r. przybyt do klasztoru, gdzie poczatkowo byl pomocnikiem ojca
duchownego, a od 1938 r. duchownym braci.

Schimnik-igumen > zmart spokojnie 5 czerwca 1958. ,Pogrzeb
byt cichy, prosty, skromny — wszystko byto tak jak lubit 1 jakim sam
byt przez cate swoje zycie” (z listu).

3 Odpowiednik przeora. Stowo pochodzi od greckiego hegoumenos, prowadza-
cy. Przeor pochodzi od tac. prior, pierwszy, starszy, znaczniejszy.

4 Specjalne $luby zobowiazujace mnicha do szczegdlnie ostrych form zycia mo-
nastycznego. Schima oznacza najostrzejsza regute zycia mniszego i szat¢ pokutna.
Greckie schema — szata mnicha; jeszcze dzi$§ oznacza stréj zakonny mnichéw grec-
kich. Pierwotnie stowo to znaczylo: ksztalt, wyglad, postawa.

> Mnich pokutnik-przeor. Schimnik — mnich, ktéry ztozyt §lub wielkiej schimy.
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List starca w odpowiedzi na zamiar wydania drukiem jego listow

5.02. 1956 . Nowy Wataam

Mitujace Boga dzieci moje!

Zgromadziliscie listy moje i chcecie je wydac; skoro uznaliscie,
ze moga by¢ uzyteczne, zbierajcie i wydawajcie.

Pisatem je przeciez w réznym czasie i do réznych oséb, stad nie-
uchronne powtérzenia. Dobrze bytoby, zebym sam je przegladnat ale
nie sposéb to zrobi¢, gdyz z powodu choroby nég nie mogeg do was
przyjechaé. Niedoteznieje juz, stuknat mi wtasnie 83 krzyzyk. Dzigku-
je Bogu, Zze pamig¢¢ jak na razie cho¢ tgpieje, ale nie zawodzi.

Listy pisatem, jak Bég mi dyktowal, z serca. Z natury jestem
cztowiekiem niesmialym, nieduzego umystu, i pamie¢ jest juz nie ta.
Z wszystkiego tego zdaje sobie sprawe. W szkotach nie uczylem sie.
Tak jak méwie, tak i pisatem.

W owym czasie [w dziecinstwie] nafty jeszcze nie byto, nocami w
izbie pracowano przy tuczywie. Dogladalem ognia, tuczywo ustawia-
tem na podstawce, a ogniki spadaty do przygotowanego cebrzyka z
woda. Ojciec m6j wyplatat tapcie, a mama z siostrag przgdly lub repe-
rowaly; miatem réwniez dwoch braci. A co jeszcze ciekawego: zapa-
tek nie bylo, w piecu robiono jamkg, w niej pogrzebaczem zagrzeby-
wano wegielki. Tak oto przechowywano ogienek. Zdarzato sie, ze
wszystko zgasto. Mama wéwczas méwita: ,Jasiek, idzZ do Andrzeja
po wegiel”. Przynositem wegielki w blaszance. Dmuchalem na nie,
przyktadatem tuczywko — i ogien zdobyty!

Byt tez u nas krawiec, ktéry szyt futra; umiat czyta¢ i mnie
uczyt. Ciezko mi szlo. Siostra szybko wyuczyla si¢ liter i przyganiata
mi: jakzesz ty tego nie rozumiesz? Ja juz si¢ nauczytam, a ty dalej nie
rozumiesz! W koncu i ja nauczylem si¢ czytac.

Gdy zaczalem czytaé¢ zdobylem kilka ksigzek. ,.Zywoty $wie-
tych” drukowano woéwczas w formie matych ksigzeczek. Mialem
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przyjaciela, z ktérym rozprawialiSmy co trzeba zrobi¢, zeby zostaé
zbawionym. Na piechote chodziliSmy do Eremu §w. Nila. Od nas to
byto 15 wiorst °. Nasuszymy woreczek sucharéw, zarzucimy na plecy
1 w droge. Trzy razy tam chodziliSmy. Doszly nas stuchy, ze tam w la-
sach zyje pustelnica Matrena, ale nijak nie mogliSmy jej spotkac.
Gluptasy z nas byty. MieliSmy zaledwie po 13 Iat.

Mo6j starszy brat mieszkat w Piotrogrodzie. Byt cztowiekiem pra-
ktycznym i nieglupim. Posiadatl gospod¢. Wziagl mnie do siebie. Nie-
dlugo z nim pomieszkalem. Ciggle nabywatem ksiagzki. Kiedy$ brat
pojechat na wies, a ja do monasteru Konewskiego. Spotkatem przy-
padkowo czlowieka wiadajacego finskim. Nad Konewka nie spodoba-
fo si¢ nam, wiec udaliSmy si¢ dalej na Wataam. Ja zostatem na Wata-
amie, a moj wspéttowarzysz wrécit do Piotrogrodu. Mialem wtedy 16
lat. Mama przyjezdzata do mnie w odwiedziny. Po 4 latach spedzo-
nych w monasterze, wzi¢li mnie do wojska. W pulku strzeleckim stu-
zylem 4 lata — taki byl wtedy okres. Po wojsku przez okoto dwa lata
mieszkatem w domu z ojcem i po raz drugi przybytem na Wataam w
roku 1900. Od tego czasu mieszkam w monasterze, i nigdy nie prze-
szto mi przez mysl, zeby wréci¢ do $wiata.

Dzigkuje Panu, ze w swej dobroci dozwolit mnie grzesznemu
spedzi¢ cate zycie w monasterze. Tych, ktérzy beda czyta¢ moje listy,
prosze serdecznie: wspomnijcie w swoich swietych modlitwach mnie,
wielkiego grzesznika.

Starzec klasztoru Wataamskiego

® Wiorsta — 1,067 km.
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Listy z lat 1939-1956

List 1. 4.08. 1939 .

Twoj czcigodny list otrzymalem i wnosze z niego, ze zaczeta$
zajmowac¢ si¢ wewnetrznym zyciem duchowym. Niech Pan uczyni
Cie madra! Stuszna jest twoja uwaga, zeby ,,od modlitwy niczego nie
oczekiwa¢”. W czasie modlitwy nalezy uwazaé si¢ za wstretnego
grzesznika i jesli najda ci¢ cieplo i 1zy, nie marzy¢ o czym$ wznio-
stym; niech przychodzg i odchodza bez przymusu z naszej strony, ale
nie martw si¢, gdy si¢ urywaja, tak zawsze bywa.

Modlitwa jest najtrudniejszym wysitkiem i do ostatniego tchu
zespolona jest z trudem cigzkiej walki. Jednak Pan swoim mitosier-
dziem czasami daje modlagcemu si¢ pociechg, zeby nie stabl. Swoj
domowy rytuat modlitwy okre$l sama, licz si¢ z czasem; nie bedzie w
tym samowoli, nie radz¢ jednak decydowac si¢ na zbyt wiele, zeby
nie sta¢ si¢ niewolnikiem narzuconego sobie porzadku i zeby uniknaé
pospiechu.

Dzigki tasce Bozej, pdki co zyjemy pomyslnie zwyczajnym kla-
sztornym zyciem.

Wypraszajac dla ciebie blogostawienstwo Boze.
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List 2. 4.10. 1939 r.

Dobrze, ze wprawiasz sie w modlitwe Jezusowa '. Swieci Ojco-
wie nazwali modlitwe krélowa cnét, gdyz przyciagnie ona i inne cno-
ty. Ale na ile jest wzniosta, o tyle wymaga wigkszej pracy. Swiety
mnich Agaton > méwi: ,Modlitwa zwigzana jest z trudem cigzkiej

pracy do ostatniego tchu” .

Odmawiasz po 100 rano i wieczorem, taka ilo$¢ ci wystarczy,
staraj si¢ tylko méwi¢ uwaznie; nie pesz si¢, ze serce masz drgtwe,
zmuszaj si¢; uwage skupiaj jednak, tak jak ci méwitem, w gérnej cze-
sci piersi. W czasie pracy i przy ludziach staraj si¢ umystem staé
przed Bogiem, tj. pami¢ta¢ o Nim, pamigtac ze tu jest. Jesli bardziej
wzruszaja cie psalmy i akatysty * — to je czytaj, gdy masz czas.

Nie odwazamy si¢ prosi¢ Pana o nieustanng i umystowa modli-
twe, do jakiej dazysz. Stan taki osiagaja jedynie nieliczni, wsréd ty-
siecy, kto wie czy znajdziesz jednego cztowieka, powiedzial Swiety
Izaak Syryjczyk >, i do takiego stanu duchowego dochodza dzieki gte-

! Tradycja tej modlitwy, polegajacej na nieustannym powtarzaniu wezwania:
,Panie, Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mna!” — ma korzenie biblijne, a wyrazne po-
czatki wiaza si¢ z Ojcami Pustyni. Dalszy rozwdj tradycji tej modlitwy jest zwiazany z
pojawieniem si¢ kierunku zwanego hezychazmem (od greckiego: hezychia — stan spo-
koju). Ogniskiem hezychazmu byt najpierw pétwysep Synaj, pdzniej géra Atos. Od
XI wieku modlitwa Jezusowa znana jest na Rusi.

? Abba Agaton — mnich z V wieku. Do roku 434 zyt w Tebaidzie, pdzniej
w Sketis i Troe.

3 Por. Abba, powiedz mi stowo... Wybor apoftegmatow, wyb. i wst. 0. L. REGNA-
ULT OSB, wprow. i przekt. s. M. BORKOWSKA OSB, Krakéw-Tyniec 1997 (=Abba), 262.

M/ greckiego akathistos — nie siedzac, stojac — hymny $piewane na stojaco.
Akatyst ku czci Najswietszej Maryi Panny, ztozony z 24 zwrotek, jest najstarszym
ijednym z najpigkniejszych hymnéw w calej literaturze chrzescijanskiej. Powstat
w VI wieku.

> $w. Izaak Syryjczyk, jeden z najwigkszych wschodnich pisarzy ascetycznych.
Zyt w VII wieku na terenie Syrii, Mezopotamii i Arabii. Swojg twérczoscig wywark
potezny wptyw na cala mysl ascetyczna chrzescijanstwa wschodniego.
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bokiej pokorze. Do ciepta w sercu nie dgz — przychodzi ono bez po-
szukiwan i oczekiwah z naszej strony; w modlitwie musi by¢ nasza
praca, a sukces zalezy juz od taski, nie szukaj wielkiego i nie goracz-
kuj sig. W zyciu duchowym skoki sa niestosowne, potrzebna jest cier-
pliwa stopniowos¢. Jeste$ jeszcze mioda ciatem i duchem. Swiety Jan
Klimak ® pisze: ,,otwérz dusze poczatkujacego — zobaczysz nieprawi-
dlowosci, jego pragnienie bezustannej modlitwy, stalej pamigci o
smierci i1 catkowitego pozbycia si¢ gniewu — jest to stan wlasciwy jedy-
nie doskonalym”. Cecha modlitwy jest ciepto i skrucha w sercu. Nalezy
uswiadomi¢ sobie swoja marno$¢ i zwraca¢ si¢ do Pana: ,Panie Jezu
Chryste, Synu Bozy, zlituj si¢ nade mng grzeszng”. Mozna tez modli¢
si¢ innymi stowami, jak ci wygodnie;j.

Nie chcesz grzeszy¢, a grzeszysz cigzko. Co robi¢? — Ludzmi je-
steSmy z krwi 1 kosci, przez diabléw wodzeni na pokuszenie. Nie
drzyj i nie wpadaj w przygnebienie, jesli nawet i zachwiejesz si¢
w jakiej$ cnocie, wstan, wyprostuj si¢ 1 znéw idz do przodu. Wiedz,
ze wytrwanie w cnocie zalezy nie od nas, a od taski Bozej. Badz po-
korna i nie wierz sobie az do grobu; innych tez nie osadzaj w niczym.
Kto kogo w czym potepia, ten sam takie grzechy popelnia, tak zawsze
bywa.

% $w. Jan Klimak — jeden z najbardziej popularnych pisarzy ascetycznych zyja-
cy w VII wieku, autor Drabiny do nieba, (gr. klimax — drabina) gdzie znajdujg si¢ tek-
sty nawigzujace do modlitwy Jezusowej i hezychii. Uwaza si¢ go za ojca hezychazmu.
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Jesli zdarzy ci si¢ (powiedzie¢ co$ nieszczerze ze wzgledu na sa-
motno$¢) by¢ nieszczerg dla samotnoSci, zeby poby¢ samej w domu,
to nie grzech. Staraj si¢ wszystko robi¢ dla Boga. Niech Pan uczyni
ci¢ madra.

List 3. 27.04.1940 .

List Twdj dostatem. Dzi¢gki tasce Bozej zyje, chociaz i $pi¢ na
pryczy. W duszy jestem spokojny. Nawet nie mysle o Wataamie, jak
gdybym tam nie mieszkat.

Twdj list zrozumiatem, gdyz pisany byt z uczuciem i czutem site
stéw. Walaam porzucitem spokojnie. Bombardowanie Wataam zni6st
meznie. W trakcie alarméw nie biegatem chowac si¢ do schronu, cho-
ciaz mieliSmy go w Soborze, lecz siedziatem w swojej celi i czytalem
swieta Ewangeli¢. Od wybuchéw bomb drzat korpus, szyby w oknach
tlukly si¢ w drobny maczek, drzwi otwieraty, a ja mialem wewngtrzne
przekonanie, ze pozostan¢ zywy. Wyjezdza¢ z Wataamu trzeba bylo
w po$piechu. Chociaz niewiele wzialem ze sobg, nie zatuje. Jedynie
wielka szkoda, ze ikony od ciebie i rodzicéw, te ktorg kiedy$ mnie
btogostawili, pozostaty wiszace na Scianach. Wzigtem kilka ksigzek
Swietych Ojcéw i tym si¢ zadawalam.

Chociaz uwolnita$ si¢ od namigtnosci, badz pokorna, nie dowie-
rzaj sobie az do grobu. W kazdej cnocie powinna by¢ nasza praca, a
powodzenie zalezy juz od taskawoS$ci Boga, taske za§ Bog daje nie za
trud, a za pokore, na ile cztowiek jest pokorny, tyle 1 faski zostanie mu
dane. Radze ci przeczyta¢ $wictego Makarego Wielkiego ' 5 listéw o
czystoS$ci serca — drukowano je u was.

7 Sw. Makary Wielki, znany takze jako Makary Egipski, zyt w IV wieku. 60 lat
spedzit na pustyni. Przypisuje si¢ mu Wielki List po§wigcony modlitwie, ktérego
fragmenty wchodza do Filokaliow.



