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PRZEDMOWA
DO WYDANIA POLSKIEGO

Ksiazka, ktora oddajemy w rece Czytelnikow, jest
ostatniy pozycjj napisang przez Tomasza Mertona
— w cafosci przez niego zaplanowang i zredagowa-
ng. Krétko po wydaniu Modlitwy kontemplacyinej
Merton udat sie w swojg ostatnig podréz na Daleki
Wschéd, gdzie zginat tragicznie w czasie pierwszego
miedzynarodowego spotkania przedstawicieli religii
chrzescijanskiej i religii wschodnich. Ksigzka o mo-
dlitwie stata si¢ w ten sposdb jego swoistym testa-
mentem.

Wisrod pisarzy XX wicku Merton wyrdzniat sie
wielkg szczerocig w ujawnianiu swoich duchowych
doswiadczen, obejmujacych nie tylko wzloty, ale
takze rozmaite meandry jego zycia. Wszystkie te
do$wiadczenia, ktore potrafit jednoczesnie konfron-
towa¢ z Bogiem podczas modlitwy, z ktérej uczynit
wyrazny fundament swego zycia wewnetrznego.
Z niezwykta wnikliwoscig analizowat zafatszowania
i pozory ujawniajace si¢ w nas w czasie modlitwy,
ktora przeciez powinna by¢ najbardziej szczerym
i otwartym odniesieniem do Boga. Wynikaja one
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z naszego kurczowego trzymania sie wlasnego fat-
szywego »ja~. Aby doj$¢ do prawdziwego spotkania
z Bogiem, trzeba przejs¢ przez doswiadczenie trwo-
g1. Merton pisze:

Dos$wiadczenie ,trwogi”, ,nico$ci” i ,nocy” w ser-
cu czlowieka jest $wiadomoscig niewierno$ci wobec
prawdy naszego zycia. Co wiccej, jest to $wiadomos¢
niewiernosci nie odpokutowanej, ktérej nie sposob
odpokutowa¢ bez taski. To gteboka, wywotujaca za-
mieszanie, metafizyczna §wiadomos¢ podstawowego
antagonizmu pomiedzy ,ja” i Bogiem, spowodowa-
nego naszym odejsciem od Niego i upartym przywig-
zaniem do wlasnego ,ja”, ktore jest tajemnicze i ztu-
dne. Odejscie od Boga nie jest zwyktym problemem,
ktéry mozna fatwo i zgodnie z prawem ex opere operato
uregulowal przez przyjecie sakrament6w z nienajgor-
sza dyspozycja. Prawda, kto przyjmuje sakramenty
Kosciota z whasciwg dyspozycja, moze szczerze wie-
rzy¢, ze zostal przywrocony do stanu taski. To jednak
nie uwolni go od ,trwogi” i ,nocy” dotad, dokad
bedzie usitowat trzymac si¢ pustej iluzji oddzielnego
»ja”, majacego sktonnos¢ do opierania si¢ Bogu (roz-
dziat XVI).
Do$wiadczenie trwogi, aczkolwiek bolesne, po-
zwala skonfrontowac sie z falszem wilasnego zycia

duchowego i ostatecznie otworzy¢ sie na mitos¢
Boga. Bez tego do$wiadczenia zycie duchowe po-



zostaje na etapie zatroskania jedynie o swoje wlasne
bezpieczenstwo psychiczne i komfort duchowy.

»Najwazniejszg potrzeba naszych czasow — pisze
Merton - jest wewnetrzna prawda ozywiana duchem
kontemplacji”. Wyraza si¢ ona w statym ukierunko-
waniu naszego zycia na kontemplacje, ta za$ uzysku-
je swg glebie i site przez szczera konfrontacje naszej
rzeczywistej kondycji duchowej z przerastajacy nas
prawdg i mitoscig Boga.



Kto chodzi w ciemnosciach,

1 bez przeblysku swiatta

niecha imienin Pana zanfa

i niech na swoim Bogu sig oprze! (1z 50,10)

Dam im serce zdolne do poznania Mnie, ze Ja jestem
Pan. Oni bedg moim narodem, Ja zas bedg ich Bogiem,
poniewaz z catego serca powrdcg do Mnie. (Jr 24,7)



WPROWADZENIE

Mnich to chrzescijanin, ktéry odpowiedzial na
specjalne wezwanie Boga i wycofat sie z czynnego
udziatu w zyciu $wiatowym, aby catkowicie poswie-
ci¢ si¢ pokucie, ,nawrdceniu”, metanoia, wyrzecze-
niu i modlitwie. Wyrazajac to samo w sposob pozy-
tywny mozna powiedzie¢, ze ,zycie monastyczne”
nalezy rozumie¢ przede wszystkim jako zycie mo-
dlitwy. Elementy negatywne, takie jak samotnosc,
post, postuszenstwo, umartwienie, wyrzeczenie si¢
whasnosci i ambicji, majg oczysci¢ droge mnicha, aby
modlitwa, rozmyslanie i kontemplacja mogly wy-
petnié przestrzen stworzong przez wyrzeczenie si¢
innych zainteresowan.

To, co na tych stronach napisano o modlitwie,
dotyczy przede wszystkim mnichéw. Jednak, po-
dobnie jak ksigzka z dziedziny psychoanalizy, napi-
sana przez specjaliste i z myslg o specjalistach, moze
(jesli nie jest zbyt fachowa) przemowic takze do laika
zainteresowanego tym tematem, tak tez praktyczna
i nienaukowa rozprawa o modlitwie monastycznej
powinna zainteresowac wszystkich chrzescijan, gdyz
kazdy chrzescijanin w pewnym sensie powinien by¢
cztowiekiem modlitwy. Chociaz tylko niewielu od-
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czuwa pragnienie samotnosci i powotanie do zycia
monastycznego, to przeciez wszyscy chrzescijanie,
przynajmniej teoretycznie, powinni interesowac
sic modlitwg chocby na tyle, by przeczyta¢ i wyko-
rzystac to, co zostato tu powiedziane do mnichéow,
dostosowujac to do warunkéw whasnego powotania.
Oczywiscie pod naciskiem wspolczesnego zycia
miejskiego wielu odczuwa potrzebe wewnetrznego
wyciszenia i dyscypliny zwyczajnie po to, by pozo-
staC jednos$cia, by utrzymaé swa ludzka i chrzesci-
janska tozsamos¢ oraz duchowa wolno$¢. Cheac to
osiggna¢, powinni czesto szuka¢ chwil wyciszenia
i modlitwy, aby poglebi¢ swoje zycie medytacyjne.
Ta ksiazka mowi raczej o samej naturze modlitwy,
niz o jakiej$ specjalnej technice. W zwigzku z tym
wszystko, co zostato tu powiedziane moze odnosié
sic do modlitwy kazdego chrzescijanina, jesli poto-
zymy mniejszy nacisk na to, co whasciwe dla Zycia
W samotnosci.

Modlitwa monastyczna jest przede wszystkim
prosta w swej 1stocie. W pierwotnym monastycy-
zmie nie musiata koniecznie by¢ modlitwy liturgicz-
ng, chociaz liturgie i godziny kanoniczne wkrotce
zaczgto uwazac za specjalno$é mnichow. Whasciwie
pierwsi mnisi w Egipcie i Syrii postugiwali si¢ jedynie
bardzo podstawowy liturgia, a ich osobista modlitwa
byta bezposrednia i nieskomplikowana. W wypowie-
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dziach Ojcéw Pustyni czytamy na przyklad, ze pe-
wien mnich spytat $w. Makarego, jak nalezy si¢ mo-
dli¢. Makary mu odpowiedziat: ,Nie potrzeba gada-
niny; ale wyciagnijcie rece i mowcie: «Panie, zmitu;
sic nade mng wedtug Twej woli i wiedzy!»” A w po-
kusie: «Panie, wspoméz mnieh™ W Rozmowach
z Ojcami Jana Kasjana czytamy, ze pierwsi mnisi kta-
dli nacisk na to, by modlitwa byta prosta i skfadata
si¢ z krotkich zdan zaczerpnietych z Psalméw lub
innych ksiag Pisma Swictego?. Jednym z najczescie]
uzywanych byto Deus in adintorium menm intende —
Boze, wejrzyj ku wspomozenin memu; Panie, pospiesz ku
ratunkow: memu (Ps 70,2).

W pierwszej chwili mozna sie dziwié, co takie
proste modlitwy maja wspdlnego z zyciem ,kontem-
placyjnym”. Przede wszystkim Ojcowie Pustyni nie
uwazali samych siebie za mistykow, cho¢ w rzeczy-
wisto$ci czesto nimi byli. Wystrzegali sie d3zenia
do niezwyktych doswiadczen i zadowalali sie walka
0 ,Czystos¢ serca”, o panowanie nad wlasnymi my-
Slami i o to, by ich umysty i serca byty wolne od trosk
i niepokojow, i zeby méc catkowicie zapomniec o so-

'Maxary Ecrecjanin, 19; PG 34, 249 [cyt. za: Apoftegmaty O)-
cow Pustyni, t. 1, Gerontikon. Ksigga starcow, przet. M. Borkowska
OSB, ZrMon 4, Krakéw 1994].

2 Jan Kasjan, Rozmowa X,10,3 [cyt. za: Tenze, Rozmowy
2z Ojcami, t. 1, przel. ks. A. Noco, 7rMon 28, Krakow 2002].
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bie 1 bez reszty poswieci¢ si¢ mito$ci oraz stuzbie
Bogu.

Ta milo§¢ wyrazata sie przede wszystkim
w umitowaniu Bozego Stowa. Modlitwy pochodzi-
ly z Pisma, zwlaszcza z Psalméw. Pierwsi mnisi
uwazali Psatterz nie tylko za rodzaj kompendium
wszystkich pozostatych ksiag Biblii, lecz réwniez
za ksiege szczegdlnie pozyteczng dla zycia asce-
tycznego, ksiege, ktora ujawnia sekretne poruszenia
serca w jego walce z sitami ciemnosci®. Wszystkie
,wojenne psalmy” interpretowano jako odnoszace
sie do wewnetrznej walki z namietno§ciami i de-
monami. Medytacja to przede wszystkim medita-
tio scripturarnm®. Nie wyobrazajmy sobie jednak,
ze pierwsi mnisi oddawali si¢ bardzo intelektualne;
i analitycznej ,medytacji” nad Biblig. Dla nich me-
dytacja polegata na tym, ze stowa Biblii starali si¢
przyswoil sobie poprzez ich zapamietywanie i po-
wtarzanie w glebokim i prostym skupieniu, ,,z glebi
serca”. Dlatego ,serce” odgrywato gléwna role w tej
pierwotnej formie modlitwy monastyczne;.

Swiety Makary zostat kiedy$ poproszony o wyja-
$nienie stow zaczerpnietych z psalmu: O Tobie mowi

s Sw. ATaNAzy, Epistola ad Marcellinum de interpretatione Psal-
morum, PG 27, 11-46.

* Por. J. LEcLercQ OSB, Mitost nauki a pragnienie Boga, przet.
M. Borkowska OSB, ZrMon 14, Krakow 1997, 5. 17-33, 65-86.
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moje serce: ,,Szukaj Jego oblicza!” (Ps 27,8). Podat wow-
czas jeden z najwcze$niejszych opiséw ,modlitwy
serca”, polegajacej na wzywaniu imienia Chrystusa
z najwickszg uwaga, w samej glebi naszej istoty, czyli
W sercu” uwazanym za korzen i zrodlo calej naszej
wewnetrznej prawdy. Wzywanie imienia Chrystusa
W sercu” oznaczato przywotanie Go z najglebszg
i najgorliwsza intensywnoscig wiary. Ujawniata sie
ona w skupieniu cafego jestestwa na modlitwie po-
zbawionej wszystkiego, co nieistotne i sprowadzonej
jedynie do wzywania Jego imienia z prostym blaga-
niem 0 pomoc. Makary powiedziat:

Nie ma doskonalszej medytacji, niz zbawcze i bto-
gostawione Imie naszego Pana Jezusa Chrystusa bez-
ustannie w tobie mieszkajace, jak zostato napisane:
Jak piskle jaskotcze, tak kwile, wzdycham jak golebica
(Iz 38,14). To wiasnie czyni pobozny cztowiek, ktory
stale wzywa zbawczego Imienia Naszego Pana, Jezusa
Chrystusa’.

Mnisi z prawostawnych Ko$ciotéw Grecji i Rosji
od wiekow uzywajg podrecznika modlitwy zwanego
Filokalia. To antologia dziet wschodnich Ojcéw mo-
nastycznych, ktore powstawaty od III wieku do $re-
dniowiecza i byly poswiecone ,modlitwie serca” lub
»modlitwie Jezusowej”. W szkole hezychastycznej

*Z. AMELINEAU, cyt. za: PA. RescH, Doctrine Ascétique des Pre-
miers Maitres Egyptiens du quatriéme siécle, Paris 1931, s. 151.
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kontemplacji, ktéra rozwingla si¢ w monastycznych
o$rodkach Synaju i Gory Athos, zostata wypraco-
wana specjalna, niemal ezoteryczna technika takiej
modlitwy. Nie bedziemy tu wchodzili w szczegoty
owej techniki, ktérg czasem (raczej nieodpowie-
dzialnie) poréwnywano z joga. Podkreslimy jedy-
nie zasadnicza prostote modlitwy monastycznej
w tej pierwotnej ,modlitwie serca”, polegajacej na
wewnetrznym skupieniu, porzuceniu rozpraszaja-
cych mysli 1 pokornym wzywaniu Pana Jezusa sto-
wami zaczerpnietymi z Biblii w duchu silnej wiary.
Ta prosta praktyka miata, jak si¢ uwaza, przefomo-
we znaczenie dla monastycznej modlitwy Kosciota
wschodniego, poniewaz sakramentalna moc Imienia
Jezus, zgodnie z wiara, sprowadza Ducha Swietego
do serca modlacego si¢ mnicha. W charakterystycz-
nym tradycyjnym tekscie czytamy:

Czlowiek staje si¢ bogatszy przez wiare, a takze
—jesli wolisz — przez nadzieje i pokore, z jakimi przy-
zywa najstodszego Imienia Naszego Pana, Jezusa
Chrystusa. Staje si¢ bogatszy takze przez pokéj i mi-
to§¢. One to bowiem prawdziwie tworzg tréjpienne,
zyciodajne drzewo zasadzone przez Boga. Cztowiek,
ktory dotyka tego drzewa we wlasciwym czasie
i spozywa jego owoce w godziwy sposob, otrzyma
niekonczace sie 1 wieczne zycie, nie za$ $mier¢, jak
Adam. [...] Nasi chwalebni nauczyciele [...|, w ktérych
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7yje Duch Swiety, madrze pouczaja nas wszystkich,
a zwlaszcza tych, ktorzy pragng objaé przestrzen
Boskiej ciszy (czyli mnichow) 1 poswiecili sie Bogu
wyrzekajac si¢ $wiata, aby madrze praktykowali he-
zychazm i nade wszystko, z niezachwiang nadzieja,
cenili Jego mitosierdzie. Ludzie, kt6rzy stale prakty-
kuja i wzywaja Jego $wietego i najstodszego Imienia,
zawsze beda mieli je w umysle, w sercu i na ustach...’

Dla dawnych mnichéw praktyka utrzymywania
stalej obecnosci imienia Jezusa u podstaw naszego
istnienia stanowita tajemnice ,kontroli mysli” i zwy-
ciestwa nad pokusg. Towarzyszyta wszystkim czyn-
noSciom Zycia monastycznego, ktore przesycata
modlitwa. Na tym polegaa istota monastycznej me-
dytacji - szczegbdlna forma praktyki trwania w obec-
nosci Boga, ktora $w. Benedykt uczynit kamieniem
wegielnym zycia monastycznego i monastycznej
medytacji. Te podstawows i prostg praktyke mozna
bylo oczywiscie rozszerzy¢, wiaczajac w nig mysli
o mece, $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa.
Swiety Atanazy byl jednym z pierwszych, ktérzy
potaczyli j3 z modlitwg godzin kanonicznych’.

* E. Kaprousovsky, G.E.H. Pawmer, Writings from the Philo-
kalia on Prayer of the Heart, London 1957, 5. 172-173.
" Sw. ATANAZY, De virginitate, s. 12-16.
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Jednak pragnac zachowaé prostote wyktadu,
skoncentrujemy sie na najbardziej podstawowej for-
mie monastycznej medytacji. Bedziemy rozwazaé
modlitwe serca jako droge do statego przebywania
w obecnosci Boga 1 jako rzeczywisto$¢ zakorzenio-
ng w naszej wewnetrznej prawdzie. Sporadycznie be-
dziemy odwotywac si¢ do starozytnych tekstow, ale
rozwiniecie tematu bedzie zasadniczo wspélczesne.

Ostatecznie niektore podstawowe zafozenia
egzystencjalizmu Heideggera podkreslajace nie-
uchronng konieczno$¢ $mierci, ludzkg potrzebe
autentycznosci oraz pewnego rodzaju duchowego
wyzwolenia, przypominajg nam, ze klimat, w jakim
rozkwitta modlitwa monastyczna, nie jest catkowicie
obcy nowoczesnemu $wiatu. Wprost przeciwnie, nasz
wiek, juz z samej swojej natury, jako czas kryzysu, re-
wolucji i walki, domaga si¢ wyjatkowych poszukiwan
i dociekan, whasnie takich, jakimi zajmuja sie mnisi
podczas swych medytacji i modlitw. Mnich bowiem
poszukuje nie tylko whasnego serca, lecz zanurza sie
gleboko w serce tego $wiata, ktdrego czescig pozosta-
je, chociaz wydaje sie, jakby go ,,opuscit”. W rzeczywi-
stosci mnich porzuca $wiat jedynie po to, by baczniej
wstuchiwaé sie w najglebsze i najbardziej lekcewazone
glosy pochodzace z jego wewnetrznej glebi.

Dlatego whasnie termin ,kontemplacja” jest za-
réwno niewystarczajacy, jak i niejednoznaczny, jesli
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sie go stosuje do okreslania najwyzszej formy chrze-
Scijanskiej modlitwy. Nic nie jest bardziej obce mo-
nastycznej i ,kontemplacyjnej” (np. karmelitanskiej)
tradycji w Kosciele, niz pewien rodzaj gnostycyzmu,
ktory chciatby wynies¢ cztowieka oddanego kontem-
placji ponad zwyklego chrzescijanina, wprowadzajac
go w dziedzine ezoterycznej wiedzy i doswiadczenia,
uwalniajac od zwyktych walk i cierpien whasciwych
ludzkiej egzystencji i wynoszac go do uprzywilejowa-
nego stanu istot duchowo czystych, jakby byt niemal
aniotem, nietknietym przez materi¢ i namietnosc,
dalekim od ekonomii sakramentéw, milosierdzia
i Krzyza. Droga modlitwy monastycznej nie jest
wyrafinowana ucieczka od chrzeScijanskiej ekono-
mii Weielenia i Odkupienia. To szczegdlna droga
podazania za Chrystusem, uczestniczenia w Jego
mece i zmartwychwstaniu, oraz w Jego dziele odku-
pienia $wiata. Z tej przyczyny wymiarami modlitwy
w samotnosci s3 zwykle ludzkie udreki, szukanie
samego siebie, chwile wstretu do wlasnej proznosci,
zaktamania i zdolno$ci do zdrady. Taka droga modli-
twy nie utwierdza czlowieka w jego nienaruszalnym
i narcystycznym poczuciu bezpieczenstwa, lecz —
wrecz przeciwnie — stawia go twarza w twarz z hanbg
i zniewagy falszywego ,ja”, ktdre pragnie zy¢ jedynie
dla siebie i rozkoszowac sie ,,pociechg ptynaca z mo-
dlitwy” wytacznie dla niej samej. To ,ja” jest czysta
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iluzja i w koncu ten, kto zyje dla niej i przez nig, musi
skonczy¢ albo we wstydzie, albo w obtedzie.

Z drugiej strony musimy przyznaé, ze zycie spo-
feczne, tak zwane ,,zycie $wiatowe”, na swoj wlasny
sposob doprowadza owg iluzoryczng i narcystyczna
egzystencje do ostatecznych granic. Osobliwy stan
wyobcowania i zametu czlowieka we wspdtczesnym
spoleczenstwie jest by¢ moze fatwiejszy do ,,zniesie-
nia”, poniewaz jest przezywany wspélnie, posrod
mnostwa rozrywek i ucieczek, ale réwniez posrod
okazji do owocnego dziatania i prawdziwie chrzesci-
janskiego poswiccenia. Lecz pod powierzchnig kaz-
dego istnienia jest miejsce na watpliwosci i badanie
samego siebie, ktore — wezesniej czy pdzniej — musza
doprowadzi¢ do postawienia pytania o ostateczny
sens naszego zycia. Badanie samego siebie nie jest po-
zbawione pewnej egzystencjalnej ,trwogi” — braku
bezpieczenstwa, ,zagubienia”, wygnania, grzechu,
poczucia, ze w pewien sposob bylo sie niewiernym,
nie tyle wobec abstrakcyjnych norm moralnych lub
spotecznych, lecz wobec wlasnej najgtebszej prawdy.
W tym sensie ,trwoga” nie jest zwyktym dzieciecym
lekiem przed karg, ani naiwnym poczuciem winy,
czy obawg przed pogwalceniem tabu. To gleboka
swiadomosé, ze jest sie zdolnym do kraficowej nie-
wierno$ci wobec siebie 1 wobec innych, ze zyje sie
w klamstwie.
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Szczegblny, ,monastyczny” wymiar tej walki
polega na tym, ze samo spoleczenstwo, zycie zin-
stytucjonalizowane, organizacja i ,przyjety sposob”
zycia moga w rzeczywistosci zacheca¢ nas do fatszu
i iluzji. Glebokim zZroédlem monastycznej ,trwogi”
jest wewnetrzny konflikt, dzieki ktéremu odgadu-
jemy, ze chcgc pozostawaé w prawdzie wobec Boga
i wobec samych siebie, musimy zerwaé ze znanymi,
ustalonymi i bezpiecznymi normami i odej$¢ w nie-
znane. Kto przychodzi do Mne, a nie ma w nienawisci
swego ojca i matki... (Lk 14,26) — te stowa Chrystusa
dajg pewng wskazdwke, co do glebokiego konflik-
tu lezacego u podioza kazdego chrzescijanskiego
nawrdcenia, tego zwrotu ku wolnosci, ktéra juz nie
opiera sie na spotecznym przyzwoleniu i wzglednym
wyobcowaniu, lecz w czystej wierze zalezy bezpo-
srednio od niewidzialnego i niezbadanego Boga.

Nalezy od razu powiedzie¢, ze walka ta nie kon-
czy si¢ wraz z przekroczeniem klasztornej furty,
a czesto moze si¢ ujawni¢ ponownie w watpliwo-
sciach dotyczacych whasnego powotania. Celem od-
nowy i reformy monastycznej jest znalezienie drég,
dzieki ktérym mnisi i mniszki bedg mogli pozostaé
wierni wlasnemu powotaniu przez poglebianie i roz-
wijanie go w nowy sposéb. Nie chodzi tu bynajmnie
o to, by swoje zycie poswiecili podtrzymywaniu
dawnych struktur, lecz by skierowali swoje wysitki
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na stworzenie nowych form zycia monastycznego,
nowych obszaréw monastycznego doswiadczenia.

Postuga mnicha wobec $wiata polega gtoéwne
na jego milczeniu, stuchaniu, zadawaniu pytan, na
pokornym i odwaznym demaskowaniu tego, czego
$wiat o sobie nie wie — zaréwno rzeczy dobrych, jak
i ztych. W dalszej czesci tej ksigzki czesto bedziemy
postugiwa sie pojeciem ,trwogi”, zawsze nadajac
mu sens egzystencjalny.

Mnich, ktéry jest naprawde cztowiekiem modli-
twy 1 w sposob prawdziwy stawia czota wezwaniu,
jakie niesie powolanie w calej swojej glebi, jest tym
samym narazony na do$wiadczanie owej egzysten-
cjalnej trwogi. Doswiadcza w sobie pustki, braku au-
tentycznosci, poszukiwania wiernosci, ,,zagubienia”
wspolczesnego czlowieka. Jednak doswiadcza tego
wszystkiego w zupetnie inny i glebszy sposob, niz
cztowiek zyjacy we wspotczesnym §wiecie, do ktore-
go ta przykra $wiadomos¢ samego siebie przychodzi
raczej jako doswiadczenie nudy i duchowej dezorien-
tacji. Mnich staje wobec wlasnego cztowieczenstwa
i czlowieczenstwa tego $wiata w najglebszym i naj-
bardziej centralnym punkcie, w ktorym pustka zdaje
si¢ przeradzaC w czarng rozpacz. Mnich dostrzega te
istotng mozliwo$¢ i odrzuca ja, jak bohater Camusa
staje wobec ,absurdu” i przekracza go dzieki wia-
snej wolnoSci. Mozliwos¢ absolutnej rozpaczy
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przeksztalca sie w doskonaty nadzieje dzieki czystej
i pokornej prosbie modlitwy monastycznej. Mnich
staje twarzg w twarz z najgorszym i odkrywa w nim
nadzieje na to, co najlepsze. Z ciemnosci przycho-
dzi $wiato, ze $mierci - zycie. Z otchlani, w sposéb
niewyttumaczalny, wytania si¢ tajemniczy dar Ducha
zestanego przez Boga, aby wszystko uczynic¢ nowym,
aby przeksztalci¢ stworzony i odkupiony $wiat oraz
odnowi¢ wszystkie rzeczy w Chrystusie.

Takie jest tworcze i uzdrawiajace dzieto mnicha,
dokonujace si¢ w milczeniu, w ogotoceniu ducha,
w pustce i w pokorze. To jest udzial w zbawczej
$mierci 1 zmartwychwstaniu Chrystusa. Dlatego
kazdy chrzescijanin moze, jesli tego pragnie, wejs¢
we wspolnote ciszy z modlacym sie i rozmyslajg-
cym Kosciotem, ktory jest Kosciotem Pustyni.



