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WSTEP

SERCE PUSTYNI, CZYLI
SPOJRZ NA SAMEGO SIEBIE

To juz druga odstona medytacji o. Jana Paw-
ta Konobrodzkiego OSB. Po jego naglej smierci
w zesztym roku zostaly tylko stowa, ktdre teraz
nabierajg innego wydzwicku. To pewne podsu-
mowanie, a raczej — propozycja, z ktérej mozna
skorzystal. Pierwszy tom byt wyjsciem, momen-
tem, kiedy stajemy przed oczywistoscig pustyni.
Poznalismy go na przykladzie Mojzesza, ktéry
nadal nam bedzie towarzyszyt. Ogladanie pro-
cesu wychodzenia na pustyni¢ z perspektywy
obserwatora jest wygodne, o wiele trudniejsza
jest sytuacja, kiedy dotyka to nas bezpo$rednio
i w oczywisty sposdb sami jestesmy wezwani, by
skierowac sie ku temu do$wiadczeniu.

Wielu ucieka, podobnie jak Mojzesz, jednak
inaczej niz on uczynili z ucieczki sens swojego
zycia, dopiero $mier¢ uswiadamia im, jak wie-
le stracili i jak bardzo zyli w tym, co ,przeszie”
i ,przyszte”, nigdy w tu i teraz. Kazdy ma
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wolny wybér, nikt nikogo nie zmusza do tego,
zeby szedl droga Mojzesza — to pewna opcja do
wyboru — i taka wizje rysuje przed nami o. Jan
Pawet Konobrodzki. Miat on t¢ szczegblng zale-
te, ze méwit bardzo spokojnie, nigdy nie podno-
sit gtosu, chyba ze $miejac si¢. Nigdy nikomu nic
nie nakazywat, dawat za to cenne rady jak dobry
przyjaciel, ktéry pokazuje nam pewne opcje do
wyboru.

Mistrz, dzigki swej wypracowanej fagodno-
Sci, porywa samym stowem. Ono, kiedy jest wy-
powiedziane z mito$cia, zostaje w cztowieku, nie
mija... W tej odstonie Pustynnych szlakéw o. Jan
Pawel chce nam wskazad, jak wazne na drodze
medytacji jest zwrdcenie uwagi na samego sie-
bie, wlasne cialo — jego reakcje. Jest to zwréce-
nie uwagi na wazny aspekt, ktéry jest tak bardzo
deprecjonowany (co jest gléwnie dziedzictwem
nauczania $w. Augustyna), a wiec na ciato cze-
sto uwazane za siedlisko grzechu i wszelkiego zta.
Pojawia si¢ tu dramat rozdzialu ducha i ciala,
podczas gdy te dwie rzeczywistosci, wlasnie na
modlitwie, w medytacji powinny stanowié jed-
nos¢. Zapominamy w tym wszystkim o ich fun-
damentalnej zaleznosci, z czego potem w prostej
linii rodza si¢ problemy duchowe...



Medytacje zawarte w tomie Serce pusty-
ni s3 niezwykle wazne wlasnie z tego prostego
powodu, Ze zwracajg uwage na role ciata w mo-
dlitwie. Nasza kondycja duchowa zalezy zaréw-
no od ciata, jak i ducha, nie zapominajmy o tym
— dzigki temu, jak to okreslit o. Jan Pawet, be-
dziemy mie¢ kontakt z sobg samym.

Serce pustyni to tak naprawde my sami, na-
sze problemy, stabosci, ktére stawiamy tu i te-
raz przed Bogiem. W tym wszystkim jestesmy
zupelnie nadzy, stajemy w prawdzie przed sobg
i Obecnym. Jak Mojzesz, ktéry jako morderca,
bez przynaleznosci do jakiegokolwiek narodu,
ufnie i uczciwie przyjal powierzone mu zadanie,
by by¢ wodzem i zapisaé si¢ po wsze czasy jako
wyzwoliciel Narodu Wybranego. W tej skom-
plikowanej uktadance waznych jest kilka szcze-
gotow:

e ogolocenie

* szczeros¢

* kontakt z samym soba

e akceptacja

* wiernosc.

Tak w skrécie mozna ujaé rozwazania, kté-
re snuje nam autor w Pustynnych szlakach. Jest
to kolejny etap, jaki musimy przej$¢ na drodze
do stanigcia twarza w twarza, najpierw z samym
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soba, a potem z Bogiem. Kto$ powie, ze nie po-
trzebuje etapédw w jego, jakze osobistej, modli-
twie... Coz, jak to wyzej zostalo napisane, kazdy
jest wolny i nikt nikogo nie zmusza do medy-
tacji. Jest to jedna z drég, jednak wchodzac na
nia, musimy liczy¢ si¢ z tym, ze praktyka i do-
swiadczenie Wschodu méwi o jej pewnej struk-
turze i ciggtosci. Ujmujac to wprost: zaniedbania
na jednym etapie nie pozwolg nam przej$¢ dalej.
Wszystko taczy sie w jeden, spdjny proces, zwa-
ny medytacja.

Gdy w tamtym roku rozmawiatem z o. Ja-
nem Pawlem o tym cyklu, w zamysle mielismy
znacznie wigcej czegsci tych medytacji; byly juz
terminy kolejnych spotkan medytacyjnych, keé-
re mialy postuzy¢ jako fundament catej serii. Jed-
nak wydarzenia pokazaly, ze musimy poprzestaé
na tych dwéch tomach. Uparcie powtarzam, ze
stowa sg wieczne, i tak tez je traktuj¢ — jako pe-
wien pomnik, pamiatke po o. Janie Pawle, kt6re-
go zawsze bede pamigtal nie tylko jako wiernego
jednej $ciezce, ale réwniez pragnacego wspie-
ra¢ innych w dostrzezeniu, ze jest tez co§ poza
schematami i ogélnie przyjetymi prawdami.

10



Mitos¢ Boza rozlana jest w sercach waszych
przez Ducha Swigtego, ktdry zostat nam dany

CHARAKTERYSTYKA
MEDYTAC]I
CHRZESCIJANSKIE]

SZUKAJCIE PRAWDY — JEZUS

Medytacja chrzescijafiska jest jedng z form
modlitwy. Bardzo prosta. Do jej przeprowadze-
nia nie potrzeba tekstéw do rozwazania ani reli-
gijnych ,gadzetéw”. Polega na uwaznym,
swiadomym i przytomnym obserwo-
waniu Bozej mitosci dziatajacej we
mnie. Medytacja otwiera na prawde i miste-
rium Innego dzialajacego we mnie (Szukajcie
prawdy, a prawda was wyzwoli; | 8,32). Szukamy
prawdy nie jakiejkolwiek, ale takiej, ktéra wy-
zwala. Jej poznanie angazuje nie tylko umyst, ale
calego cztowieka. Kiedy milknie umyst, mozesz
dojs$¢ do delikatnej bramy serca. Ona otwiera sie,
by ci¢ wpusci¢. To przyjaciel, ktéry kontaktuje

11
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si¢ z twojg najglebsza istota. Serce, to przestrzen,
o ktérej Chrystus méwit: Jesli cheesz sie modlic,
wejdz do swojej izdebki [...]. A Ojciec mdj, ktéry
jest w ukryciu... (Mt 6,6). Cialo i serce sa two-
imi przyjaciétmi. Pomiedzy nimi jak potezny
mur wznosi si¢ $ciana twego umystu. Mozna jg
przekroczy¢ za pomocy prostej metody. Jest nig
medytacja.

Umyst to bank pamigci oraz narzedzie do
analizy i syntezy tego, co poznajemy czy prze-
widujemy. Jest bardzo twdrczy. Bywa zapobie-
gliwy, przewidujacy, roztropny, trzezwy. To nie-
ktére jego przymioty. Jest jednym z ,narzedzi’
poznawania.

Nie jest jednak jedynym. Oprécz niego mamy
poznanie intuicyjne. Powszechnie okresla si¢ je
jako poznanie sercem. Serce ma zmyslt, dzigki
ktéremu mozemy pojmowacé i kocha¢ Boga, kt6-
ry, bedac poznawanym w ten sposéb, staje si¢ rze-
czywiscie odczuwany. Do tej ,izdebki” zaprasza
nas Chrystus. Przy drzwiach do niej nalezy wysta-
wic straz broniaca wejscia myslom, ktére by mo-
gly skala¢ serce (zob. A. Guillaumont, U Zrédet
monastycyzmu chrzescijariskiego, t. 2, s. 87, Kra-
kéw 2006 [Zrédia Monastyczne, 38]).

Stowa ,,dusza” i ,serce” sa niekiedy uzywa-
ne zamiennie. W pierwszym z nich dziata Duch

12



Swiety. Modlimy sie tam. Jedli jest czyste, wier-
ny widzi w nim Boga. Jest ono miejscem zy-
cia duchowego. Skupi¢ sie, to pochyli¢ si¢ nad
swym sercem. Kto strzeze skupienia, trwa wla-
$nie tam. Trud serca to trzymanie si¢ na bacz-
nosci (uwaznos$é), by wciskajace si¢ réznego ro-
dzaju demony, wlokace za sobg zle pragnienia,
nie opanowaly go. Mysli (logismoi) przychodza
w rzeczywisto$ci z zewnatrz jako sugestie demo-
na (zte mysli pochodza od ztych duchéw lub
wynikaja ze sklonnosci naszej upadlej natu-
ry) i przenikajg do serca, ktére zachowuje ich
wspomnienia. S3 zlymi myslami). Z serca bo-
wiem pochodzq zte mysli (Mt 15,19). Stad straz
serca (czujnosé, uwazno$é) przed ztymi mysla-
mi, czyli staranie o to, by nie pozwoli¢ im wnik-
na¢ do serca i oczyszczanie serca z mysli. Kiedy
jest z nich opréznione, zaznaje milczenia i spo-
koju. Trwajac w nich, cztowiek daleki od zame-
tu wzdycha juz tylko do Pana Jezusa (,wspo-
mnienie na Boga”). Wtedy serce opanowuje zar
obecnosci i mitosci Bozej, blogi spokéj, ktéry
rozlewa si¢ po calym ciele.

,UsiadZ — méwi do swego ucznia mnich Ni-
cefor w swej ksiedze O wstrzemigzliwosci, czy-
li strazy serca — skoncentruj twdj umyst (nowus),
wciagnij ten umyst w otwér nosa, przez ktéry

13
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tchnienie (pneuma) wchodzi do serca; pchnij go,
zmuszajac, by z oddechem natchnionym prze-
niknat do twego serca”.

Ewagriusz pisal o logismoi (mysli, pragnie-
nia, pozadania, dynamizmy duszy), ktérego to
okreslenia uzywal zamiennie ze stowem ,de-
mony . Co prawda nie wszystkie logismoi, ja-
kie do nas przychodza, sa zle, niektére pocho-
dza od dobrych duchéw lub wynikajg z naszej
naturalnej sktonnosci do dobra. Zte mysli po-
chodzg od ztych duchéw lub ze ztych sktonno-
Sci naszej upadtej natury. Jednak to te ostatnie
najczesciej sa okre§lane za pomocg tego poje-
cia, dlatego zwykle logismoi to tyle, co ,,namigtne
mysli”. (W. Zatorski, Osiem duchéw zta — nauka

Ewagriusza z Pontu o namietnych myslach, Kra-
kéw 2012, s. 7 [Z tradycji mniszej, 52])

BYC TU I TERAZ

Medytacja wprowadza nas w chwile obec-
na. Obserwuje teraz, angazujac calego siebie.
Ogladam tu i teraz to, co zdotam zauwazy¢.
Zaangazowane w to poznawanie zmysly (cate
cialo) réwniez biora udzial w tym doswiadcze-

14



niu. Doswiadczenie to swiadomos¢ chwili. Staje
si¢ coraz bardziej swiadomy mojego zycia, ktére
tu i teraz si¢ wydarza.

Stad troska o uwazno$é. Zaprzatanie sobie
umystu sprawami, ktére byly, wywotuje nie-
potrzebne emocje i nie pozwala skupié si¢ na
chwili obecnej. Myslenie o przysztosci tez nas
od niej odrywa. Przeszto$¢ i przyszto$¢ na ustu-
gach naszego umystu sg jak pomalowane szy-
by, przez ktére nie dostrzegamy w pelni tego,
co teraz. | to niekoniecznie pomalowane na ré-
zowo... A twoja podréz do Krélestwa Swiatta
trwa tu i teraz.

JEDEN JEST I NIE MA INNEGO
(Mxk 12,32)

Jest jeden Bég — to gtéwna prawda wiary.
Rézne s tylko nasze o Nim wyobrazenia. Me-
dytacja chrzescijaiiska prowadzi do poznania
Jedynego. Boga nikt nigdy nie widzial. Jednoro-
dzony Syn [...] o Nim pouczyt (J 1,18). Poznawa-
nie Go zaczelo si¢ juz tu i teraz. Teraz trwa
moja, Twoja, nasza podréz do Krélestwa Swia-
tta. Mistycy zawsze mieli problem z opisaniem

15
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doswiadczenia spotkania z Bogiem, do$wiad-
czenia Go. Wickszos$¢ z nich prébuje opisad je,
uzywajac metafor. Wielu z nich woli raczej nic
o Nim nie méwi¢. Jezyk pojeé jest zbyt ubogi
do wyrazenia doswiadczenia mistycznej jedno-
sci. Kazdy ,,obraz” opisujacy ja jest jak szkietko
wielkiej mozaiki, a wszystkie razem wzigte oka-
zujg si¢ krzywym zwierciadlem... On jednak
jest jeden i nasze mnogie wyobrazenia o Nim
lepiej zostawié, kierujac si¢ intuicyjnym pozna-
niem wybiegajacym poza nie. A Ojciec, ktdry jest
w ukryciu. ..

WIECZNE WAKACJE

Na wakacjach na ogét robimy to, na co mamy
ochot¢. Mamy na to czas, nie spieszymy sig, jak-
bysmy mieli zrobié co$ ,,na wczoraj”. Wykonuje-
my to, o czym marzyliémy przez rok lub krécej.
Teraz odpoczywam tak, jak chciatem, teraz sma-
kuje chwile, teraz poswigcam si¢ czemus, o czym
od dawna marzylem, a nigdy na to nie miatem
czasu, bo stale praca, stale pospiech. Teraz czuje,
ze zyje. Mam wreszcie czas dla siebie, mam go
dla przyjaciét, mam go na zajecia, ktére wlasnie

16



teraz wykonuje. Jestem tu i teraz. Zyje calym
soba. Jestem jak na wakacjach. Trzeba, bym zyt
na co dzien tak, jak zyje na wakacjach. Medyta-
cja pozwala osigga¢ taki stan na co dzie. Robi¢
cokolwiek catym sobg tu i teraz i cieszy¢ si¢ zy-
ciem.
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