JAK,
7YC?

wedlug Ojcow Pustyni






AR,
7YC?

wedlug Ojcow Pustyni

Wybor, przygotowanie, rozmowy:
Jacek Zelek, Szymon Hizycki OSB

[

TYNIEC

WYDAWNICTWO BENEDYKTYNGOW



Projekt okladki
Jacek Zelek

Wydanie pierwsze — Krakéw 2017

ISBN 978-83-7354-671-4

© Copyright by Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw
ul. Benedyktyriska 37; 30-398 Krakéw
tel. (012) 267-53-92; tel/fax. (012) 267-53-91
e-mail: wydawnictwo@tyniec.com.pl
www.tyniec.com.pl

Druk i oprawa:
Tyniec Wydawnictwo Benedyktynéw
druk@tyniec.com.pl



Spis tresci

Uciekaj od ludzi, wycisz sig wewngtrznie. . .
Dlaczego Ojcowie Pustyni mogg by¢ dla nas

przyktadem uporzadkowanego stylu zycia? .................... 11
EMOAIIEWa. c.eveeeiieciiiece e 25
#Modlitwa JEZUSOWA......vvieeieeiiiiiiee et 39
S Y 53
FASCEZA vveeeeveeeiieeeieeecte e ete e tee et e et e e e e e e e saeaeanaee s 59
#Pokusa, NAMIETNOSCL ..uvvvveeeeeiiirieeeeeeeiiieee e e 79
Apoftegmaty Ojcdw Pustyni......cceeeveveeviinieniinieneniennene 89

Wspétczesny cztowiek potrzebuje uporzadkowania
— rozmowa o modlitwie JeZusowej.........coevvrirviiennenn. 125

LIEOIATULA «eeeeee et e e e e eee e e e e e e e eeeeeeeennns 143



Jest wiec rzeczg stwier-
dzong, ze nieznajomosé
nauk nikogo nie wyklu-
cza z osiggnigcia dosko-
natosci oraz ze brak wy-
ksztalcenia nie stanowi
przeszkody dla uzyskania

czystos’cz’ serca i a’uszy.

sw. Jan Kasjan



Wstep

Sentencje Ojcédw Pustyni, ktdére mozemy przeczytad
czy to w Filokalii, czy tez w kolejnych tomach Apo-
[ftegmatdow, to skarbnica wiedzy duchowej dla kazdego.
Duchowos$¢ pustyni nie wyraza si¢ za pomocg ci¢zkie-
g0, skomplikowanego jezyka teologicznego. Postuguje
si¢ raczej jezykiem prostym, mocno osadzonym w rze-
czywistosci zwyklego $miertelnika. W wielu historiach
z zycia pustelnikéw nie brak opisu wyczynéw, ktére
dzi$ zdaja nam si¢ bardzo obce, dlatego wydaje mi sie,
7e stusznie mozna postawi¢ pytanie: JAK ZYC wedtug
Ojcow Pustyni?

Pustynia to pewien styl zycia, powiedzieliby$my dzi-
siaj: lifestyle, ktéry mozna odnie$¢ do whasnego zycia,
cho¢by w minimalnym zakresie: wybierajac z niego
to, co uzna si¢ za stuszne i mozliwe do udzwigniecia.
W tym wszystkim fascynujace jest to, ze Ojcowie
Pustyni, bazujac na doswiadczeniu wiasnej stabosci
i upadkéw, polozyli fundament duchowy, na ktérym
wyrosta duchowo$¢ chrzescijatiska. Nie mozna zrozu-
mieé ascezy czy tez prakeyki modlitwy bez siggniecia do
tradycji pustynnej. To tam rozgrywala si¢ nieustanna

walka, ktérej stajemy si¢ sSwiadkami, gdy wezytujemy



sic w kolejne apoftegmaty. Dzicki temu zmaganiu
mozemy dzisiaj ,spaé spokojnie”, poniewaz mamy
do dyspozycji srodki, ktérych zastosowanie uczyni te

walke o wiele tatwiejsza.

Keep Calm and Ora et Labora

Zaczeto sie od strony na Facebooku. Pomyslatem
sobie, ze moze warto stworzy¢ taki fanpage, na ktérym
zgromadzimy wybrane nauki Ojcéw Pustyni ujete
w formie cytatu i grafiki, w paru stowach podsumo-
wujacej dany fragment. ZebraliSmy sporg gromadke
fanéw, kedrzy chetnie korzystali z tego pomystu.

Po dwéch latach i po wykonaniu blisko tysiaca
grafik postanowilismy, ze pewien etap jest juz za nami
i odpowiednim podsumowaniem bedzie wydanie pu-
blikacji, ktéra zbierze najciekawsze cytaty z nauczania
Ojcéw Pustyni. Co bylo wyznacznikiem przy wyborze
sentencji? Rozwiazanie jest bardzo proste: kierowa-
lismy sie¢ iloscig tzw. kliknie¢ w ,,Lubi¢ to” i funkcji

udostepnienia zdjecia. I tak powstat ten zbidr...

Wazne jest wnetrze

Idea ksiazki jest bardzo prosta: publikacj¢ otwiera
wywiad z ojcem Szymonem Hizyckim, opatem klasz-



toru benedyktynéw w Tyncu, ktéry jest specjalistg
w dziedzinie Ojcéw Pustyni. Jego publikacje, konfe-
rencje i komentarze sg znane wielu odbiorcom dzigki
wydanym przez nas ksigzkom i dziatalnosci portalu
PSPO. Kolejng czescia jest zbiér sentencji pouktada-
nych tematycznie: miedzy poszczegélnymi stronami
znajdziecie krétkie podsumowania w formie znane;
Wam z naszej strony na Facebooku. Zwieiczeniem
caloéci jest wywiad na temat modlitwy Jezusowej,
ktéry — jak ufam — stanowi odpowiednie podsumo-
wanie tego, o czym moéwili i czego nauczali Ojcowie
Pustyni; dotyczy on modlitwy nieustanne;.

Przy wyborze postawilem na prostote, co ma by¢
odzwierciedleniem samego stylu nauk pozostawionych
nam przez Ojcéw. W zamysle ksigzka jest wielokrot-
nego uzytku: co$§ w rodzaju motywatoréw, dzigki kté-
rym mozemy siegnaé do zrédet i zobaczy¢, ze w tym

duchowym zmaganiu nie bylismy nigdy osamotnieni.

Jacek Zelek // jzelek.pl



Mysl dobrze o tym, kto
jest dobry z natury,

[ 0 kazdym czlowieku
miej dobre mysli.

Talazjusz z Libii



Uciekaj od ludzi,
wYCIss sie wewnelrsnie...

Dlaczego Ojcowie Pustyni
moga bhy¢ dla nas przykladem
uporzadkowanego stylu zycia?

7. Szymonem Hizyckim OSB
rozmawia Jacek Zelek



Nigdy nie rozpaczajmy,
lecz przechodzmy przez
gycie bedgce dobrej mysl,
pamigtajge o weselu i ra-
dosci, jakie nam ono daje.

Jan z Karpatos



Dzisiejsze media przescigaja si¢ w udzielaniu od-
powiedzi na pytanie: JAK ZYC? Ilu autoréw, tyle
odpowiedzi. Ja chciatbym siegnaé nieco glebiej i daleko
w przesztos¢, bo do czaséw Ojcdéw Pustyni IV-V w.),
ktdrzy ksztaltowali zreby duchowosci chrzescijanskie;.
Po lekturze setek apoftegmatéw i przewertowaniu
podobnej ilosci stron z nauczaniem Ojcéw, musze
przyznad, ze w kwestii ascezy i praktyki modlitwy mé-
wili oni, JAKJEST i jak powinno by¢. Niewatpliwym
potwierdzeniem prawdziwosci ich stéw jest dogtebna
praktyka zycia. Wszelkie wnioski, z ktérymi mozemy
si¢ zapozna¢ podczas lektury Filokalii czy Apoftegma-
tow, wywodzg si¢ z doswiadczenia wieloletnich zmagan
i osobistych dramatéw poszczegdlnych Ojcéw Pustyni.

Aby jeszcze lepiej zrozumieé fenomen Ojcéw
Pustyni, postanowitem porozmawia¢ o tym z ojcem
opatem Szymonem Hizyckim OSB, ktéry specjalizuje

si¢ w tej tematyce.

Jacek Zelek: Czytajgc apoftegmaty, coraz bardziej

utwierdzam si¢ w przekonaniu, ze Ojcowie Pustyni

do ktdrej bez slownika dogmatycznego raczej zwykly
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Smiertelnik nie powinien podchodzié. Teologia pusty-
ni jest prosta i zrozumiata. Zastanawia mnie jedno:
wtedy byto to mozliwe, czemu dzisiaj nie siggamy do
nauczania Ojcéw Pustyni? Dlaczego we wspdtczesnej

»teologii ambony” brakuje tej prostoty?

Szymon Hizycki OSB: Mysle, ze ten poglad o pro-
stocie teologii pustyni, nalezy zniuansowal. Pierwsi
mnisi byli zaangazowani w spory dogmatyczne epoki,
pisali o nich z zacieciem, poszczegdlne grupy braci
probowaty wywieraé nacisk na hierarchig, aby opowie-
dziala si¢ za konkretng opcja dogmatyczna. Natomiast
kwestia nieobecnosci Ojcéw Pustyni we wspdlczesnym
kaznodziejstwie (cho¢ mozna tez spotkaé homilie,
ktére do nich si¢ odwoluja) wynika moim zdaniem

z nieznajomosci ich nauczania.

Moze jednym z powodow tych komplikacji jezykowych
jest brak przetozenia slow na praktyke zyciowq. Ojco-
wie Pustyni wyraznie o tym mowili, a wrecz otwarcie
krytykowali pustostowie wielu chrzescijan, ktéry mo-

wig i mowiq, ale brak im tego, co zasadnicze: praktyki.

Mydle, ze jest w tym ziarno prawdy.

Jednak czasami pewien komentarz wyjasniajgcy, do
pewnych apoftegmatow, jest konieczny. Prostota jezyka
nie oznacza banalnosci.

14



Tak. Wyjasnienia potrzeba przede wszystkim wtedy,
gdy chodzi o kontekst codziennego zycia, elementy
stroju, niezrozumiale pojecia; komentarza wymagaja
postacie, ktére pojawiajg si¢ w apoftegmatach, i toczo-
ne przez nich spory. Apoftegmaty sa jak jeden element
uktadanki, ktéry potrzebuje ogladu catosci: musimy
zobaczy¢ caly $wiat, w ktérym powstaly, aby méc je

zrozumiec.

Mozna si¢ chyba pokusi¢ o stwierdzenie, ze Ojcowie
Pustyni mowili o prawdach uniwersalnych, w czym

wspolnym mianownikiem byla mitosé.

Mito$¢ i bojazi Boza, poniewaz te dwa tematy
powracajg regularnie. Z drugiej strony prawdy ogélne
Ojcowie pokazuja nam za pomoca konkretnego wyda-
rzenia, gestu, krétkiej sentencji. Zawsze mnie gleboko
porusza ta wyjatkowa umiejetnos¢ wypowiadania tego,
co ponadczasowe przez zwykto$¢ zycia.

Do mitosci miata prowadzié pokora, wyciszenie
i umiarkowanie... Mam nadzieje, ze niczego nie

zapomniatem.

To nie takie proste: one mito$¢ utwierdzaja, prowa-
dza do glebszej mitosci, ale jesli kto$ nie ma w sobie
mitosci na samym poczatku, czyli zanim zacznie by¢

pokorny i wyciszony, to nie wyruszy w droge.
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Z usmiechem na twarzy czytatem o spektakularnych
wyczynach niektorych Ojcow. Jak dzisiaj rozumieé
praktyki ascetyczne, ktore wtedy byly z takq luboscig
praktykowane az do granic wytrzymalosci?

To jest wlasnie jeden z tych punktéw w apofteg-
matach, ktéry wymaga komentarza. Ojcowie uwazali,
ze cztowiek potrzebuje réwnowagi i aby ja osiagnad,
nalezy zachowaé réwnowage elementéw, z ktérych
jest on ztozony. Chodzi o mieszaning wody, ziemi,
powietrza i ognia. Stad biorg si¢ drastyczne nieraz
posty, powstrzymywanie si¢ od snu, spanie na ziemi.
Wyrzeczenie podjete w tak radykalny sposéb prowadzi
ostatecznie do réwnowagi i wewnetrznego pokoju.
Musi mu oczywiscie towarzyszy¢ modlitwa i czynna
mito$¢, poniewaz cztowiek jest istota nie tylko cielesna,
ale tez duchowa, zatem tego duchowego elementu nie
moze w ascezie zabraknaé. Troche to dla nas trudne
do zrozumienia, ale pamictajmy, ze déwczesna wiedza

biologiczna byla zupelnie inna niz nasza.

W temacie naszej rozmowy umiescilem fragment apo-
ftegmatu o Arseniuszu, ktory ustyszal glos mowigcy:
Uciekaj od ludzi, wycisz si¢ wewnetrznie. .. Paradok-

salnie ucieczka moze byé zbawienna.

Arseniusz tak naprawde uciekat do samego siebie,

czy tez, mowiac bardziej precyzyjnie, od pokus, ktére
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go dreczyly, gdy piastowal odpowiedzialne stanowisko
na cesarskim dworze. Gdy uciekl na pustynie, wtedy

odnalazt pokd;.

Dzisiaj czesto zycie zakonne okreslane jest jako uciecz-
ka, ale w tym negatywnym znaczeniu — strachu przed
odpowiedzialnoscig.

Czgsto ludzie podejmuja decyzje zyciowe pod wply-
wem strachu badz z braku odpowiedzialnosci. Mysle
jednak, ze rzadko znajduja przez to pokdj i dlatego nie
sa w stanie wytrwa¢ w obranym sposobie zycia i bedg
musieli znéw uciekad. To dotyczy nie tylko zycia za-

konnego, ale takze malzenskiego czy samotnego.

Innym z tematow, niezwykle tajemniczym, jest po-
jecie ,apatheia” (beznamigtnosé). Jak je rozumiel?
I czy u Ojcow Pustyni nie jest to swego rodzaju forma
dystansu, zachowania pewnej oschlosci, dzigki ktdrej

mozna mieé obiektywne spojrzenie na rzeczywistosé?

Beznamietno$¢ jest pojeciem duzo starszym niz
nauczanie Ojcéw Pustyni. Nie chodzi tutaj o wypranie
z emocji, ale o uwolnienie si¢ od wad i namietnosci.
Przez namie¢tnosci Ojcowie rozumieli osiem ztych
mysli (wedlug katalogu Ewagriusza z Pontu): 0bzar-
stwo, nieczystosc, chciwosé, smutek, gniew, acedie, prozng
chwalg i pyche. Nie mysle, ze chodzito im o to, aby

17



by¢ oschlym; raczej dazyli do wewngtrznej wolnosci,
poniewaz te zte mysli, ktére wymienilem, sg formag

zniewolenia.

Jak w sobie wyrobié postawe beznamigtnosci?

Przez madre zycie. Brzmi to moze zaskakujaco,
pewnie chcieliby$my ustysze¢ co§ o wyrzeczeniu
i umartwieniu, ale Zrédtem beznamietnosci (w pew-
nym sensie jej owocem takze) jest madros¢. Nie moge
mie¢ wszystkiego. Nie moge zaspokoi¢ wszystkich
moich zachcianek. Trzeba zy¢ odpowiedzialnie i zawsze
mie¢ przed oczami prawdopodobne konsekwencje
podejmowanych decyzji. Mysle, ze te trzy zasady mniej

wiecej oddaja istote nauczania Ojcéw.

Wydaje si¢ dzisiaj stuszne stwierdzenie Gabriela Bunge
0 kryzysie ojcostwa. Ojcowie Pustyni i ich stowa (apo-
ftegmaty), ktdre sq formq kierownictwa duchowego,
mogq w jakims stopniu uratowaé autorytet ojca czy

mistrza duchowego.

Ojcowie sg potrzebni zawsze i wszedzie. Nawet jesli
zawodza, a by¢ moze zwlaszcza wtedy, gdy zbyt wielu

0jcow zawodzi.

Jednak zeby miato to rece i nogi, musimy praktykowad,
a nie tylko glosié...

18



No tak, potrzeba ojcéw z krwi i kosci.

Czy okreslenie ,,styl zycia” w odniesieniu do praktyki
Ojcow Pustyni nie jest przesadqg? Tak wiele si¢ mowi
o receptach na zycie. Moze akurat ta forma jest dzisiaj
potrzebna...

Ojcowie obrali pewien styl zycia. Méwi si¢ o nich,
ze byli pijani Bogiem. Czy jest to jeszcze dzisiaj moz-
liwe? Pewnie tak, bo czy zycie z Panem Bogiem moze

kiedykolwiek okaza¢ si¢ czyms bezsensownym?

Czlowiek potrzebuje uporzqdkowania i wydaje sie,
ze duchowos¢ pustynna uczy pewnych praktyk, ktore
prostujq zawite drogi ludzkie.

Mysle, ze podstawg jest to madre zycie Ojcow,

o ktérym méwitem troche wezesniej.

Jednym z zasadniczych punktow jest modlitwa, ktéra
w duzej mierze opiera si¢ na psalmodii, ale jak czyta-
my wielokrotnie, Ojcowie Pustyni przestrzegali przed
nadmiernym gadulstwem podczas modlitwy.

Gadulstwo dla Ojcéw oznacza upajanie si¢ wlasny-
mi stowami. Psalmy nas przed tym chronig — recytu-
jemy tekst biblijny i to on nadaje tok naszym mys$lom
i wyobrazeniom. Nie ma tu gadulstwa, jest nauka

Boga, ktdrego poznajemy przez Jego stowo.
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Jest to pewien ideal, o ktorym nieco pdiniej napisal
Sw. Benedykt w Regule, gdzie zaznaczyt, ze modlitwa
powinna byé krdtka. Czyli kolejny raz nacisk zostat
potozony na prostote.

W tym przypadku musimy spojrze¢ na kontekst
tego zalecenia. Swicty Benedykt pisze w ten sposéb
przy objasnianiu liturgii chérowej i nakazuje, aby
modlitwa wspdlna byta zawsze krétka. Chodzi za-
pewne o chwile modlitewnego milczenia, ktére mnisi
zachowywali po kazdym oméwionym psalmie. Chodzi
zatem o to, aby tego momentu zbytnio nie przedtuzad,

ale szybko przejs¢ do recytacji kolejnego psalmu.

Moze to bedzie zbyt ogélne stwierdzenie, ale w dobie
zalewun informacji i rozgadania, czlowiek jest ,, glodny
prostoty i ciszy’.

Cztowiek zawsze jest glodny prostoty i ciszy, ponie-
waz to sg naturalne warunki zycia duchowego. Trudno
zy¢ w nieustannym hatasie, trudno zy¢é w swiecie,
w ktérym wszystko jest dwuznaczne. Dlatego poszu-

kujemy, moze po omacku, pokoju i prostoty.

No wlasnie: cisza — to kolejny z waznych punktéw
duchowosci Ojcow Pustyni. Czytamy: Starzec powie-
dziat takze, iz brat zapytat abba Pambo, czy dobrze
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jest chwalié bliZniego, a ten odpowiedziat mu: ,, Lepiej

jest milcze¢” . Ubdstwo slow ma prowadzié do. ..

Skupienia si¢ na Bogu i zapomnieniu o sobie.

Wracajgc do tematu modlitwy, dotykamy tutaj niezwy-
kle delikatnej sprawy: jak si¢ modli¢? Tyle szkdt, tyle

technik. 1 jak tutaj nie méwié o pewnym synkretyzmie?

Chrzescijanin zawsze modli si¢ do Ojca przez Jezusa
Chrystusa w Duchu Swietym. Jesli modlitwa staje sie
dojrzata, to traci ona dla nas znaczenie, poniewaz naj-
wazniejszy staje si¢ Bog. To troche jak z oddychaniem:
oddycham po prostu, nie mysle o tym ciagle, tylko po
prostu oddycham, bo bez tego nie jestem w stanie zy¢.
Analogicznie: modle sig, ale nie mysle juz o tym, tylko

skupiam si¢ na Bogu, nie na sobie i swojej modlitwie.

Czy mozemy jednoznacznie okreslié, jak podejsé¢ do
kwestii sposobu modlitwy? Czy Ojcowie Pustyni podajq
sprawdzong metodg modlitwy?

Wiele razy nam o modlitwie méwia, ale nigdy nie
robig wyktadu zatytulowanego: Jak si¢ modlié. Makary
Wielki radzi: ,,Nie potrzeba gadaniny”. Co to znaczy?
Nie sil si¢ na przekonywanie Pana Boga do swoich
racji, wytrwale badz w Jego obecnosci, recytuj psalmy,
wezwanie modlitwy Jezusowej, a Bég sam da ci, czego
potrzebujesz. W modlitwie nie chodzi o opanowanie
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jakiejs techniki, ale o Pana Boga i przebywanie w Jego

obecnosci.

Tutaj tylko zaznacze temat, poniewaz jest on zbyt
obszerny jak na jedng rozmowe. Dzisiejszy czlowiek
musi przejs¢ trudng droge doswiadczenia osmiu du-
chow zla, o ktorej pisal Fwagriusz z Pontu. Nie wiem,
czy to bedzie trafne stwierdzenie, ale uwazam, ze po
przejsciu i uporaniu sig z duchami zla, mozemy mowié
0 doskonatosci. Cho¢ jest to krqzenie wokdt pewnego

ideatu, raczej nieosiggalnego.

Antoni Wielki méwit, ze pokusy trzeba spodziewaé
si¢ do ostatniego oddechu. Pewnie walka ze zlymi

myslami nie ustaje w cztowieku ani na chwile.

Inng sprawgq, ktdra odgrywata duzq role u Ojcow
Pustyni, byla cnota umiarkowania, czyli, mozna po-

wiedziel, znalezienie zlotego srodka?

Mysle, ze tak mozna to okresli¢. Znowu powrdce
do zasady, ktéra wyzej przytoczylem: nie mozna mieé
wszystkiego (cho¢ mozna chcie¢ mie¢ wszystko). Ka-
sjan radzit, by ,,powstrzymywac si¢ od tego, czego nie
potrafimy dostapi¢ czy wykonywa¢, choébysmy bardzo
chcieli”. I znowu dochodzimy tutaj do umiejetnosci
odsiewania tego, co pozyteczne, od tego, co juz jest

nam zbedne.

22



Mamy kilka punktow, wedtug ktorych Ojcowie Pustyni
postrzegali rozwdj wewnetrzny czlowieka, ale od ktd-
rego najlepiej zaczqé?

Od poczatku! A poczatkiem zawsze jest modlitwa,
czyli powolne uczenie si¢ codziennego bycia z Panem

Bogiem.

Whdaje mi sig, ze czytelnicy chcieliby si¢ dowiedzied,
z jakich opracowan czy tez Zrodel korzystaé w za-
poznawaniu si¢ z duchowoscigq pustynng. Co Ojciec

moglby polecié?

Mysle, ze warto zaczaé od lektury apoftegmatéw.
Kazde wydanie zaopatrzone jest we wstep, ktory wy-
jasnia rézne kwestie, pomocne w rozumieniu konkret-
nych tekstéw. Bardzo dobre s ksiazki ojca Gabriela
Bungego, ktéry Ojcéw Pustyni, zwlaszcza Ewagriusza,
zna znakomicie. Mamy tez kilka bardzo dobrych
publikacji ks. Leszka Misiarczyka (to o Ewagriuszu).
Do Kasjana najlepiej ,wejs¢” przez monografie Kasjan
mnich amerykanskiego benedyktyna, ojca Columby
Stewarta OSB.

A na koniec jeszcze malutka prosba. Strasznie mnie
ciekawi, jakie sq Ojca ulubione cytaty z Ojcow Pustyni
i dlaczego? Moze jest jakis jedyny, ulubiony?

Zawsze wracam do tego apoftegmatu:
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Abba Teodor z Ferme prosit abba Pambo: ,,Powiedz
mi stowo”. Z wielkim trudem odpowiedziat mu w kon-
cu: ,, Teodorze, idz, okazuj litos¢ kazdemu: bo litos¢

ma swobodny przystep do Boga”.

Jedno jest pewne: tak ogromnego tematu nie sposéb
ujaé na paru stronach. Jest to tylko przeslizgniecie sie
po pewnych aspektach nauki duchowej, kt6ra zostawili
nam Ojcowie Pustyni. Reszte musi dopelni¢ osobista
lektura i refleksja w oparciu o opracowania, ktérych nie
brak w polskiej literaturze. Mimo ogromnego ,,gmachu
stéw”, warto siegnaé do zrddet, aby poznaé prawdziwe
oblicze chrzescijanstwa, bez naleciatosci kulturowych
i zwyczajow lokalnych. Perspektywa jest niezwykle
szeroka: wchodzac w orbite duchowosci pustynne;j,
tej pierwotnej, doswiadczamy otwarcia si¢ nowych
horyzontéw, o ktérych nam si¢ nie $nito. A kto wie, by¢
moze to bedzie droga do osobistego uporzadkowania

i harmonii pomiedzy ciatem i duchem.



